TRUONG: THCS NGUYEN DUY HIEU

TO: TU NHIEN

I. Pic diém tinh hinh

1. S0 16p: 7; S0 hec sinh: 230. Trong d6 02 l6p Khoi 6 (64 HS); 02 16p Khoi 7 (66 HS); 02 16p Khoi 8 (70 HS) va 01
16p Khoi 9 (30 HS)

2. Tinh hinh di ngii: S6 gido vién: 6; Trinh @9 dao tao: Cao dang: 0; Pai hoc: 6; Trén dai hoc: 0.
Mikc dat chuin nghé nghiép gido vién: Tét: 6; Kha: 0; Pat: 0; Chua dat: 0.
3. Thiét bi day hoc:

CONG HOA XA HOI CHU NGHIA VIET NAM
Doc 1ap - Tw do - Hanh phuc

KE HOACH DAY HQOC CUA TO CHUYEN MON
MON HQC/HOAT PONG GIAO DUC: TOAN, TIN, KHTN, CONG NGHE KHOI LOP: 6789;
HOAT PONG TRAI NGHIEM KHOI LOP 678

(Nim hoc 2024 - 2025)

STT |

Thiét bi day hoc

| S6 luwong |

Céc bai thi nghiém/thwe hanh | Ghi chu

I. MON TOAN 6

1

May tinh casio

1 c4i/1 HS

TN-TH: St dung may tinh cam tay

TH-TN: Str dung mdy tinh Caiso dé tinh toan
v6i sb hitu ti

§TH-TN: Thuc hanh vé& biéu do va tinh trung
binh cdng cua dau hiéu .

Thude do goc

1 cai/l HS

Bai 18. Hinh tam giac déu. Hinh vuong. Hinh
luc giac déu

Bai 19. Hinh chit nhat. Hinh thoi. Hinh binh
hanh. Hinh thang can




Bai 36. Goc
Bai 37. SO do gbc

3 Compa 1 cai/ 1HS | Céc trudong hop bang nhau clia tam giac
4 | Giac ké 4 cai §9. Thuc hanh ngoai troi
1. MON TOAN 7

1 May tinhtivi két ndi 1 BO Dung cho céc tiét day c6 tng dung CNTT.
mang tai cdc phong hoc.

2 Thudc, €ke, compa cua 1 B6 Dung cu v& hinh cho cac tiét hinh hoc.
giao vién

3 Bia, gidy ctng, keo dan, | 1B6/1 nhém | Dung cho cic tiét tao hinh hoat dong trai

dung cu thu cong

nghiém.

III. MON TOAN 8

1 May tinh dé ban c6 cai 1 cai/phong | T4t ca cac bai hoc
dat cac phﬁn mém day hoc
hoc
2 Tivi lcai/phong | Tat ca cac bai hoc
hoc
4 Phong may vi tinh 1 phong HDTN vé vé hinh, tinh toan, v& d thi HSBN
bang phan mém Geogebra
5 Bo Thudc thang, thudc Mot bo/ 1 Ung dung dinh 1y Thales, dinh 1i Pythagore
day, compa, may tinh nhém HS va tam giac dong dang dé do chiéu cao,

cam tay, to bia A4, gidy
mau cac loai, kéo, hd dan,
bt chi, bat mau hoac sdp
mau

khoang cach

IV. MON TOAN 9

1

May tinh dé ban c6 cai
dat cac phan mém day

hoc

1 cai/phong
hoc

Tat ca cac bai hoc




2 Tivi lcai/phong | Tat ca cac bai hoc
hoc
3 May tinh casio 1 TN-TH: St dung may tinh cam tay,
TH-TN: Str dung mdy tinh Caiso dé giai hé
phuong trinh.
§TH-TN: Thuc hanh v& biéu d6.
4 Thudc do goc 1 V& cic cung tron, goc chin cung
5 Compa 1 V& cac dudng tron
6 | Giac ké 4 Thuc hanh ngoai troi
V. MON TIN 6
1 |Vé,SGK, .. 1 quyén/HS Phong hoc
2 | May tinh, may chiéu, cic | 1 may/2 HS | Bai 1. Thong tin va di liéu
thiét bi nhé thong dung Bai 2. Xir li thong tin
nhu dia ctrng, USB... Bai 3. Thong tin trong may tinh
May tinh c6 két ndi mang Bai 4. Mang may tinh
LAN, mang Internet Bai 5. Internet
Bai 6. Mang thong tin toan cau
May tinh, may chiéu, ing Bai 7. Tim kiém thong tin trén Internet
dung web, cac trinh duyét géi g zhu’ diénﬁﬁ’ |
A A v a1 9. An toan thong tin trén Internet
3 | Phan mém img dung |y Lo opg | Bai 10, So dd tu du}%
du’f)c cal dat so do tr duy, Bai 11. Binh dang van ban
phan mém soan thao.. Bai 12: Trinh bay thong tin & dang bang
Bai 13. Thuc hanh: Tim kiém va thay thé
Bai 14.Hoan thanh sb luu niém.
4 | May tinh, may chiéu, gidy | 1 mdy tinh + | Bai 15.Thut toan
kho rong, to gidy hinh| may chiéu
vubng dé gip trd choi,




but chi, but mau, may
tinh cAm tay.

May tinh, may chiéu,

phiéu tra 16i cau hoi, | 1 may tinh + | . L
5 iy , . X Bai 16.Céc cau truc diéu khién
mang Internet, gidy, bat, | may chiéu
thude ké.
May tinh, may chiéu, mot
sO birc tranh don gian vé , N . o
6 1 may/2HS | Bai 17. Chuong trinh may tinh

dd hoa, phﬁn mém 1ap
trinh tryc quan Scratch

VI. MON TIN 7

1 |Vd,SGK,.. 1 quyén/HS Phong hoc
May tinh, may chiéu, cic | 1 may/2 HS | Bai 1: Thiét bi vao —ra
thiét bi nhd thong dung Bai 2: Phdn mém mady tinh
nhu dia ctrng, USB... Bai 3: Quan ly dir liéu trong may tinh
May tinh c6 két ndi mang Bai 4: Mang xa hoi va mot s6 kénh trao doi
LAN, mang Internet thong tin trén Internet
Bai 5: Ung xir trén mang
3 May tinh, may chiéu, tng | 1 may/2HS | Bai 6: Lam quen voi phan mém bang tinh
dung web, céc trinh duyét Bai 7: Tinh toétr;1 tur dong }tlrén bang tinh
A A - Bai 8: Cong cu ho trg tinh toan
T phar‘l. mevm e dur:g Bai 9: Trin% bay bang tinh
du:o’c cai dat nhu: phe‘m Bai 10: Hoan thién bang tinh
mém bang tinh, phan Bai 11: Tao bai trinh chiéu
mém trinh chiéu Bai 12: Dinh dang ddi tuong trén trang chiéu
Bai 13: Thuc hanh tong hop
4 | May tinh, may chiéu, 1 may tinh + | Bai 14: Thut toan tim kiém tuan tu




phiéu tra 16i cau hoi, may chiéu
mang Internet, pha‘in mém
mo phong thuat toan tim
kiém tuan tu. ..
5 May tinh, may chiéu, 1 may tinh + | Bai 15: Thuat toan tim kiém nhi phan
phiéu tra 10i cau hoi, may chiéu
mang Internet, tAm thé
ghi con sb dung cho hoat
dong mo phong thuat toan
tim kiém nhim phan...
6 | May tinh, may chiéu, gidy | 1 may/2HS |Bai 16: Thuat toan sap xép
A4, but da...
VIL. MON TIN 8
1 May tinh 1 may /2 HS | Bai thuc hanh sgk
2 | Tivi 01 Bai Iy thuyét, thuc hanh
3 | Sach gido khoa Tin hoc 8 | 1 quyén/1HS | Bai 1y thuyét, thyc hanh
4 | Sach giao vién Tin hoc 8 | 01 Bai Iy thuyét, thuc hanh
quyén/khdi
VIIL. MON TIN 9
1 May tinh 1 may /2 HS | Bai thyc hanh sgk
2 | Tivi 01 Bai 1y thuyét, thuc hanh
3 Sach gido khoa Tin hoc 9 | 1 quyén/1HS | Bai Iy thuyét, thuc hanh
4 | Sach giao vién Tin hoc 9 01 Bai Iy thuyét, thuc hanh
quyén/khéi
IX. MON KHTN 6
1 - B6 TN dé do nhiét do 4 Bai 9: Sy da dang cua chat Phan moén Hoéa

noéng chdy cua nudc da:

coc nudc da, nhiét ké.




- B6 TN tim hiéu tinh tan:
3 ¢be nude, mudi, duong,
dau an dia.

- B6 TN dun néng duong
va mudi: 2 bét st, duong,
mudi an, gid TN, den con,
bat Ira.

- B6 TN dé do nhiét do
s0i cua nudc: nudce, coe
thuy tinh chiu nhiét, nhiét
ké, dén con.

- B0 TN lam néng chay
ctia nude da: nude da, cbe
thuy tinh chiu nhiét, 6ng
nghiém, nhiét ké, dén
con.

Bai 10: Céc thé ctia chat va sy chuyén thé

-Hinh anh: oxygen c6 mat
& khép noi trén trai dat.

- Dung cu: 2 6ng nghiém
co nut, 1 chau thuy tinh; 1
coc thity tinh hinh try c6
vach chia; diém

- Hoa chit: nudc pha
mau, da, 1 cay nén gan
vao dé nhua, nudc voOi
trong hodc dung dich
kiém loang.

Bai 11: Oxygen khong khi

- Hinh anh vé cac vat

Bai 12: Mot sb vat liéu




dung miii tén bang da, do
gbém, mot s6 vat dung
trong gia dinh.

- Bo dung cu thi nghiém
x4ac dinh kha ning dan
dién cua vat liéu: BO
mach dién (ngudn, cong
tac, bong dén), cac vat
dung béng kim loai, nhua,
g0, cao su, thily tinh, gbm
su.

- Bo dung cu thi nghiém
x4ac dinh kha ning dan
nhiét cua vat liéu: Bat su,
cac thia béng kim loai,
g0, st, nhya.

- Dung cu, hoa chat: P4
vo1, dd hydrochloric acid,
dia thuy tinh, dinh sat,
6ng hut.

Bai 13: Mot s6 nguyén liéu

- Hinh 4nh, video vé
nguén nhién liéu hoa
thach...

Tim hiéu tinh chat va tng
dung cua 1 sb6 nhién liéu:
Cui, than, xang, khi gas...

Bai 14: Mot sb nhién liéu

-Hinh anh vé cac loai
lwong thuc, thuc pham va

Bai 15: Mot sb lvong thuc thuc phﬁm




su bién doi ctia chiing.

- Poan video vé su bién
d6i cua carbohydrate:

- Poan video vé dinh
dudng hang ngay

Hoat dong dung dich:
Can chuén bi 1 lo duong,
1 binh nuéc cat, 1 cbc
thay tinh 100ml, 1 bo
thia, 1 dén cdn, 1 hop
diém( bat Itra).

- Hoat dong Phan biét
huyén phii véi dung dich
can chuan bi: 1 lo duong,
1 lo bdt sin day, 2 ce
thuy tinh 100ml, 2 thia,
nudce cat.

- Hoat dong Su hoa tan
mot s6 chdat rdan céan
chuan bi: duong, mubi
an, bot da voi, thua, 3 éng
nghiém, nudec.

Bai 16: Hon hop cac chat

- Hinh anh vé mot sb hién
trong tach chat ra khoi
hon hop.

- Poan video vé thuc
hanh thi nghiém tach

Bai 17: Tach chét khoi hdn hop




mudi ra khoi hdn hop
nude mudi:

- dat, nude, 2 cdc thuy
tinh, phéu loc, gidy loc.

- dau an, nuée, 1 cbe thuy
tinh, phdu chiét, chai
nhua, gia sit, kep sat.

10

- Thanh nam cham

- Pén con

- Céc thuy tinh, diia thay
tinh

Bai 1: Gi6i thiéu vé Khoa hoc tu nhién

11

Kinh lip

—_
S

Bai 3: Str dung kinh lap

12

- Kinh hién vi
- HOp tiéu ban

Bai 4: Str dung kinh hién vi quang hoc

13

- Kinh hién vi, nuéc cit,
dia petri, gidy thim,
lamen, lam kinh, 6ng
nhoe giot, bd d6 mo, hanh
tay, tring ca, ca chua,...

Ai— B

Bai 21: Thyc hanh: quan sat va phan biét mot
sO loai té bao

14

- Kinh hién vi, lam kinh,
lamen, cbc dong, ng nho
giot, gidy tham, thia,
nuée ao (ho)

- M6 hinh co thé nguoi

Bai 24: Thuc hanh quan sat va mé ta co thé
don bao, co thé da bao.

15

- Cbe dong, lo dung, thia,
6ng nhd giot, nhiét Ké,
kinh hién vi, lam kinh,
lamen kinh, nudc cat, sita

Bai 28: Thuc hanh lam stra chua va quan sat
vi khuan

Phan mon Sinh




chua, thung coé nép, lo
thuy tinh ¢6 nap......

16 - Kinh hién vi, éng nho 4 Bai 31: Thuc hanh quan sat nguyén sinh vat
giot, lam kinh, lamen
kinh, nudc tu nhién...
17 - Kinh hién vi, bd dd md, 4 Bai 33: Thuc hanh quan sat cac loai nam
gidy tham, nudc cat, ging
tay, kinh lup, lamen, lam
kinh, cdc, kinh bao vé
mat, com mdc, banh mi
mdc, moc nhi, ndm....
18 - Kinh lup, kinh hién vi, 4 Bai 35: Thyc hanh: quan sat va phan biét mot
lamen, lam kinh, cbc, bd s6 nhom thyuc vat
d6 mo, nudc cat, gidy
thAim, mau Vit réu,
duong xi, ...
19 - Ong nhom, may anh, 6 Bai 37: Thuc hanh: quan sat va nhan biét mot
kinh lap... s6 nhom ddng vt ngoai thién nhién
20 - Vot buém, lo dung 6 Bai 39: Tim hiéu sinh vat ngoai thién nhién
mau vat, kinh lap, panh,
kep...
21 | M6 hinh qua dia cau, mat 01 Bai 52. Chuyén dong nhin thay ctia mat troi.
trang, mat tro1 va cac Thién thé
thién thé.
22 | B thudce do do dai 4 Bai 5: Po chiéu dai Phan mon Li
23 | Can dong ho, can bo tdi, 4 Bai 6: Po khdi lugng
can dién tir,... Mot s6 vt
can can
24 | Pong ho bam gidy, dong 8 Bai 7: Do thoi gian




hd deo tay, dién thoai,...

25

Céac loai nhiét ké (Nhiét
ké dién ttr, nhiét ké mau,
nhiét ké y té, nhiét ké
phong thi nghiém,...), gia
d&, cbe chiu nhiét.

Bai 8: Po nhiét do

26

Gid gan 10 xo0 14 tron cé
day kéo, xe lan; 2 xe lan
co dat nam cham

Bai 40: Luc l1a gi?

27

Mot s loai luc ké, khoi
20

Bai 41: Biéu dién luc

28

Gi4 do thi nghiém, 10 xo
xoan, cac qua niang co
cung khdi luong, thudc
c6 DCNN la 1mm, gia do
qua nang

Bai 42: Bién dang cta 10 xo0

29

Luyc ké 10 xo0, qua ning c6
khéi luong 50g, 100g,
200g.

Bai 43: Trong luong, luc hép dan

30

Luc ké 10 xo, khoi go,
qua nang

Bai 44: Luc ma sat

31

1 hop thuy tinh hoac nhya
cing, trong sudt dang
hinh hdp chir nhat; 1 xe
ldn, 1 tim can hinh chit
nhat, 1 duong ray cho xe
lan chay, 1 rong roc cd
dinh, 1 phéu rét nudc, 1
doan day manh, 1 luc ké

Bai 45: Luc can cua nudc




10 xo GHD 5N, 1 van xa
nuoc

32

Mot vai chiéc xe d6 choi
giong nhau, ong huat

Bai 46: Nang luong va su truyén nang lugng

33

2 con lic gom 2 qua cau
gidng nhau, gia treo ch
dinh, thudc mét, tim bia

Bai 47: Mot s6 dang ning luong

34

1 qua bong teniss (hodc
bong cao su), thudc day
(hodac thudc cudn), 1 soi
day dai hon 1m

Bai 48: Sy chuyén hoa ning luong

35

- Mot vai tim bia cac-
tong, 1 qua bong nho, 1
den pin, bang dinh, kéo,
so1 day treo.

- M6 hinh qua dia cau,
mat trang.

Bai 53: Mat Trang

36

Dinh ghim, gidy nén, hop
cac-tong, bang dinh

Bai 54: Hé Mit Troi

X. MON KHTN 7

1

Ho4 chat: K&m, CuSOs,
nude cat
Dung cu: - Ong nghiém,
dén con, dng thuy tinh,
phéu nhya, giay loc, cde
thuy tinh, kep gd, 6ng
nho giot

+ Pin, bong dén pin,
lang kinh thuy tinh, dén

04

Bai 1: M& dau

Phan moén Hoa




pin, 0 cam, cong tac, cau
dao ty dong (&p — t0 —
mat).

Hoa chét: Puong, dinh 04 Bai 4 : Phan tng hoa hoc
sat, bac nitrat, thudc tim,
nén, NaCl, nudc cat
Dung cu: Ong nghi¢m,
den con, 6ng thuy tinh,
coc thuy tinh, kep g0, ong
nho giot, mau giay, que

dom.
Ho4 chat: Bari clorua, 04 Bai 5 : Pinh luét bao toan khi luong,
natri sunfat, Phuong trinh hoa hoc

Dung cu: Ong nghiém,
ong thuy tinh, coc thuy
tinh, kep go ong nho
giot, can dong hd

Cay xanh, bang keo den, 04 Bai 24: Thyc hanh ching minh quang hop ¢ Phan mon Sinh
con 90, dung dich iodine, cay xanh
gia thui nghiém, coc thay
tinh, dia peptri, Ong
nghiém, kep ong nghiém,
dén con

Cac logi hat dau, Vf)i 04 Bai 27. Thuc hanh: HO hép O thuc vat
trong, coc thuy tinh, giay
tham, dia peptri,

Coc thuy tinh, dao, kinh 04 bo Bai %2: Thuc hanh - Chiing minh than van
lup, tai nilong ’ chuyén nudc va 1a thoat hoi nude
Canh hoa mau trang,




nudc mau, chau cay trong
trong dat a am.

7 - Chau trong cay, dat, hat 04 bo Bai 35: Thyc hanh cam tng ¢ sinh vat
giong, thung gidy..
- Tranh anh, Vldeo mo ta 01
sy sinh truéng va phat
trién cta sinh vat

8 Chau tr6ng cay, dat, hat 04 bd Bai 38: Thuc hanh, quan sat mé ta sy sinh
gidng, thung gidy, dao, truong va phat trién & mot sb sinh vat
kéo thudc do

9 Dung cu: Bén pin, 3 tAm 04 Bai 13: Su truyén anh sang Phan moén Li
bia cing

10 | Dung cu: Qua béng nhua, 04 Bai 16 : Nguén am. Do cao va dj to ciia am
gia sat, cai tréng nhua,
ddng hd bam gidy

11 |Dung cu: Hai cai trong 04 Bai 17 : Su lan truyén va phan xa am. O
nhya, qua bong nhyua, mot nhiém tiéng on
nguodn am, cdc thiy tinh,

12 | Dung cu : Thudc nhya, 04 Bai 18 : Dién tich. Sy nhiém dién
manh nilon, bt chi,
miéng len

13 | Dung cu: manh phim 04 Bai 19 : Dong dién. Ngudn dién
nhua, dén pin,

XI. MON KHTN 8

1 - Mot s6 dung cu thuy Bai 1: Sur dung mot s6 hoa chat, thiét bi co Phan mon Hoa

tinh nhu: 6ng nghiém, 1 ban trong phong thi nghiém

coc thuy tinh, binh nén,
phéu loc, ong dong, ong
hut nho giot, kep g0 ...




- Mot sérthiét bi: may do
pH, huyét ap ké.

- Nudc da vién; coc thuy
tinh, nhiét ké, deén con,
kiéng sat, bot sat, bot luu
huynh; 6ng nghiém chiu
nhiét, dlia thuy tinh, den
con, bat lira.

-  Cac dung dich:
hydrochloric acid loang,
sodium hydroxide, copper
1) sultate,  barium
chloride, kém vién; 6ng
nghiém, dng hit nho giot.

Bai 2: Phan tng ho4 hoc

- Hoba chat: Nudc cat,
mudi an, sita bot (hoac
bot sin, bot gao, ...),
copper (II) sulfate

- Dung cu: Diia thuy tinh,
cdc thuy tinh.

Bai 4: Dung dich va nong d6

- Dung cu: can robecvan,
coc  thuy tinh, Ong
nghiém, kep g0, 6ng hut
hoa chit.

- Ho4 chat: dd sodium
sulfate (Na,SO.),

barium chloride (BaCl,).

Bai 5: Dinh luat bao toan khéi luong va
phuong trinh ho4 hoc

- Dur}g cu: éng nghi¢m,
kep Ong nghiém, gia thi

Bai 8: Acid




nghi¢m, cf)ng nhé giot.
- Hoa chat: Acid HCI, Zn,
gidy quy tim.

- Dd NaOH loang; HCI
loang; phenolphtalein;
gidy quy tim/ gidy pH;
6ng nghiém, dng hut nho
giot.

- Nudc loc, nudc chanh,
nudc ngot co gas, nudc
rira bat, gidm an, dung
dich baking soda
(NaHCO:), gidy pH, dia
thuy tinh.

Bai 9: Base. Thang pH

- Dung cu: Gia dé bng
nghiém, 6ng nghiém, thia
thity tinh, ong hat nho
giot, binh tam giac (loai
100 mL), ong thuy tinh,
6ng ndi cao su.

- Hoéa chat: CuO, dung
dich HCl loang, dung
dich nudc voéi trong, CO,
(dugc didu ché tir binh
tao khi CO»).

Bai 10: Oxide

- Dung cu: ong nghiém,
kep g0.

- Ho4 chat: dung dich
CU.SO4, BaClz, HZSO4

Bai 11: Mubi




loang, NaOH loang,
Na,SO..

B§ bang bo cho nguoi
gdy xuong tay, xuong
chan gdém: 2 thanh nep
bang gb bao nhin dai
(300- 400) mm, rong (40-
50) mm, day ta (6-10)
mm; 4 cudn bang y té,
mdi cudn dai 200 mm; 4
cudn gac y té.

Bai 31. H¢ van dong ¢ nguoi

10

Dung cu do huyét ap

Bai 33. Mau va hé tuan hoan cua co thé
nguoi

11

Dung cu do than nhiét.
Nhi¢t ké (16ng) (TBDC).

Bai 39. Da va diéu hoa than nhiét & nguoi

12

Dung cu diéu tra thanh
phan quin x3 sinh vat
gom:

- Ong nhom hai mat
16x32 nho, voi tiéu cu
135mm, d6 phong dai tbi
da 1én dén 16 lan, duong
kinh 32mm.

- Kinh lup

- S6 ghi chép, bt viét

Bai 44. H¢ sinh thai

Phan mon Sinh

13

Bo dung cu do khdi lugng

Bai 14. Thyc hanh xac dinh khéi luong riéng

Phan moén Li




riéng

Gom:

- Can hién sb

- Binh tran 6§0 ml, binh
nhu:eg trong; coc nhya 200
ml; Ong dong loai 250 ml;
vat khong tham nudce

14

B6 dung cu thi nghi¢ém ap
suat chat long

Gom: Bo gia thi nghiém
va luc k& 5 N. vat nhom
100 cm3 ; binh dung
nuoc 0,6 lit kem gia do
c6 thé dich chuyén binh
theo phuong thang dimng.

15

B§ dung cu thi nghiém ap
luc

Gom:

- 2 Xi lanh 100 ml va 300
ml.

- Cac qua kim loai 50
gam va b0 gia thi nghiém
- Ap ké.

16

14. BO dupg cu ‘ghi
nghiém ap suat khi quyén
Gém: Cbc nuéc duong

Bai 16. Ap suit chat 1ong. Ap suat khi quyén




kinh 75 mm, cao 90 mm;
gidy bia khong tham
nuoc. Pipet.

17

15. B§ dung cu thi
nghiém tac dung lam
quay cua luc

GOom: Luc ké; Thanh
nhya cing, ¢6 16 moc luc
ké cach déu nhau, dai toi
thiéu 300 mm lién két véi
gia co diém tya truc quay.

Bai 18. Tac dung lam quay lyc. Moment lyc

18

Bd dung cu thi nghiém
dan dién

Gom:

- Bién 4p ngudn (hodc
pin), Vén ké (hodc cam
bién dién thé)

- Day dan, béng deén,
thanh nhya, thanh kim
loai

Bai 21. Dong dién, nguén dién

19

Bd dung cu thi nghi¢m
tac dung cua dong dién
Gom: - Binh dién phan,
dung tich tdi thiéu 200 ml
co nép do 2 dién cuc
bang than.

- Nguén dién (hoic pin)

Bai 25. Thyc hanh do cuong d6 dong dién va
hiéu dién thé




- Cong tic, day ndi, bong
den.
- Pong hd do dién da
ning hodc cam bién dién
thé va cam bién dong
dién

20

B6 dung cu do nang
luong nhiét

GOm: Nhiét lugng ké co
nap, duong kinh téi thiéu
100 mm, c6 x6p cach
nhiét. Oat ké co cong sut
do tbi da 75 W, cuong do
dong dién do toi da 3 A,
dién ap dau vao 0-25 V-
DC, cuong do dong dién
dién dau vao 0-3 A, do
phan giai cong suat 0,01
W, d6 phan giai thoi gian:
0,1s, c6 LCD hién thi.

Bai 27. Thuc hanh do ning lugng nhiét bang
joulemter

21

B6 dung cu thi nghiém né
vi nhiét

Gom:

- Ong kim loai rdng, son
tinh dién vo1  ®ngoai
khoang 34mm, chiéu dai
450mm, trén than c6 bd
phan gin Ong din hoi

Bai 29. Su né vi nhiét




nuéc néng vaolra, cd 16
dé cdm nhiét ké, hai dau
éng c6 nht cao su chiu
nhiét v&i 16 ®6 mm.

- Pong ho chi thi do gidn
nd c6 do chia nho nhat
0,01 mm (dong hd so co
khi).

- 02 thanh kim loai dong
chat (nhom, ddng) c6 ®6
mm, chiéu dai 500 mm.

- Gia d5: dé biang thép
chtr U son tinh dién, co
co cau dé d& 6ng kim loai
rong, mot dau gid c6 bod
phan dinh vi thanh kim
loai va diéu chinh duoc,
dau con lai c6 bd phan ga
lap dong hd so ti vao dau
con lai cua thanh kim
loai.

- Ong cao su chiu nhiét dé
dan hoi nudc di qua 6ng
kim loai rong.

- B6 dun nudc bang thay
tinh chju nhiét, c6 dau thu
hoi nudc vira voi dng cao
su dan hoi nudc.




XII. MON KHTN 9

1

Tivi/may chiéu

01

Ap dung cho tat ca cac tiét day

2

- Ngudn sang.

- B0 dung cu tim hiéu
tinh chit cta anh qua
thau kinh.

- Dién ké.

- Pong ho do dién

- Cudn day dan kin c6 2
den led

- Bat su.

- Phéu.

- Binh cau thuy tinh.

- Ludi1 tan nhiét

01

Bai 1. Nhan biét 1 s6 dung cu, hoa chit.

Thuyét trinh mot van dé khoa hoc.

- Bo dung cu lip ghép
mo hinh phan tir hgp
chat hitu co.

04

Bai 22. Gidi thiéu vé hop chit hitu co.
Bai 26. Ethylic Alcohol.

- Dung cu: 1 bat Itra gas
(chtra butane) loai dai
(dung dé mdi lira bép
gas, bép cdn), 1 binh
tam giac bang thuy tinh
chiu nhiét, nt cao
su,0ng nghiém dung
dung dich Ca(OH)..

04

Bai 23. Alkane.

Phan mon Hoa




- M6 hinh c4u tao phan
tr C,H, (dang rong).

- Dung cu: Ong dn khi,
6ng nghiém, ong vudt
nhon, gi4 thi nghiém.

- Hoa chét: Ethylene,
dung dich Br..

04

Bai 24. Alkene.

- BO mau vat san pham
ché bién tir dau mo.

04

Bai 25. Nguon nhién liéu.

-Mau vat: Ruou gao, con
70°, con 90°, nuodc rua
tay sat khuan, ...

- Hoa chat: Ethylic
alcohol nguyén chat,
sodium.

-Dung cu: Ong nghi¢m,
bat st, panh sit, gidy
loc, dia thuy tinh, que
dom dai, bat ltra hoac
diém.

04

Bai 26. Ethylic Alcohol.

—Mau vat: Giam an

04

Bai 27. Acetic acid.




~Dung cu: Ong nghiém,
coc thiy tinh, ong thuy
tinh gap khuc, panh sit,
6ng hat nhé giot, nut
cao su, dén cdn, diém
hoac bat lura.

— Hoa chat: CH;COOH,
quy tim, dung dich
phenolphtalein, Zn,
Mg, CuO, Fe,0Os;, dung
dich NaOH, dung dich
Ca(OH),, CaCQO:s,
Na,CO:s, C,HsOH,
H,SO, dac, dung dich
NaCl bao hoa, nudc

cat.

- Mau vat: Mo lon, dau
an, xang.
- Hoa chat: nudc cat.

- Dung cu: Ong nghiém,

04

Bai 28. Lipid.




coc thuy tinh, diia thuy
tinh.

10

- Hoa chat: dung dich
glucose, dung dich
AgNOs;, dung dich
NH;, nuée cat.

- Dung cu: 6ng nghi¢m,
coc thuy tinh.

04

Bai 29. Carbohydrate. Glucose
saccharose.

va

11

- Ho4 chat: Dung dich
ho tinh bot, dung dich
iodine, dung dich HCI

-2M.

- Dung cu: Ong nghi¢m,
coc thuy tinh chiu
nhiét, dén con.

04

Bai 30. Tinh bot va cellulose.

12

- MAu vat: Long trang
trirng, len 16ng ctru, to
tam, to nylon.

- Hoa chét: Dung dich
HCI.

- Dung cu: Ong nghiém,
6ng hat nhé giot, bat str,
deén con, diém hodc bat
Itra.

04

Bai 31. Protein.

13

- Mau vat: Tinh bot, tring

04

Bai 32. Polymer.




ga, gao nép, soi day, to
tam, to nylon
(polyethylene), mang boc
thuc pham (poly vinyl
chloride), cao su Iuu hoa.
- Hod chat: Nudc cét.

- Dung cu: Ong nghi¢m,
cbc thuy tinh chiu nhiét,
dén con, diém hoic bat
Itra.

14

- Hoa chat: mau kim loai
natri, dinh st, day déng,
dung dich HC1 0,5 M,
dung dich AgNOs 2%,
nudc. '

- Dung cu: Ong nghiém,
chau thuy tinh, panh,
gidy nham.

04

Bai 19. Day hoat dong hoa hoc.

15

- Ho4 chat: P4 véi, cat,
dung dich HCI.

- Dung cu: Dia thuy tinh,
6ng nho giot

01

Bai 34. Khai thiac da voi. Cong nghi¢p
Silicate.

16

Tivi/may chiéu

01

Ap dung cho tit ca cac tiét day

17

- M6 hinh DNA, RNA

01

Bai 38. Nucleic acid va gene.

18

- M6 hinh téng hop
protein

02

Bai 40. Dich ma va mé1 quan h¢ tir gene dén

Phan mon Sinh




tinh trang.

19

- D.cu: Kinh hién vi
quang hoc; dau soi kinh
hién vi; gidy mém; con
70°% may anh.

- MAu vat: tiéu ban cb
dinh NST tb 1 6 loai.

- Trhinh: 42.1 => 6
(SGK/181 => 184).

04

I hop

01

Bai 42. Nhiém sac thé va bd nhiém sac thé.

20

May tinh

01

Ap dung cho tat ca céc tiét day

21

May chiéu

01

Ap dung cho tat ca céc tiét day

22

- Dung cu: Bong nhua;
con lac don; gia TN® c6
treo soi day ko dan.

04

Bai 3. Co ning (1 Tiét).

23

- Hinh anh, video minh
hoa.

- Luc ké, vat nang, mat
phang nghiéng.

01
04

Bai 4. Cong va cong sut (1 Tiét).

24

- Dung cu: bang TN° c6
gan tron chia do; ban ban
tru t.tinh; dén 12V-21W
c6 khe cai chin sang;
ngudn dién.

01

Bai 5. Khuic xa anh sang (2 Tiét).

25

- Dung cu: bang TN° c6
ga"m tron chia dd; ban ban
tru t.tinh; dén 12V-21W
c6 khe cai chin sang;
nguon dién.

04

Bai 6. Phan xa toan phan (3 Tiét).

26

- Tivi, may tinh

04

Bai 7. Lang kinh (2 Tiét).

Phan moén Li




- Dung cu: ling kinh gan
trén gid; deén anh sang
trang c6 khe hep; man
hang chum sang; ngudn
dién va day noi; tam kinh
loc sic do, sic tim.

27

- Tivi, may tinh

- Dung cu: ngudn sang;
thau kinh hi ty, phan ky;
dén chiéu sang; vat sang
bang kinh md hinh chit F;
man chén; gia quang hoc;
nguon dién va day ndi.

04

Bai 8. Thau kinh (2 Tiét).

28

- Tivi, may tinh

- Dung cu: ngudn sang;
vat sang bang kinh mo
hinh chit F; thiu kinh hoi
tu; man chan; gia quang
hoc dong truc; nguodn
dién, day ndi.

04

Bai 9. Thuc hanh do tiéu cuc cia thau. ..

Tiét).

1

29

- Tivi, may tinh

01

Bai 10: Kinh lap. Bai tip thau kinh (2 tiét)

30

- Tivi, may tinh

- Dung .cu: ngudn dién 1
chiéu 12V; 1 boéng dén
2,5V; 3 vat dan 1a 3 dién
tré R - R, - R3; cong téc,
cac day ndi; bién tro; dién
tro Ro; 1 ampe ké: 1 von
ké:

04

Bai 11. bién tré. Dinh luat Ohm (2 Tiét).




31

- Tivi, may tinh

- Dung cu: ngudn dién 1
chiéu 12V; 3 dién tré R,
=6Q-R,=10Q - R; =
16€2; ampe ké c6 gidi han
do 3A va co6 dd chia nho
nhit 1a 0,01A; cong tic,
cac day ndi.

04

Bai 12. Boan mach nbi tiép, song song (3
Tict)

32

- Tivi, may tinh

01

Bai 13: Nang luong cua dong dién va cong
suat dién (3 ti€t)

33

- Tivi, may tinh

- Dung cu: thanh nam
cham vinh cuu; cudn day
dan; dién ké va cac day
ndi; cudn day kin c6 2
bong led do va vang mic
song song va nguoc Cuc;
thanh nam cham co6 chuc
quay; cudn diy mém;
dién ké; kep gitr; day ndi;
B thi nghiém mo hinh
may phat dién xoay chiéu
cO 2 den led.

01

Bai 14. Cam ung dién tir. Nguyén...(4 Tiét)

34

- Tivi, may tinh

- BO thi nghiém m6 hinh
may phat dién xoay chiéu
cd 2 den led.

01

Bai 15: Tac dung cua dong dién xoay chiéu
(3 Tiet)

XIII. MON CONG NGHE 6

1

| Bo dung cu sir dung trong |

| Bai 5. Bao quan va ché bién thuc pham




ché bién moén an khong
st dung nhiét.

2 B6 dung cu tia hoa, trang 03
tri mon an khong str dung
nhiét.
3 Hop mau céc loai vai 03 Bai 7. Trang phuc trong doi sdng
4 | Noi com dién 03 Bai 12. Noi com dién
5 Bép dién 03 Bai 13. Bép hong ngoai
6 Boéng dén cac loai 03 Bai 11. Bén dién
XIV. MON CONG NGHE 7
I. Tranh anh
1 Vai tro cua tréng trot 01 Bai 1: Gi6i thiéu vé tréng trot
2 Mot s6 cdy trong phod 01
bién
3 Trong ngd trong tu nhién 01
4 Trong hoa trong nha kinh 01
5 |Nha trdong cdy cO hé 01
thdng nudc tudi tu dong
6 Mot s6 nganh nghé trong 01
trot
7 Mot s6 cong viec lam dat 01 Bai 2: Lam dat trong cay
trong cay
8 Mot s6 cach bon phan 16t 01
9 Mot sb hinh thic gieo 01 Bai 3: Gieo trong, chim soc va phong trir siu,
trong bénh cho céy trong
10 | Ki thuat chdm sbéc cay 01
tré)ng
11 | Céach sir dung thubc hoa 01

hoc trir sau




12 | Mot sd phuong phéap thu 01 Bai 4: Thu hoach san pham trong trot
hoach san pham trong trot
13 | Mot sé phuong phap bao 01
quan san pham trong trot
14 | Cac phuong phap nhan 03 Bai 5: Nhan gidng vo tinh cdy trong
gidng vo tinh.
15 | Cac budc trong rau trong 01 Bai 6: Du 4n trong rau an toan
chau hoic thung x6p
16 | Céc thanh phan cia rimg 01 Bai 7: Gidi thiéu vé ring
17 | Céc loai rimg phd bién ¢ 01
Viét Nam
18 | Céac budc trong rimg bang 01 Bai 8: Trong, cham soc va bao vé rimg
cdy con c6 bau va ciy con
ré trin
19 | Cac cong viéc cham soc 01
cay rung
20 | Mot s6 vai tro trong chin 01 Bai 9: Gidi thiéu vé chin nuoi
nudi.
21 | Mot s6 vat nudi phd bién 01
o Viét Nam
22 | Mot sb gidng vat nudi dic 01
trung theo ving mién
23 | Phuong thuc chian nudi 01
nong hg va trang trai.
24 | Nganh nghé trong chin 02
nudi
25 | Vai tro ctia nuoi dudng va 01 Bai 10: Nudi dudng va cham séc vat nudi
cham so6c vat nuoi.
26 | Nu6i dudng cham séc vat 01




nudi non.
27 | Mot sb bién phap phong, 02 Bai 11: Phong tri bénh cho vat nudi
tr1 bénh cho vat nuoi1
28 | Chudng nudi ga thit 02 Bai 12: Chan nuo6i ga thit trong nong hd
29 | Mot s thiic an ty nhién 01
cua ga
30 | Mot sd giéng cho, meo, 03 Bai 13: Thuc hanh lap ké hoach nudi vat nuoi
chim cénh trong gia dinh
31 | Mot sd vai trd cua thay 01 Bai 14: Gidi thiéu vé thity san
san
32 | Mot sb loai thuy san co 01
gi tri kinh té cao
33 | Mot sb loai ao nudi ca 01 Bai 15: Nuoi ca ao
phd bién
34 | Mot s6 giéng ca nudc 01
ngot phd bién & Viét
Nam.
35 | Mot sb bicu hién khi c4 b 01
bénh
35 | Mot s6 loai bé nudi ca 01 Bai 16: Lap ké hoach nuéi ca canh
canh
I1. Video
1 Video Trong trot cong 01 Bai 1: Gidi thiéu vé trong trot
nghé cao
2 Video Ki thuat lam dat 01 Bai 2: Lam dat trong cay
tréng
3 Video Ki thuat cham séc 01 Bai 3: Gieo trong, chim soc va phong trir siu,
cdy trong bénh cho cay trong
4 Video vé thu hoach nong 01 Bai 4: Thu hoach san pham trong trot




san

5 Video ki thuat nhan giong 01 Bai 5: Nhan gidng vo tinh cdy trong
vO tinh
6 Video vé tréng rau an 01 Bai 6: Dy an trong rau an toan
toan
7 Video chdn nudi cong 01 Bai 9: Gidi thiéu vé chin nuoi
nghé cao
8 Video vé ki thuat chin 01 Bai 12: Chan nuoi ga thit trong ndéng hd
nudi ga thit
9 | Video vé ki thuat chuan 01 Bai 15: Nudi c4 ao
bi ao nudi ca
I11. Thiét bi thwe hanh
1 - Dao, kéo, lo thuy tinh 04 Bai 5: Nhan gidng vo tinh cay trong
- Binh tu6i nudce, khay 04
dung dat
- Chéau nhya/ thung xdp 04 Bai 6: Du 4n trong rau an toan
3 - Dung cu trong va tudi 04
nudc
4 |- Nhiét ké 04 Bai 15: Nudi ¢4 ao
5 - Pia secchi 04
XV. MON CONG NGHE 8
1 | B6 dung cu vé k§ thuat 04 bd Bai 2. Hinh chiéu vudng goc
B6 dung cu thuc hanh co 04 bd Bai 8. Gia cong co khi bﬁng tay
khi Bai 10. Du 4n. Gia cong chi tiét bang tay
3 Bo dung cu bao v¢, an 04 bo Bai 12. Bién phép an toan dién
toan dién Bai 13. So ctru ngudi bi tai nan dién.
4 | Cam bién 04bo | Bai 15. Cam bién va mé dun cam bién
5 Bd cong cu phat trién ung 04 bo Bai 16. Mach dién diéu khién st dung moé




dung dua trén vi diéu dun cam bién
khién
6 B4 vat li€u dién 04 bo
7 B6 dung cu dién 04 bo
8 Khoi hinh hoc co ban 04 bo Bai 2. Hinh chiéu vudéng goc
9 Mau vit liéu co khi 04 bo Bai 6. Vit liéu co khi
10 | Co cu truyén va bién doi 04 bo Bai 7. Truyén va bién doi chuyén dong
chuyén dong
11 | B dung cu co khi 04 bo Bai 6. Vat liéu co khi
12 | Bo vét liéu co khi 04 bo Bai 8. Gia cong co khi bang tay
XVI. MON CONG NGHE 9
DINH HUONG NGHE NGHIEP
- M4y chiéu, may tinh, 1 Bai 1. Nghé nghiép trong linh vuc ki thuat va
tranh anh c6 ndi dung lién cong nghé
quan dén bai hoc.
- Giao an dién tr.
- Theo danh muc thiét bj
day hoc toi thiéu.
- May chiéu, may tinh, 1 Bai 2. Co cdu hé théng gido duc qudc dan

tranh anh c6 nd1 dung lién
quan dén bai hoc.

- Giao an dién tr.

- Hinh: 2.1, 2.2, 2.3, 2.4
SGK phong to.

- Theo danh muc thiét bi




day hoc tdi thiéu.

- May chiéu, may tinh, 1 Bai 3. Thi truong lao dong ki thuat, cong
tranh anh c6 ndi dung lién ngh¢ tai Viét Nam

quan dén bai hoc.

- G1do an dién tu.

- Tranh minh hoa vé thi

truong lao dong.

- M4y chiéu, may tinh, 1 Bai 4. Quy trinh lya chon nghé nghiép

tranh anh c6 ndi dung lién

quan dén bai hoc.

- Giao an dién tr.

- Hinh 5.1 SGK phong to.

- Theo danh muyc thiét bj

day hoc toi thiéu.

- May chiéu, may tinh, 1 Bai 5. Dy an: Ty danh gia mtc d6 phu hop
tranh anh c6 ndi dung lién cia ban than voi mot sé nganh nghé thudc
quan dén bai hoc. linh vyc ki thuat, cong ngh¢

- Giao an dién tr.

- Vat liéu: Gidy, bat

- Phicu dénh gia muc do

phu hop nghé nghiép.

MO DUN LAP DAT MANG DIEN TRONG NHA




- May chiéu, may tinh,
tranh anh c6 ndi dung lién
quan dén bai hoc;

- Thiét bi déng cat: Cong
tac, cau dao, Aptomat;

- Thiét bj liy dién: O
cam, phich cam;

- Phiéu bao cédo thuc
hanh.

- Gido an dién tu.

Bai 1. Thiét bi dong cit va lay dién trong gia
dinh

- M4y chiéu, may tinh,
tranh anh c6 ndi dung lién
quan dén bai hoc.

- Céc c}ung cu do dién:
Dong ho van nang, Ampe
kim, cong to dién.

- Mach dién can do,
ngudn 220V

- Phiéu bao cédo thuc
hanh.

- Gido an dién tu.

Bai 2. Dung cu do dién co ban

- M4y chiéu, may tinh,
tranh anh c6 ndi dung lién
quan dén bai hoc.

Bai 3. Thiét ké mang dién trong nha




- Giao an dién tr.
- So do nguyén li, so do
1ap dat mach dién.

- May chiéu, may tinh,
tranh anh c6 nd1 dung lién
quan dén bai hoc.

- Gi1do an dién tu.

- Mbt s6 dung cu thuong
dung trong lip dit mang
dién trong nha: Thudc
cuon, kim, tuavit, but thir
dién, cua tay, khoan dién,
bua....

Bai 4. Vit ligu, thiét bi va dung cu ding cho
lap dat mang dién trong nha

- May chiéu, may tinh,
hinh anh c6 nd1 dung lién
quan dén bai hoc.

- Gi1do an dién tu.

Bai 5. Tinh toan chi phi mang dién trong nha.

- May chiéu, may tinh,
tranh anh c6 ndi dung lién
quan dén bai hoc.

- Giao an dién tr.

- Mt s6 dung cu: Dong
h6 van nang, kim dién céc
loai, tuavit, but thu dién,

Bai 6. Thuc hanh: Lép dat mang dién trong
nha




cua tay, khoan dién,
bua....

- Mot sé thiét bi dién:
Aptomat, b cém, cong tac
2 cuc, cong tac 3 cuc, dui
den, bong den

- Vat liéu: Day dan, bang
dién, gidy rap, bang dinh
cach dién.

- M4y chiéu, may tinh,
tranh anh c6 ndi dung lién
quan dén bai hoc.

- Giao an dién tr.

- Phiéu danh giad mac do
phi hop vé kha ning va
sO thich ctia ban than d6i
v6i nganh nghé lién quan
dén lép dat mang dién
trong nha.

Bai 7. M6t sé nganh nghé lién quan dén lap
dat mang di¢n trong nha.

XVII. MON HDPTN 6

1

BO tranh vé hinh &anh
thién tai

01

Chiu dé 3: Trach nhiém véi ban than
Bai 2: Ung pho véi thién tai

Thiét bi thu vién

Bo tranh v€ canh quan
thiéen nhién cua qué
huong

01

Chii dé 7: Em v6i thién nhién va moi trudng
Tiét 1: Kham pha canh quan thién nhién

Thiét bi thu vién




3 | B¢ tranh v& cac lang nghé 01 Chi deé 8: Kham phé the gioi nghé nghiép Thiét bi thu vién
va nghé truyén théng cua Tiet 1: The gidi nghe nghi¢p quanh ta
qué huong
4 | Ti vi, micro, loa dai 01 GV giang day CSVC nha truong
5 | May tinh 01 GV giang day CSVC nha truong
XVIII. MON HDTN 7
1 |BO tranh vé hinh anh 4 . , , Thiét bi thu vién
thién tai Chu dé 3: Trach nhiém v&i ban than
- Ty bao vé trong tinh huéng nguy hiém
2 BO tranh vé canh quan 4 Cha dé 7: Em vdi thién nhién va moi truong Thiét bi thu vién
thién nhién cua qué - Canh quan thién nhién qué huong to1
huong
3 | Bo tranh vé cac lang nghé 4 X o _ Thiét bi thu vién
va nghé truyén théng ciia Chu de 8: Kham ph4 thé gidi nghé nghiép
qué huong
4 Ti vi, micro, loa dai 1 GV giang day CSVC nha truong
5 May tinh 1 GV giang day CSVC nha truong
XIX. MON HDTN 8
1 - Thiét bi phat nhac -1bd Chu dé 1: Em véi nha treong GV khai thac hi€u qua
- Bang/dia nhac vé|-1bo - Hoat dong khoi dong
truong, 16p, tinh ban, tinh - Hoat dong kham pha, két ndi:
thay tro + Rén luyén céc ki nang xay dung va gitt gin
- Hop gidy dung phiéu tra | - 1 hop tinh ban.

161 cau hoi

+ Reén luyén ki nang nhan dién va phong




tranh bat nat hoc dudng. ’
+ Ren luyén ki nang xdy dung truyén thong
nha truong.

- May tinh -1 cai Chii dé 2: Kham pha ban than GV khai thac hi€u qua
- May chiéu -1 cai - Hoat dong khai dong
-Loa -1bd + Rén luyén kha nang xac dinh nét dac trung
- Video, bai hat, cau|-4bd trong tinh cach cta ban than.
chuyén noéi vé su phat + Ren luyén kha nang nhén dién sy thay dbi
trién cua tré em lra tudi cam xuc va kha nang diéu chinh cam xuc
thiéu nién; ca ngoi nhimng theo hudng tich cuc.
dtc tinh ctia con ngudi; + Régn hxlyér} khf”l nang tfe}nh boién, qthu0‘IA1g
so thich, kha ning cua thuyét dAe kia(? V€ quan diém cua ban than
con ngudi; ca ngoi nhing trong mot so tinh huong.
gia tri cua con nguoi.
- My tinh -1 cai Chii @ 3: Trach nhiém véi ban than GV khai thac hi¢u qua
- May chiéu -1 cai - Hoat dong khai dong
- Loa -1bo - Hoat dong kham ph4, két ndi:
- Bo tranh/Video vé bién | - 8 bd + Rén luyén ki ning nhan dién va thé hién
d6i khi hau trach nhiém véi ban than, véi moi ngudi va
- Video/ bai hat “Con bao | - 1 b trong cac hoat dong. .
mién trung” + Reén luyén ki nang tir choi trong cac tinh
hudng cu the.
+ Thuyc hién cam két dé ra.
- My tinh -1 cai Chii @ 4: Rén luyén ban than GV khai thac hi¢u qua
- May chiéu -1 cai - Hoat dong khoi dong
- Loa -1bd - Hoat dong kham pha, két ndi:
- Video clip, tranh, anh vé + Rén luyén ki ning ra quyét dinh chi tiéu
cach sap xép sach vg, d6 | - 2 bd phu hop trudc nhiing tic dong cla quing




dung hoc tap ¢ goéc hoc
tap; noi sinh hoat ca nhan
- Cac d6 vat, hang hoa

céo, tiép thi. ,
+ Ren luyén ki nang 1ap ké hoach kinh doanh
phu hop véi ltra tudi.

du6i dang mo phong hodc | - 1 bd + Ren luyén ki nang thé hién hanh vi ty chu
dd choi. trong cac moi quan h¢ trong do1 song va trén
mang xa hoi.
- My tinh -1 cai Chii @& 5: Em véi gia dinh GV khai thac hi¢u qua
- May chiéu -1 cai - Hoat dong khai dong
- Loa -1bo - Hoat dong kham ph4, két ndi:
- Tranh, anh, video, bai | -1 b0 + Rén luyén ki nang thé hién sy ton trong va
hat vé chu dé gia dinh thuyét phuc. q
+ Thyc hién nhitng 101 né1 va viéc lam dé
nguoi than hai long.
+ Rén luyén ki ning sbng tiét kiém trong
sinh hoat gia dinh.
+ Rén luyén ki ning sip xép va hoan thanh
cac cong vi¢e trong gia dinh
- Thiét bi phat nhac -1bo Chi dé 6: Em véi cong dong GV khai thac hiéu qua
- Cac bai hat ¢c6 ndi dung | - 1 bo - Hoat dong khoi dong
vé mdi quan hé cong - Hoat dong kham pha, két ndi:
déng; cac hoat dong thién + Rén luyén ki nang tham gia cac hoat dong
nguyén giao duc truyén thong va phat trién cong
- Cau chuyén vé nhitng | - 1 b dong ¢ dia phuong.
ngudi duge cong dong + Ren luyén ki nang xay duyng va thuc hién
yéu quy. ké hoach hoat dong thién nguyen.
- Cau chuyén, tim guong + Rén luyén ki nang tim kiém su hd tro khi
vé nhitng hoat dong thién | - 1 bo gap kho khan trong tham gia hoat dong giao

nguyén.

duc truyén théng va phat trién cong dong &
dia phuong.




- C4c hinh anh vé hanh vi

van héa noi cong cong -1bd
- Céc hinh anh vé truyén
thong cta dia phuong -1bd
- May tinh -1 cai Chi dé 7: Em v6i thién nhién va méi | GV khai thac hiéu qua
- May chiéu -1 cai truong
- Loa -1bo - Hoat dong khoi dong
- Video/clip, tranh, anh vé|-1bo - Hoat dong kham pha, két ndi:
canh quan thién nhién + Rén luyén ki ning thiét ké san pham thé
Viét Nam hién vé dep cua canh quan thién nhién, danh
- Cac bai hat ca ngoi canh | - 1 bd lam thang canh ¢ dia phuong.
dep cua qué huong, dit + Rén luyén ki nang to chue sy kién gioi
nrée. thiGu vé ve dep canh quan thién nhién, danh
- Tranh, anh minh hoa vé& | - 1 bo lg}m thang canh cua dia phuong va cach bao
nhitng tic dong cia bién ton. o N o
461 khi hau + Réq luyén ki nang suu tam tu li¢u, viét bao
' cdo vé thién tai va thi€t hai do thién tai giy ra
cho dja phuong trong mot s6 nam.
+ Rén luyén ki nang truyén thong cho ngudi
dan dia phuong vé bién phap dé phong thién
tai va giam nhe rui ro khi gdp thién tai.
- Hinh anh minh hoa vé | - 1 bd Chii @& 8: Kham pha thé giéi nghé nghiép | GV khai thac hiéu qua
nghé nghiép - Hoat dong khoi dong
- Bo thé nghé truyén -8bo - Hoat dong kham pha, két ndi:
théng -1 cai + Lap danh muc nghé phd bién trong xa hoi
- May tinh -1 cai hién dai. 7 ‘ o
- May chiéu -1bd + Tim hi€u dic trung cia nghé pho bién
-Loa -1bd trong xa hoi hién dai.

+ Tim hiéu nhiing thach thic d6i voi ngudi




- Video/clip vé nghé
truyén thong

lao dong trong xa hdi hién dai.

9 - San pham nghé truyén
théng

- Dung cu ché bién mon
an truyén thong

-5bd

-8bd

Chu dé 9: Hiéu ban than, chon ding nghé
- Hoat dong khoi dong

- Hoat d6ng kham ph4, két ndi:

+ Xay dung va thuc hién ké hoach khao sat
htng tha nghé nghiép cia cac ban hoc sinh
trong truong.

+ Rén luyén stc khoé, do bén, tinh kién tri,
su cham chi trong cong viéc.

+ Rén luyén pham chat va ning lyc cta ban
than phu hop véi yéu cau cta nguoi lao dong
trong xa hoi hién dai.

+ Rén luyén ki nang xay dung va thyc hién
ké hoach hoc tap theo dinh hudéng nghé
nghiép.

+ Thé hién thai do tén trong ddi véi lao dong

nghé nghiép.

GV khai thac hi€u qua

4. Phong hoc b mon/phong thi nghiém/phong da nang/san choi, bai tap

STT Tén phong

S6 lwong

Pham vi va n¢i dung sir dung

Ghi chu

1 | Phong bd mon Tin hoc

01

Dung dé day cac bai sau: ‘ ‘
- V€ hinh don gidn véi phan mém GEOGEBRA

Toan 6

- Hoat dong thyc hanh trai nghi€ém: V& hinh don gian Toan 7

v6i phan mém GeoGebra , Co cau dan so Viét Nam.

- V& hinh don gian véi phan mém Geogebra

- Str dung phan mém Geogebra dé tinh toan cac phép
tinh cdng, trir, nhan, chia trén da thirc, phan tich da thirc

Toan 8




thanh nhan tur .

- St dung phan mém Geogebra dé tinh toan cac phép
tinh trén PTDS, giai PTBNMA va vé& d6 thi ham sd bac
nht

- V& hinh don gian véi phan mém Geogebra Toan 9
- St dung phan mém Geogebra dé tinh toan cac phép

tinh cong, trir, nhan, chia trén da thirc, phan tich da thirc

thanh nhan tir .

- St dung phan mém Geogebra dé tinh toan cac phép

tinh trén PTDS, giai PTBNMA va vé& d6 thi ham s6 bac

nhat

- Thyc hanh gui thu bang email Tin 6
- V€ so do tu duy

- Gia1 thuat toan

- Thuc hanh gti thu bang email Tin 7
- Tinh toan trén bang tinh va tao phan mém trinh chiéu

- Gia1 thuat toan

Bai 3. Thyc hanh khai thac thong tin s6 Tin 8

Bai 5. Sir dung bang tinh giai quyét bai toan thyc té

Bai 6. Sap xép va loc dit liéu

Bai 7. Truc quan hoa dir liéu

Bai 8a. Danh sach dang liét ké va hinh anh trong van
ban

Bai 9a. Tao dau trang, chan trang cho van ban

Bai 10a. Dinh dang nang cao cho trang chiéu

Bai 11a. Str dung ban miu cho bai trinh chiéu




Bai 12. Tr thuat toan dén chuong trinh
Bai 13. Biéu dién dit liéu

Bai 14. Cau tric diéu khién

Bai 15. G& 16

Day céc bai:

Bai 3: Thuc hanh: Panh gia chit luong thong tin

Bai 6: Thyc hanh: Khai thac phan mém mé phong

Bai 8: Thyc hanh: Str dung cong cu truc quan trinh bay
thong tin trong trao d6i va hop tac

Bai 10a. Str dung ham Countif

Bai 11a. Str dung ham Sumif

Bai 12a. Str dung ham If

Bai 13a. Hoan thi¢n bang tinh quan li tai chinh gia dinh
Bai 16: Thyc hanh: Lap chuong trinh may tinh

Tin 9

San truong

01

Hoat dong trai nghi¢m.
Hoat dong thé thao dugc em yéu thich nhat

Toan 6

Hoat dong trai nghi¢m.
Dan s6 va co cau dan so6 Viét Nam.

Toan 7

Cac hoat dong trai nghi¢m

HDTN 6,7,8

Phong thyc hanh Sinh
hoc

01

- Dién tich:

- Str dung day céc bai thyc hanh sau:

+ Bai 21: Thyc hanh: quan sat va phan bi¢t mot s6 loai
té bao

+ Bai 24: Thuc hanh quan sat va mé ta co thé don bao,
co thé da bao.

+ Bai 28: Thyc hanh lam sira chua va quan sat vi khuan
+ Bai 31: Thyc hanh quan sat nguyén sinh vat

KHTN 6




+ Bai 33: Thuc hanh quan sét cac loai nAm
+ Bai 35: Thuc hanh: quan sat va phan biét mot so
nhom thuc vat

Bai 24: Thyc hanh chirng minh quang hgp & cay xanh
Bai 27. Thuc hanh: Hb hip ¢ thuc vat

Bai 32: Thuc hanh: Chiémg minh than van chuyén nuéc
va 14 thoat hoi nudc

Bai 35: Thuc hanh cam tng ¢ sinh vat

Bai 38: Thuc hanh, quan sat mé ta su sinh truéng va
phat trién & mot so sinh vat.

KHTN 7

Bai 31. H¢ van dong ¢ nguoi
Bai 33: Mau va h¢ tuan hoan cua co thé nguoi
Bai 34: H¢ ho hap & nguoi

KHTN 8

Bai 42. Nhiém sac thé va bd nhiém sac thé.

KHTN 9

Phong thyc hanh Vit ly

01

Dién tich:
Day céc bai c6 thi nghiém va cac bai thuc hanh trong
sach gido khoa KHTN 6,7,8,9 phan mo6n Li.

Li6,7,8,9

Day cac bai:

Bai 5. Bao quan va ché bién thuc pham
Bai 11. Bén dién

Bai 12. Noi com dién

Bai 13. Bép hong ngoai

Cong nghé 6

Day cac bai thyc hanh

Cong ngh¢ 7

Day céc bai:

Bai 13. So ctiru nguoi bi tai nan dién

Bai 16. Mach dién diéu khién st dung mo6 dun cam
bién.

Dy an 1. Gia cong chi tiét bang dung cu cam tay don
gian.

Cong nghé 8




Dy 4n 2. Thiét ké hé thong tudi cdy tu dong

Day bai 6. Thyc hanh: erlp dat mang di¢n trong nha

Cong nghé¢ 9

Phong thuc hanh Hoa
hoc

01

Dién tich:

Str dung day céc bai:

Bai 9. Sy da dang cua chat
Bai 11.0xygen khong khi

Bai 13. Mot s6 nguyén liéu

Bai 16. Hon hop cac chat

Bai 17. Tach chat khéi hdn hop

KHTN 6

Bai 1: St dung mdt s6 hod chat, thiét bi co ban trong
phong thi nghiém

Bai 2: Phan ung hod hoc

Bai 4: Dung dich va néng do

Bai 5: Dinh luat bao toan khdi luong va phuong trinh
ho4 hoc

Bai 9: Base. Thang pH

Bai 10: Oxide

Bai 11: Muoi

KHTN 8

Bai 1. Nhan biét 1 sb dung cu, hoa chat. Thuyét trinh
mdt van dé khoa hoc.

Bai 23. Alkane.

Bai 24. Alkene.

Bai 26. Ethylic Alcohol.

Bai 27. Acetic acid.

Bai 28. Lipid.

Bai 29. Carbohydrate. Glucose va saccharose.

Bai 30. Tinh bot va cellulose.

Bai 31. Protein.

KHTN 9




Bai 32. Polymer.
Bai 19. Day hoat dong hoa hoc.

San vuon truong 01

- Dién tich:

- Str dung day céc bai thyc hanh sau:

+ Bai 37: Thuc hanh: quan sit va nhén biét mot sb
nhém dong vat ngoai thién nhién

+ Bai 39: Tim hiéu sinh vAt ngoai thién nhién

KHTN 6

+ Bai 44: H¢ sinh thai

KHTN 8

II. Ké hoach day hoc
1. Phan phéi chwong trinh

1.1. Phan phoi chwong trinh mon To4n 6

phing trong thue tién
Bai 18. Hinh tam giac déu.

STT | Phén Bz‘tilhgc t?g ¢ Yéu cﬁuscﬁn dat
mon (e)) ?) 3
HOC Ki I
1 34 Chuwong L. Tap hop céc sb - Nhén biét tap hop va cac phan tir ctia no.
hoe tw nhién 1 - M6 ta mot tap hop (cho mot tap hop).
i Bai 1. Tap hop - Str dung ki hiéu va cach dién dat toan hoc nho tap hop.
2 , - Nhan biét gia tri cac chir s6 cia mot sb tu nhién viét trong hé thap
SO .. . . X . han.
hoc Bai 2. Cach ghi sb t nhién I ?Biéu dién mdi sd tu nhién thanh téng gia tri cac chir sb cta no.
- Poc va viét sb La M3 tr 1 dén 30.
3 |Sh Bai 3. Tht ty trong tap hop - Nhan biét thtr tu trong tap hop cac s6 tu nhién.
’ A A 1 , . X N
hoc cac sO tu nhién - So sanh hai so tu nhién.
4 |Hinh | ChwongIV. Mt s6 hinh 1 |- Nhan dang céc hinh trong bai.

- M6 td mgt sO y€u to co ban cua hinh tam giac déu, hinh vuong,
hinh luc gidc déu.




Hinh vudéng. Hinh luc giac
deu (Tiet 1)

- V& hinh tam giac déu, hinh vudng bang dung cu hoc tap.
- Tao 1ap dugc hinh luc giac déu thong qua viéc ldp ghép cac hinh
tam giac déu.

Bai 4. Phép cong va phép trur
sO tu nhién

- Thyc hién phép cong va phép trur s6 tu nhién.

- Ap dung tinh chat giao hoan, két hop cua phép cong dé tinh
nham, tinh hop Ii.

- Giai quyét mot sb van dé thyc tién gan vé6i viée thuc hién phép
cong va phép tru.

hoc

Bai 5. Phép nhéan va phep
chia so tu nhién

- Thuc hién phép nhan hai s6 tu nhién.

- Thyc hién phép chia hai sb tu nhién (chia hét va chia c6 du).

- Ap dung tinh chat cta phép nhan va phép chia trong tinh toan
( tinh nham, tinh hop 1).

- Giai quyét dugc nhitng van dé thuc tién gin véi viée thyc hién
phép nhan va phép chia sb tu nhién.

Hinh

Bai 18. Hinh tam giac déu.
Hinh vudng. Hinh luc giac
deu (Tiet 2)

- Nhén dang cac hinh trong bai.

- M6 ta mot s6 yéu td co ban cua hinh tam giac déu, hinh vuéng,
hinh lyc giac déu.

- V& hinh tam giac déu, hinh vudng bang dung cu hoc tap.

- Tao 1ap dugc hinh luc gidc déu thong qua viéc lap ghép cac hinh
tam giac déu.

Luyén tap chung

- Cung c6 kién thuc tir bai 1 dén bai 5, Iya chon céc bai tap dé
luyén tap bo sung nang cao ki nang gidi toan va gan ket cac kién
thirc, ki ndng cua cac bai hoc lai véi nhau.

Bai 6. Liy thtra v6i s6 mil tu
nhién

- Thyc hién phép tinh nang 1én luy thira voi sO mii tu nhién.

- Nhén, chia hai lty thtra cung co s6 voi sd mi t nhién.

- Giai quyét dugc nhitng van dé thuce tién gin voi thuc hién phép
tinh liy thira véi s mil tu nhién.

11

Bai 18. Hinh tam giac déu.
Hinh vuong. Hinh lyc giic

- Nhén dang cac hinh trong bai.
- M6 ta mot s6 yéu td co ban ciia hinh tam gidc déu, hinh vudng,




déu (Tiét 3)

hinh lyc giac déu.

- V& hinh tam giac déu, hinh vudéng bang dung cu hoc tap.

- Tao 1ap dugc hinh luc giac déu thong qua viée lip ghép cac hinh
tam giac déu.

12 | S Bai 7. Thur tu thuc hién cac - Nhan biét tht tu thue hién cac phép tinh.
hoc phép tinh - Tinh gid tri cia mdt bi€u thirc.
13 - Cung co kién thure va chira cac bai tdp cua hai bai Lily thira voi s
mil ty nhién va Thr ty thyc hién cac phép tinh, bo sung céc bai tap
% A A A n c6 ndi dung tong hop, lién két kién thirc nhi€u bai hoc.
SO Luyén tap chung va 6n tap \ Lo~ e A X ~ A A
- Cung c6 nhiing khai niém, tinh chat quan trong da duoc dé cap
hoc chuong | ,
trong ca chuong. o 7 q
- Van dung céc tinh chat dé giai cac bai tap tong hop, co thé dung
dong thoi cac kién thirc da hoc trong cac bai hoc khac nhau.
14 Bai 19. Hinh chit nhat. Hinh - ‘Mo ta .mc_)‘t 50 yéu t(? co b‘an (canh, dinh, gbc) cua hinh chir nhat,
Hinh | thoi. Hinh binh hanh. Hinh hinh thoi, hinh binh hanh, hinh thang can.
L . X ) - V€ hinh chir nhét, hinh thoi, hinh binh hanh bang cac dung cu hoc
thang can (Tiéet 1) tap
15 Chuwong II. Tinh chia hét - Nhan biét quan hé chia hét, khai niém udc va boi.
£ trong tap hop cac so tw - Tim cac udc va bdi cua mdt so ty nhién.
SO oA A < A 7 . A 5 A A A A
hoe nhién , - Nhan biét tinh chia hét ctia mdt tong cho mot so.
. Bai 8. Quan hé chia hét va
tinh chat
16 - Nhan biét duoc dau hiéu chia hét cho 2, cho 5. Nhan biét duoc
SO Bai 9. Dau hiéu chia hét mot s6 co chia hét cho 2, cho 5.
hoc (Tiet 1) - Van dung duogc dau hi¢u chia hét cho 2; 5 dé xac dinh mot s6 da
cho ¢6 chia hét cho 2; 5 hay khong.
17 | Hinh | Bai 19. Hinh chir nhat. Hinh - M6 td mdt s y€u to co ban (canh, dinh, goc) cua hinh chit nhat,

thoi. Hinh biph hanh. Hinh
thang can (Tiét 2)

hinh thoi, hinh binh hanh, hinh thang can. ‘
- V& hinh chir nhét, hinh thoi, hinh binh hanh bang cac dung cu hoc




tap.

18 - Nhan biét dwoc dau hi¢u chia hét cho 3 va cho 9. Nhan biét dugc
SO Bai 9. Dau hiéu chia hét mot sO co chia hét cho 3 va cho 9.
hoc (Tiet 2) - Van dung duogc dau hi¢u chia hét cho 9; 3 dé xac dinh mot s6 da
cho ¢6 chia hét cho 9; 3 hay khong.
19 34 - Nhén biét khai ni€ém s6 nguyén té va hop so.
hoe Bai 10. S6 nguyén to - Phén tich mot s6 tu nhién 16n hon 1 ra thira s6 nguyén t6 trong
i nhitng truong hop don gian.
20 Bai 19. Hinh chit nhat. Hinh - ‘Mo ta .m(_)‘t 50 yéu tq co bfln (canh, d}nh, gbc) cua hinh chir nhat,
. . X \ X hinh thoi, hinh binh hanh, hinh thang can.
Hinh | thoi. Hinh binh hanh. Hinh . 1 N 1AL 1 D . \ D ,
n L& - V¢ hinh chir nhat, hinh thoi, hinh binh hanh bang c4c dung cu hoc
thang can (Tiét 3) t4p
21 Cung cd, rén luyén ki nang:
- Tim cac udc va boi.
SO Luvén tap chun - Van dung tinh chat chia hét ciia mdgt tong.
hoc yen tap & - Van dung dau hi¢u chia hét cho 2; 5; 9; 3.
- Phan tich mot s6 tu nhién 16n nho thanh tich cac thira s6 nguyén
t0 theo so d6 cay va so do cot
22 6 Bai 11. Udc chung. Ubc - Xflc d}nh udc chung, uwéc chung 16n nhat cia hai hodc ba so tu
hoc chung 16n nhat nhién da 'c,ho. L A
j - Nhan biét phan so toi gian.
23 Bai 20. Chu vi va dién tich - Giai quyéet duge mot s6 van dé thuc tién gan véi viée tinh chu vi,
Hinh |cia mot s6 tor gidc da hoc dién tich cta hinh chit nhat, hinh thoi, hinh binh hanh, hinh thang.
(Tiet 1)
24 34 Bai 12. Bdi chung. Boi - T19m bo1 chAqng, bo1 ch191ng Elhoxnhat cuka hai anc’ba S(i tur ?hlf:n.
. 1A - St dung bdi chung nho nhat dé quy dong mau cac phan sé va
hoc chung nhé nhat A LAk
cong, trir phan so.
25 | So Luyén tap chung Cung ¢, ren luyén ki nang: ,
hoc - Phén tich mot s0 ra thira s6 nguyén to0.




- Tim UCLN va BCNN. , ]
- Van dung UCLN va BCNN trong mdt s0 bai todn thirc tién.

26 Bai 20. Chu vi va dién tich - Giai quyét dugc mot sb6 van dé thuc tién gén v&1 viéc tinh chu vi,

Hinh |cua mét sb t& giac da hoc dién tich cta hinh chit nhat, hinh thoi, hinh binh hanh, hinh thang.
(Tiét 2)

27 - Cung cb kién thirc chuong 2, téng hop c6 hé thong vé tinh chat
34 ) chia hét trong tap hop céc sb ty nhién, s6 nguyén to, hop s, udc va
hoe On tap chuong II bo1, woc chung va UCLN, boi 9hung va BCNN. ’

i - Van dung kién thure da hoc dé giai cac bai toan vao giai quyét mot
sO van dé trong thyc tién.

28 - Nam vitng kién thirc vé mot sb tir giac da hoc.

- Ném vitng cong thuc tinh dién tich, chu vi cta cac tir giac di hoc.
Hinh | Luyén tap chung (Tiét 1) - V& thanh thao tam giac déu, hinh vudng, hinh chir nhat.

- Giai quyét mot sb van dé thyc tién lién quan dén tinh chu vi, dién

tich ctia hinh chit nhat, hinh binh hanh, hinh thoi, hinh thang.

29 Kiém tra giira HK1

30 - Nhan biét, doc va Viét s6 nguyén.

. Chuong IIL S6 nguyén - Nhan biét tap hop so nguyen.
SO . A , X - Nhén biét y nghia cua sé nguyén am trong mot sb tinh hudng thuc
hoc Bai AI 3. Tap hop céc so @&
hetyen - Biéu dién sd nguyén trén truc sd.
- So sanh hai s6 nguyén.
31 . A < 1z - Thyc hién phép cong, trur hai sO nguyén.
S Bfll ];4' Phe? cong va phep - Van dung cac tinh chat cta phép cong dé tinh nham, tinh hop 1i.
hoc tru SO nguyen - Giai toan thuc tién lién quan dén phép cong hay trir hai s6
C (Tibt 1) q phep cong hay
nguyén.

32 Bai 20. Chu vi va dién tich - Giai quyét dugc mot s6 van dé thuc tién gan vai viée tinh chu vi,

Hinh |cua mét sb tb gidc da hoc dién tich cta hinh chit nhat, hinh thoi, hinh binh hanh, hinh thang.

(Tiét 3)




33 .. A C s - Thyc hién phép cong, trur hai sO nguyén.
S Bfll 1;4' Phep cong va phep - Van dung cac tinh chat cta phép cong dé tinh nham, tinh hop 1i.
tru SO nguyen
hoc . X - Giai toan thuc tién lién quan dén phép cong hay trir hai s6
(Tiet 2,3)
nguyén.
34 | S . Y < - Nhén biét va ap dung quy tic dau ngoic trong tinh toan, nhat 1a dé
hoe | B¢ 13- Quitdc daungodc tinh nham hay tinh hop I1.
35 - Nam ving kién thire vé mét so tir giac da hoc.
] - Nam viing cong thuce tinh dién tich, chu vi cua cac tir giac da hoc.
Hinh | Luyén tap chung (Tiet 2) - V& thanh thao tam giac du, hinh vudng, hinh chir nhat.
- Giai quyét mot s6 van dé thuc tién li€n quan dén tinh chu vi, dién
tich cua hinh chir nhat, hinh binh hanh, hinh thoi, hinh thang.
36 X - Cung c0 kién thure, chira cac bai tap cua cac bai tr 13 dén 15, lya
SO A A
Luyé¢n tap chung chon cac bai tap dé luyén tap bd sung nang cao ki ning giai toan va
hoc
gin két cac kién thuc, ki nang cua cac bai hoc lai vo1 nhau.
37 S Bai 16. Phép nhan s6 nguyén ) Ttiuc hicn p,h °p nhan P al vso neu yen.A R o R ,
<A - Van dung céc tinh chat cua phép nhan dé tinh nham, tinh hop Ii.
hoc (Tiet 1) e X 1A X . A A A
- Gidi toén thyc tién lién quan dén phép nhan s6 nguyén.
38 A - On tép, tong ket dudce toan b cac bai hoc trong chuong va luyén
Hinh | On tap chuong IV tap duoc ki nang v€ hinh, tinh toan vé chu vi, dién tich cac tir giac
gan voi cac bai tap thuc te.
39 1S5 | Bai 16. Phép nhan sb nguyén - Thuc hién phep nhan hai 6 nguyén. — =~ ,
< - Van dung céc tinh chat cua phép nhan deé tinh nham, tinh hop li.
hoc (Tiet 2) e X ren X A X n
- Gidi toan thyc tién lién quan dén phep nhan s6 nguyén.
40 34 Bai 17. Phép chia hét. Usc - Thuc hién phép chia hét d6i véi s6 nguyen.
CLAr Al X ~ - Nhan biét quan hé chia hét trong tap so nguyen.
hoc va bdi cia mot s6 nguyén
- Nhan biét, tim udc va bdi cia mdt s6 nguyén.
41 |S6 A . X - Nang cao va két ndi cac kién thirc, ki ning xung quanh bon phép
hoc Luyén tap chung (Tiet 1) tinh cOng, trir, nhan va chia (hét).
42 |Hinh | Bai 21. Hinh c6 truc doi - Nhan biét hinh c6 truc doi xung.




xung (Tiét 1)

- Nhén biét tryc ddi ximg ctia mot hinh trén gidy bang cach gap doi
to gidy.
- Gap giay dé cat chit hoac mdt s6 hinh don gian

53 |So A A X - Nang cao va két noi1 cac kién thire, ki nang xung quanh bon phé
hoc Luy¢n tap chung (Tiét 2) tinh c%ng, trir, nhan va chia (hét). ¢ =4 e
54 X - Cuing ¢6 kién thirc toan toan chuong 3.
So A A ~ - A , ~ A eae s s \ co. A A
hoe On tap chuong III - Van dung kién thue fi~a hoc dé giai cac bai toan vao giai quyet mot
j sO van dé trong thuc ticn.
55 | TH- Sir dung may tinh cim tay - Fﬁ dqu mé;l tinh (iﬁm ‘aay qé thu;c hanh cac phép tinh da hoc voi
TN sO tu nhién, s6 nguyén, s thap phan.
56 - Nhén biét hinh c6 truc ddi xtng.
Minh Bai 21. Hinh c6 tryc d6i - Nhé}n biét truc ddi xtng cia mot hinh trén gidy bang cach gip doi
xung (Tiét 2) to giay.
- Gép gidy dé cit chir hodc mot s6 hinh don gian
57 TH. Tim thiép va phong hoc cia - Ung vd.1,mg (ia',C kAiénith‘l'J:c da }}Qc vé céc hiflh pﬂhalmg trong~ thuf tiénv
™ em vao giai quyet mot o tinh hudng trong cudc song nhu mi thuat, thu
cong, xac dinh phong hoc dat mirc chuan vé anh sang, ...
58 - Nhan biét hinh c6 tdm ddi xtng.
: Bai 22. Hinh c¢6 tam d6i - Nhan biét tam d6i xtmg ctia mot sd hinh don gian.
Hinh . L LA 2R L ne A < Sl s me A1
xung - Gap giay dé cat dugc mot so hoa van trang tri hoac mdt s6 hinh
c6 tam dbi xtmg don gian.
59 - Nhén biét phan sb véi tr va mau 1a cac sb nguyén.
34 Chuwong VI. Phan s , - Nhan biét hai phan s6 bang nhau, quy tic bang nhau cta hai phan
hoc Bai 23. Mo rong phan so. sO. , )
. Phan s6 bang nhau - Néu va dp dung hai tinh chat co ban ctia phan so.
- Rat gon phan sb.
60 | Hinh | Luyén tap chung - Nhic lai duge khai niém hinh c6 truc di xung va hinh c6 tam ddi

xung.
- Tim duogc truc déi xtrng va tdm doi xung cia mdt sO hinh don




gian. )
- Khoi phuc dugc hinh c6 truc doi xing hodc tdm doi xang ( don
gian) tor mot phan cho truoc.

61 - Cung c6 lai kién thirc toan chuong.
- Van dung kién thire da hoc dé giai cac bai tap, két hop cac ki ning
Hinh | On tip chuong V 1 da thyc hanh dé giai quyét cac bai toan cu thé.
- Linh hoat vé1 cac hoat dong trai nghiém don gian dé tao hing
khéi cho hoc sinh
62 |50 On tap cudi HKI 2
hoc
63 | Hinh | On tap cudi HKI 1
64 Kiém tra cudi HK1 2
65 - Str dung phﬁn mém dé hd tro viéc hoc cac kién thirc hinh hoc
TH- V& hinh don gian voi phan ) - Thyc hanh st dung phan ‘mém dé vé& hinh va d6 hoa lién quan dén
TN mém GEOGEBRA cac khai niém: Tam giac déu, hinh vudng, hinh chir nhéat, hinh thoi,
hinh binh hanh, hinh thang can, hinh d4i xtng.
HQC KY 1I
66 - Nhan biét duoc cach quy d6ng mau nhiéu phan sb.
S Bai 24. So sanh phéan sb. - Nhin biét duoc hén so ) duong.
X x 2 - Biét cach quy dong mau hai hay nh1eu phan sb.
hoc Hon s6 duong
- So sanh duogc hai phan sé cung miu va khac mau.
- Van dung giai cac bai toan thuc tién c6 lién quan.
67 34 ) Cuing ccf), rén luyén kién thirc, ki nér}g ve: , .
hoc Luyé¢n tap chung (Tiet 1) 1 - Quy tac bang nhau cua hai phan s, tinh chat co ban cua phan s6
i - Quy dong mau nhiéu phan s6; rat gon phan sb; so sanh phan sO
68 Chuong VIII. Nhirng hinh - Nhan biét cac quan hé: Diém thudc duong thang; duong thiang di
Hinh hinh hgc co ban 1 qua hai diém phan biét

Bai 32. Piém va duong
thang (Tiét 1)




69 Cung cb, rén luyén kién thc, ki nang vé:
Eé Luyén tap chung (Tidt 2,3) - Quy déng mau nhiéu phan sé; rat gon phan sb; so sanh phén s;
ocC hon so duong;
- Van dung phan s6 trong mot sd bai toan thyc tién.
70 34 Bai 25. Phép cong va phép - Nhén biét dugc quy tic cong phan s0.
hoc trtr phan sb (Tiét 1) - Nhén biét s6 dbi cuia mot phan sd
- Thyc hién dugc phép cong phan sd.
o Bai 32 Piém va duong - Nhin biét dugc ba diém thang hang va ba diém khong thang
Hinh | g (Tiée 2) hang. o (s
& - Biét dung thudc thang dé€ kiém tra ba di€ém thang hang.
72 - Nhén biét duoc quy tic trir phan s6.
- Thyc hién dugc phép trir phan s6.
S Bai 25. Phép cong va phép - Nhén biét duoc cac tinh chit ctia phép cong phan sd
hoc trir phan s (Tiét 2) - Van dung duogc céc tinh chat ctia phép cong va quy tic ddu ngoic
trong tinh toan.
- Van dung giai quyét cac bai toan thuc tién co lién quan.
73 - Nhan biét duoc quy tic nhan va chia phén so.
- Thuc hién dugc phép nhan va chia phan $6.
S6 Bai 26. Phép nhan va phép - Nhan biét duoc cac tinh chat ctia phép nhan phan sd
hoc chia phan s6 - Van dung duoc cic tinh chit phan phdi ctia phép nhan ddi véi
phép cOng trong tinh toan.
- Van dung giai quyét cac bai toan c6 lién quan.
74 ‘ Bai 32 Piém va duong - Nh@n biét hai duong thang song song, hai dudng thang cat nhau,
Hinh thing (Tibt 3) trung nhau. N
- Gidi céc bai toan thuc tién c6 lién quan
75 - Tim gi4 tri phan s6 cua mét s cho trude.
S6 Bai 27. Hai bai toan vé phan - Tim mot s khi biét gid tri phan sb ctia né.
hoc sO - Giai quyét mot s6 van dé thuc tién gin vai hai bai toan vé phan

SO.




76 Cung ¢, rén luyén kién thirc, ki nang vé:
’ - Phép cong va phép trir phan sé.,
SO N - Phép nhan va phép chia phan so.
hoc Luyén tap chung - Vénpdung tronI;g tiih gia 1tjlri ctia biéu thirc ¢6 nhiéu phép tinh.
- Tinh gia tri ctia biéu thirc ¢ chira chit.
- Van dung phan sb trong mot s6 bai toan thyc tién.
77 Hinh Bai 33. Diém nam giita hai - Nhén biét duoc khai niém diém niam gitra hai diém, hai diém nam
diém. Tia (Tiet 1) cung phia hay khac phia d6i vdi mot diém.
78 38 A - On téap kién thuc toan chuong. q 7
hoc On tap chuong VI - Van dung kién thirc ctia chuwong dé chira va 1am céac bai tap tong
i hop cudi chuong.
79 38 Chuong VIL S § thap phan - Nhél:l biét s.é tA’hapA phﬁnﬂ am, s6 d6i ctia mot sd thap phan.
hoc | Bai 28. S6 thap phan -Sosanh hai 50 thap phan.
- Str dung s6 thap phan trong mot s6 tinh huong thuc tién.
80 | S Bai 29. Tinh toan véi sb thap - Nhén biét duoc quy tic cong va trir s thap phan.
hoc phan (Tiét 1) - Thyc hién dugc cac phép tinh cong va trir s6 thap phan.
81 | iy, | Bai 33. Diém nam gitra hai - Nhan biét dugc khai niém tia, hai tia doi nhau.
diém. Tia (Tiet 2) - Gidi céc bai todn thuc t€ c6 1ién quan.
82 - Nhan biét duoc quy tic nhan va chia sb thap phan.
S6 | Bai 29. Tinh toan véi s6 thap - Thuc hién duoc cac phép tinh nhan v chia 50 thip phan.
hoc phan (Tiét 2, 3.4) - V%n. dun%y cac tll’lP cPat cua phep:tmhc tror}g tl,l’lh toran. ’ -
- Giai quyet mot s6 van dé thyc tién gan vai cac phép tinh ve s6
thap phan.
83 | i, | Bdi 34. Poan thang. D dai - Nhan biét dugc khai niém doan thang.
doan thang (Tiéet 1) - Boc dugc tén doan thang
84 - Lam tron s6 thap phan.
S6 Bai 30. Lam tron va udc - Uéc luong két qua phép do, phep tinh.
hoc lugng - Van dung 1am tron s6 thap phan trong mot s tinh hudng thuc

tlen.




85

hoc

Bai 31. Mt sO bai toan ve ti
sO va ti s0 phan tram

- Tim ti s6 hay ti $6 phﬁn tram cta hai sd, hai dai lugng.

- Tinh gia tri phan trim ctia mot s cho trude; im mot sd khi biét
gi4 tri phan trim cia so do.

- Giai quyét mot sb van dé thyc tién lién quan dén ti s6 phan tram.

86

Hinh

Bai 34. Poan thang. P9 dai
doan thang (Tiét 2)

- Nhén biét duoc don vi do d6 dai, do dai doan thang.

- Biét do d6 dai cua doan thang, v& doan thang khi biét do dai.

- Biét so sanh d9 dai hai doan théng.

- Giai céc bai toan thuc té ¢6 lién quan dén doan théng va do dai
ctia doan thang.

87

Kiém tra giira HK2

88

hoc

Luyén tap chung

- Chita cé4c bai tap cua cac bai hoc tir 28 den 34.
- Giai céc bai tap luyén tip bo sung, nang cao ki ndng giai toan va
gan két cac kién thirc, ki nang cua cac bai hoc lai véi nhau.

89

Hinh

Bai 35. Trung diém cua doan
thang

- Nhan biét duoc trung diém doan théng.
- Gidi céc bai toan thuc té c6 li€én quan dén trung diém cuia doan
thang.

90

Hinh

Luyén tap chung (Tiét 1)

- Nam vitng duoc kién thirc vé cic quan hé: diém thudc dudng
thang, ba diém thang hang, diém nam giira hai diém, hai diém cing
phia hodc khac ph1a dbi voi mot diém, hai duong thang song song
hodc cat nhau, vé cac khai niém: tia, doan thang, trung diém cia
doan thang, do dai doan thang.

- Nhén biét dugc va mo ta duoc bang 16i néi hoic ki hiéu: diém
thudc hay khong thudc duong thang, hai dudng thiang song song
hodc cit nhau.

- Nhén biét duoc diém nam giira hai diém, hai diém nam cing phia
hay khac phia d6i véi mot diém.

- Poc diang tén duong théng, tia, doan théng, trung diém cua doan
thang.

- Bo duogc d6 dai cac doan thang cho trudc.




91 6 A - H¢ tbéng duoc céac kién thirc dé hoc trong chuong va cung cap
hoc On tap chuong VII mot sO ndi dung cdé tinh chat tong hop, lién két cac kién thue da hoc
i trong cac bai hoc khac nhau.

92 - Nam vimg duoc kién thic vé cac quan hé: diém thudc dudng
thang, ba diém thing hang, diém nam giira hai diém, hai diém cing
phia hodc khac phia dbi voi mot diém, hai duong thing song song
hodc cit nhau, vé cac khai niém: tia, doan théng, trung diém cua
doan théng, do dai doan théng.

- Nhén biét dugc va mo ta duoc bang 16i néi hodc ki hiéu: diém
Hinh | Luyén tip chung (Tiét 2) thudc hay khong thudc duong thing, hai duong thang song song
hodc cat nhau.
- Nhén biét duoc diém nam giira hai diém, hai diém nam cung phia
hay khac phia d6i véi mot diém.
- Poc diung tén duong théng, tia, doan théng, trung diém cua doan
thang.
- Do dugc d6 dai cadc doan thang cho trudc.
93 Chuwong IX. Dir liéu va xac - Nhan biét cac loai dir liéu, nhan biét tinh hop li cta di liéu.
TK- suét thwe nghiém - Thu thap dir li¢u.
XS Bai 38. Dit liéu va thu thap
dir lidu
94 | TK- |Bai 39. Bang théng ké va - Hiéu duoc, doc va phan tich dugc bang thong ké.
XS biéu d tranh (Tiét 1) - Biéu dién duoc dit ligu vao bang thong ké.
95 . . . < - Nhan biét goc, dinh va canh cua goc.
Hinh | Bai 36. Goc (Tiét 1) _ Nhén biét abc bet.
96 | TK- Bai 39. Bang théng ké va - Hiéu duoc, doc va phan tich dugc dugc biéu dd tranh.
XS biéu dd tranh (Tiét 2) - Biéu dién duoc dit liéu vao biéu dd tranh.
97 | TK- Bai 40. Biéu dd cot - V& duoc biéu do cot tur bang théng ké cho trudc.
XS -Poc vamo ta dit liéu tir bicu do cot.

- Nhén ra van dé hoic quy luat don gian tir viéc phén tich biéu do




cOt.

98 | Hinh | Bdi 36. Goc (Tiét 2) - Nhén biét diém nam trong clia mt goc. -

99 | TK- .. X AN A1z - V€ bicu do cot kép; doc va mo ta dir liéu tir bicu do cot kép.
XS Bai 41. Bidu 46 cotkép - Nhan ra quy luat cIT)on gian tir biéu d6 cot kép. P

100 - HS duogc thyc hanh: Lap phiéu lghélo sat dé thuqthéledﬁ’ liéu; téng
TK- A X hop dir liéu thu duoc tir cac phiéu khao sat, biéu dién dudi dan
XS Luyén tap chung (Tiet 1) b?é[:l d6 tranh, bang thong ke. P c

Str dung biéu d6 cot, biéu d6 cot kép biéu dién dir lidu.

101 - Nhan biét dugc khai niém sb do gobc.

Hinh | Bai 37. S6 do goc (Tiét 1) - Biét dung thudc do d6 dé xac dinh sé do ctia mot goc cho trude.
- So sanh hai goc.

102 - HS duogc thyc hanh: Lap phiéu lghéo sat dé thuqthép~dﬁ: liéu; téng
TK- A & hop dir li€u thu duoc tir cac phi€u khao sat, biéu dién dudi dan
xs | Luyentap chung (Tiet2) bicu 46 tranh, bang thong ké. P :

- Str dung biéu d6 cot, biéu dd cot kép biéu dién dit lidu.
103 - Nhan biét tinh khong doan trude vé két qua cia mot sb tro choi
.. X s R thi nghiém.
TK- B.Cil 42. ket qua €0 the.va v - Lié% ké cac két qua c6 thé xay ra trong céc trd choi, thi nghiém
kién trong tro choi, thi .,
X5 nghiém don glan. : : :
i - Nhan biét mot sy kién trong trd choi, thi nghiém c6 xay ra hay
khong.

104 | Hinh | Bai 37. Sb do goc (Tiét 2) - Nhan biét duoc cac gbc dic biét: gbc vudng, goc nhon, goc tu.

105 | TK- Bai 43. Xac suat thuc - Biéu dién kha nang xay ra mot su kién theo xac suat thuc nghi¢m.
XS nghi¢m

106 TK. - HS dugc lam thi nghiém, thu thap dy liéu (ket qué cua thi
XS Luyén tap chung nghiém), tinh xac suat thuc nghiém ctia mot s6 su kién dya trén két

qua thu.

107 | TK- On tap churong IX (Tiét 1) - A,Hé‘t.h(éng fiu’qc cac r‘1(f)iAdung da thAtrong chuong. Giai dugc mot
XS sO bai tap tong hop va van dung c6 lién quan.




108 Hinh | Luyén tip chung - Ném Vﬁ’l:lg k.iAé'n thire vé goc, diém nam trong cua goc; sd do goc;
cac goc dac biét.
109 | TK- On tap chuong IX (Tié £2) - AHé‘t'hééng gu’o’c cac r‘l(f)iAdung da h,(_)c? Atrong chuong. Giai dugc mot
XS sO bai tap tong hop va van dung co lién quan.
110 - Lam quen voi viée gui tién tiét kiém va vay Von ngan hang; Tinh
10, 1ai, du ng; Thuc hanh tinh lai sudt trong tién gui tiét kiém va
TH- Ké hoach chi tiéu c4 nhan va vay von.
TN gia dinh - Tra s6 tién dang theo hoa don hodc tinh tién thira khi mua hang;
Thuc hanh ghi chép thu nhap va chi tiéu, cét gitt hoa don trong
truong hop can ding dén.
111 - Van dung cac kién thic vé thong ké dé doc hiéu cac bang biéu
A 2 \ trong mon Lich sur - Dia li 6.
TH- | Hoat ?Qllti,thlle thlf‘fi oo du’ﬁ‘f “The thap va bidu din cic di liu tir mot vai tinh huéng trong
TN ?rr[n‘l éi,ell; tch nhat trong he thu:c tién, vi du thu thé,P nlziét do cua dia phuong tai mbc théi gian
nhat dinh trong mot tuan I€, tir d6 dua ra nhitng nhan xét vé bién
doi thoi tiét trong tudn.
112 Hinh | On tap chwong VIII -AHé }héng du’qc cAéc ndi durrlg.tﬂrong chuong. Giai duoc mot so bai
tap tong hop va van dung cd lién quan.
113 - Van dung cac kién thtrc vé thong ké dé doc hiéu cc bang biéu
A 2 . trong mon Lich sur - Pia li 6.
TH- Hoat El‘ong t he tha? rao du’qg - Th1g1 thap va biéu dién cac dit liéu tir mot vai tinh hudng trong
em yéu thich nhat trong he x A Al aA a4 C A .
TN (Tiét 2) thuce tién, vi dy thu thap nhiét do cua dia phuong tai moc thoi gian
nhat dinh trong mot tuan 1, tir 46 dua ra nhitng nhan xét vé bién
dbi thoi tiét trong tuan.
114 | TH- V& hinh don gian véi phan - Van dung tinh ddi xtng vao thuc tién: Gap gidy tao dung hinh c6
TN mém GEOGEBRA truc dodi xung hoac tam ddi xung; Suu tam cac hinh ¢ tim doi

xung hodc c6 truc do1 xirng; Tim kiém céc video hinh c6 truc doi
xtrng hodc tdm do1 xing trong thé gidi ty nhién.
- Véan dung khai ni¢m ba diém thang hang vao thuc tién nhu: Trong




cdy thang hang, dé cac do vt thang hang, ...

- Van dung cac kién thire vé dién tich va thé t1ch vao thuc tién. Po
dac va tinh dién tich bé mat, tinh thé tich cta cac dd vat c6 lién
quan dén céc hinh d3 hoc.

115 On tap cudi HK2 (Tiét 1) 1
116 On tap cudi HK2 (Tiét2,3) | 2
117 Kiém tra cuoi HK2 2

1.2. Phan phoi chwong trinh mon Toan 7

ST | bhan Bai hoc So tiét Yéu cau can dat
T | (1) 2) 3)
HOCKI I
1 - Nhan biét s6 hiru ti, tap hop cac so6 hiru ti Q, s6 doi cua s6 hiru ti, thu tu
1 - A A trong tap hop so hiru ti.
86 hoc | Bai 1. Tap hop céc s0 hiru ti 2 - Biéu dién so htru ti trén truc so.
- So sanh hai s0 hitu ti.
2 . Bai 8. Goc ¢ vi tri dac biét. Tia i Nhegn bft h.al goc ke. Pu’ I}al goc doi dinh.
Hinh han sidc cila mot oo 2 - Nhan biét tia phan giac cua 1 goc
phan g e - V¢ tia phan giac ciia mot gbc bang dung cu hoc tap
3 x Bai 2. Cong trir nhan chia cac ] T}}u’c hicn cac Phep UP h cons, t ru’, Anhan" chia tréongA’Q. < 2R
Sohoc |z, 2 - Van dung cdc tinh chat cua phép cong va quy tac dau ngodc de tinh
s0 hiru ti P N ,
nham, tinh nhanh mot cach hop ly.
4 ‘ Bai 9. Hai duong thing song - Nllar{ bl?t cac goc Atao t_)Acn 1 fiuoTlg tharllg cat hai duong Athang. o
Hinh 1A pa A 1k 2 - M6 ta dau hiéu nhén biét hai duong thang song song thong qua cdp goc
song va dau hiéu nhan biét. A . o
dong vi, cdp gbc so le trong.
5 Cung ¢6 va ren luyén cac ky nang:
S6 hoc | Luyén tap chung 2 Tinh toan vai s6 hiru ti; bi€u dién s6 hiru ti trén truc s0; van dung quy tac
dau ngodc; cac tinh chat cia phép cdng, phép nhan dé tinh toan hop Ii.
6 | Hinh Luyén tip chung 2 Cung c6 va ren luyén céac ky nang:

- Quan sat hinh v&, goi tén cac cap gbc so le trong, dong vi.




- Giai thich dugc hai dt song song bang du hiéu nhan blet

7 34 hoc Bai 3. Luy thua voi s6 mil tu - M6 ta phep tinh Iy thira vo1 s6 mil ty nhién cua mot s6 hitu ti.
"~ | nhién cua s6 hiru ti (t1,2) - Thyc hién tinh tich, thuong hai liiy thira cling co s6,
8 Bai 10. Tién dé Euclid, tinh - Nhan biét tién dé Euclid vé duong thang song song.
Hinh chat hai duong thang song - M6 ta mét sd tinh chat cta hai dudng thing song song
song - Biét cach v& hai duong thang song song
9 £ Bai 3. Lily thtra v6i s mil tu e e
S6 hoc nhién ctia s6 hitu ti (t3) - Thyc hi¢n tinh Iy thtra cia Iy thtra.
10 £ Bai 4. Thu ty thyc hién cac i Mo fa dugc thu: tu t}}u’c h’1¢n cac p}}ep t1r’1h. f A < pa e
SO hoc . - Tinh dugc gia tri bi€u thic chira cac phép tinh cOng, trir, nhan, chia, Iy
phép tinh (t1) N <
thtra va dau ngodc.
11 Bai 11. Pinh Iy va chimmg minh - Nhan biét dinh ly, gia thiét, két luan cia dinh ly va viét gon bang ki
Hinh | dinhly hiu.
- Lam quen véi chung minh dinh 1y
12 Cung c0 va ren luyén cac ky nang:
Hinh | Luyén tdp chung - V& hinh, viét GT, KL cua dinh ly bang ki hiéu.
- Budc dau biét suy ludn dé ching minh dinh li.
13 Z .. z 2k - M6 ta dugc quy tic chuyen A
S6 hoc | Bai 4. Quy tic chuyén vé (12) - Ap dung quy tic chuyén vé vao giai toan (dang tim x).
14 x N Cung co va ren luyén céc ky nang: Thuc hién tinh tich, thuong hai Iy
S0 hoc | Luyén tap chung thira ciing co s6, tinh liy thira cua lily thira.
15 | Hinh | On tap cuoi chuong 3 H¢ thong cac kién thirc vé gbe va dudng thang song song.
16 Hinh gBizlclz' Tong cac goc trong tam Giai thich tong cac gdc trong mot tam giac bang 180 do
17 , - Cung cb va rén luyén cac k¥ nang: Tinh gia trj biéu thire chira cac phép
S6 hoc | Luyén tap chung (tt) tinh cong, trtr, nhén, chia, Ity thira va dau ngoic.
- Ap dung quy tic chuyén vé vao giai toan (dang tim x).
18 | S6 hoc | Bai tép cuoi chuong 1 Cung c6 va ren luyén céc k¥ nang: Thyuc hién cac phép tinh vé s0 hitu ti.
19 Bai 13. Hai tam gi4c bang nhau Y s
Hinh Truong hop bang nhau thir Nhén biét hai tam giac bang nhau.

nhét

Giai thich hai tam gic bang nhau theo trudng hop canh — canh — canh




20 |Séhoc | Bai 5. Lam quen véi sb thap Nhén biét s6 thap phan hiru han va sé thap phan v6 han tuan hoan.
phan v6 han tuin hoan Lam tron s cin ¢t vao d6 chinh xac cho trudce
21 |Hinh | Bai 14. Truong hop bang nhau Giai thich hai tam giac bang nhau theo truong hop c-g-c va g-c-g.
thir hai va thur ba cua tam gidc. Lap luadn va chung minh hinh hoc trong nhitng trudong hop don gidn
22 | Sbhoc | On tap giira ky 1 Hé thong cac kién thirc vé sb hiru ti.
23 - Kiém tra kién thire HS tiép thu duoc.
S6 hoc | Kiém tra giira ky 1 - Rén luyén k¥ ning trinh bay can than, chinh xéac
- C6 ¥ thirc tu giac, tu danh gia kha ning tiép thu bai.
24 | Hinh | Luyén tip chung Giai thich hai tam gidc bang nhau theo truong hop canh — canh — canh
25 - Kiém tra kién thie HS tiép thu duoc.
Hinh Kiém tra giira ky 1 - Rén luyén k¥ ning trinh bay can than, chinh x4c
- C6 ¥ thire tu giac, tu danh gia kha ning tiép thu bai.
26 Nhén biét s vo ti
38 hoc Bai 6. S6 vo ti. Can béc hai sb Nhén biét can bac hai s6 hoc cua 1 s6 khong 4 am
"~ | hoc Tinh gia tri (ding hoac gan dung) can bac hai s6 hoc cia mot s6 nguyén
duong bang may tinh cam tay.
27 . N Cung ¢ veé hai tam giac bang nhau theo truomg hop c-g-c va g-c-g.
Hinh Luyén tap chung Lap %uefm va chung mginh hinhgh()c trong nhiing %mgﬁg th'p dof giégn
28 Nhan biét sé thuc,
36 hoe Bai 7. Tap hop cac sb thuc Biéu dién sb thuc trén truc s trong truong hop thuén loi.
"~ | Luyén tap chung (t1) Nhéan biét thir tw trong tap hop cac so thuc
s6 ddi va gid tri tuyét ddi cua sb thuc.
29 . Luyén tap chung (t2) CUI‘lg cd va renAluyc.l? cacAky I}?ng.’Bleu dién §6 thuc trfén t}‘uC s6 tlgonig‘
So6 hoc ROR Z. truong hop thuan loi; Nhan biét thir ty trong tap hop cac s6 thuc s6 doi
Bai tap cuoi chuong II N S
‘ va gié tri tuyét doi cua so thuc.
30 Hinh Bai 15) Cac tru’.orng h(,:’p bing Giai thich cac truong hop bang nhau cta tam giac vudng
nhau cua tam giac vudng ‘ ’
31 . Bai 17. Thu thap va phan loai Th}l thép' dfl’ liéu bang phong van, bang hai.
So6 hoc dit licu Phéan 10%1 dir 11¢u.. ‘ ‘
i Nhan biét tinh dai dién cua dir liéu.
32 | Hinh | Bai 16. Tam gidc can. Puong Nhén biét tam giic can, giai thich tinh chat clia tam gidc cin




trung tryc cua doan théng

Nhéan biét khai niém duong trung truc ciia mot doan théng va cac tinh
chat co ban ctuia duong trung truc.
V¢ duong trung truc cia doan thang bang dung cu hoc tap.

33 Poc va mo ta dir liéu tir biéu do hinh quat tron
% . X aX . Bi€u dién dir li€u vao biéu do hinh quat tron (cho san)
S0 hoc | Bai 18. Bieu d quat tron Nhén ra van dé hodc quy luat don gian tir viéc phan tich biéu do hinh
quat tron
34 Hinh | Luyén tap chung Giai thich cac truong hop bang nhau cta tam giac vudng
35 Poc va md ta dir liéu tir bicu do doan thang.
S6 hoc | Bai 19. Biéu db doan thang V& bicu do doan thing . . 2 4
i : Nhan ra van dé hoac quy luat don gian tir vi¢c phan tich biéu dé doan
thang
36 Luyén tap chung Cuing c6 khai niém dudng trung truc ciia mot doan thang va cac tinh chat
Hinh co ban cua duodng trung tryc.
V& dudng trung truc cia doan thing bang dung cu hoc tap.
37 1 $é hoc | Luyén tap chung H¢ théng céc kién thirc vé thu thap va bidu didn dit licu.
Bai tap cuoi chuong V
38 | Hinh | Bai tap cudi chuong IV Hé thong céc kién thirc vé tam gidc bang nhau.
39 | Séhoc | On tap cudi ky 1 Phan s6 va dai s6
40 | S6 hoc | Kiém tra cudi ky 1 - Kiém tra kién thie HS tiép thu duoc.
- Rén luyén k¥ ning trinh bay can than, chinh xac
- C6 ¥ thirc tu giac, tu danh gia kha ning tiép thu bai.
41 |Hinh | On tap cudiky 1 Phan hinh hoc
42 |Hinh | Kiém tra cudiky 1 - Kiém tra kién thire HS tiép thu duoc.
- Rén luyén k¥ ning trinh bay can than, chinh xéac
, , , - C6 ¥ thire ty giac, tu danh gia kha ning tiép thu bai.
43 | TH- Dén 56 va co cdu dan s6 Vigt Tim hiéu vé dan s6 Viét Nam va co cdu dan sb Viét Nam.
TN Nam
44 | TH- Vé hinh don gidn voi Biét str dung phan mém GeoGebra dé vé:
TN GeoGebra - Hai duong thang song song




- Tia phan giac cua mot goc
- Budng trung tryc cua doan thang
- Tam glac biét mot 5O yeu t6 vé canh va goc.

HOC KY 11

45 | o& hoe | Ti16 thie Nhén biét ti 1& thirc va céc tinh chat cua ti 1¢ thic
. Van dung tinh chat cua ti 1¢ thirc d€ tinh toan
46 Bai 31, Quan h¢ gita goc va Nhan biét hai dinh 1y vé canh va goc dbi dién trong tam gie
Hinh | canh déi dién trong mot tam - i iy ve & & - g tam glac.
giac.
47 £ L s o Nhaén biét tinh chat cua ddy ti s6 bang nhau.
h Tinh ch i h N , Ko 1~o 47 AL
S6 hoc | Tinh chat ddy ti 50 bang nhau Van dung tinh chat day ti s6 bang nhau trong gidi todn
48 £ A A Van dung tinh chat cua ti 1¢ thirc trong gidi toan:(vi du chia mot s6 thanh
S6 hoc | Luyén tap chung . N A e o X .
cac phan ti 1€ vdi cac so cho trudec.
49 N . n , Nhan biét khai niém duong vudng goc va duong xién, khoang céach tur 1
. Quan h¢ gitra duong vudng goc R X \ 2
Hinh NP A diém dén 1 duong thang.
va duong xién X o im \ n f o oa s A
Biét quan hé gitta dudong vuong gdc va dudng xié€n
. hA il h A K 1o A A N 2A o Ave e~ A .,
>0 Hinh Ql}an ¢ gl ba canh trong Nhén biét lién hé vé do dai gitra 3 canh trong mot tam giac
mot tam gilac
51 £ A A Vén dung duoc cac tinh chat cta day ti sd bang nhau trong gidi toan:(vi
h L tap ch
S0 hoc | Luyén tap chung du chia mot sb thanh céc phan ti 18 véi cac sb cho trude.
52 Sé hoc | Dai lwong ti 1¢ thuan Nhan biét hai dai luong ti 1€ thuan
53 Hinh Luyén tap chung VaP dung vao tam giac vuong d€ nhan bi€t canh 16n nhat trong tam giac
vuong
54 | SO hoc | Pai lugng ti 1€ thuan (tt) Giai mot so bai toan don gian vé dai lugng ti 1€ thuan
55 | S6 hoc | Pai lugng ti I¢ nghich Nhan biét hai dai lugng ti 1€ nghich
56 Hinh Sy dong quy cua ba duong Nhén biét duong trung tuyén cua tam giac.
trung tuyén trong mdt tam giéc. Nhén biét sy dong quy cua 3 dudng trung tuyén trong mot tam giac
57 Hinh Su dong quy cua ba dudng Nhan biét duong phan giac ctia tam giac.
phan giac trong mot tam giac. Nhan biét sy dong quy cua 3 dudng phan gidc trong mot tam giac
58 | SO hoc | Pai lugng ti 1€ nghich (tt) Giai mot so bai toan don gian vé dai luong ti 1€ nghich




59 - Pinh nghia, tinh chét cua dai lugng ti 1é thuan, dai luong ti 16 nghich.
Sé hoc | Luyén tap chung - Tinh chat cta day ti s6 bang nhau.
i T - Lam thanh thao cac bai toan vé dai luong ti I¢ thuan, dai luong ti 1€
nghich chia phan ti 18.
60 Hinh Sy déng quy cia 3 dudng Nhéan biét duong trung tryc cua tam giac.
trung truc trong 1 tam giac Nhan biét sy dong quy cua 3 dudng trung truc gidc trong mot tam giac
61 . Sy dong quy cua ba duong cao Nhén biét duong cao cta tam giac.
Hinh ., I A , \ . n .y
trong 1 tam giac Nhan bict sy dong quy cua 3 dudng cao giac trong mdt tam gidc
62 34 hoc Luyén tap chung - Théng qua cac bai toan biét thém cac bai toan lién quan thuc té.
"~ | Bai tap cudi chuong VI - Nang luc tu hoc, tu giai quyet Van dé, giao tiép, hop tac.
63 | Hinh Luyé¢n tap chung Vién dung linh hoat glua cac yeu td trong mot tam gidc dé giai toan.
64 £ Biéu thirc dai sd - Nhan biét biéu thirc s6 va biéu thuc dai sd
So6 hoc , e 2 , .z
-Tinh gié tri cia bicu thirc dai s6
65 Nhén biét don thirc va bac cta don thirc.
£ Bai 25. Da thirc mot bién (Tiét Nhan biét da thirc va cac hang tir cia no
So6 hoc . L £ .
1,2) Thu gon va sap x&p da thuec.
Nhan biét bac, hé s6 cao nhit, hé s6 tu do cua mot da thic.
66 Hinh On tap cudi chuong IX. Van dung linh hoat giita cac yéu té trong mot tam giac dé giai toan.
67 % .\ , v . X Tinh gia tri cta da thue khi biét gia tri cua bién.
So hoc | Bai 25. Da thuc 1 bién (Tiét 3) Nhan bidt nghiém ciia | da thirc
68 - Kiém tra kién thuc HS tiép thu duoc.
S6 hoc | Kiém tra giira ky 2 - Rén luyén k¥ ning trinh bay can than, chinh xac
- Co y thuec ty giac, ty danh gla kha ning tiép thu bai.
69 | Hinh On tap giira ky 2 Van dung linh hoat gitra cac yéu to trong mot tam giac dé giai toan.
- Kiém tra kién thuc HS tiép thu duoc.
70 | Hinh Kiém tra giira ky 2 - Rén luyén k¥ ning trinh bay can than, chinh x4c
- Co y thire ty gidc, tu danh gid kha ning tiép thu bai.
.. f A N Thuc hién cac phép tinh cong, trir hai da thic.
71 | Sé hoc Bai 26. Phép cong va phép trr Nhan biét cac tll)nhpchat cua pghep cong da thuec.

da thirc mot bién

Van dung cic tinh chit ctia phép cong da thirc trong tinh todn.




Bai 36. Hinh hop chir nhat va

Mb ta 1 s6 yéu td co ban (canh, gbc, duong chéo) cua hinh hdp chir nhat,
hinh lap phuong.

72 | Hinh hinh 1ap phuong (Tiét 1,2) Giai thich mot sd van dé thuc tién gén voi tinh dién tich xung quanh, thé
tich hinh hop chit nhat, hinh 1ap phuong.
73 | Sé hoc | Luyén tip chung Van dung cdc tinh chat ctia phép cong da thirc trong tinh toan.
Bai 36. Hinh hop chir nhat v I11/111(;) ;?QL iﬁhiilrll ;6 co ban (canh, goc, duong chéo) ctua hinh hop chir nhat,
74 | Hinh }ﬁmh}agph“‘mg (Tiet 3) Giai thich mot s6 vAn dé thuc tidn gén véi tinh dién tich xung quanh, thé
uyen tap tich hinh hop chit nhat, hinh 1ap phuong.
75 - Thyc hién cac phép tinh nhan hai da thic ciing bién.
S6 hoc Phép nhan da thirc mot bién - Nhan biét va van dung cac tinh chit cta céc phép tinh vé da thic trong
tinh todn.
76 - M6 ta va tao lap hinh lang tru diig tam giac, lang tru dimg tr giac.
Bai 37. Hinh lang try dimg tam - Tinh dién tich xung quanh, thé tich hinh ling try dung tam giac, ling
Hinh gidc va hinh lang tru dung tu tru ding tir giac.
giac (Tiét 1, 2) Giai thich mot s6 van dé thuc tién gin vai tinh dién tich xung quanh, thé
tich hinh lang tru dirng tam giac, lang tru ding tir giac.
77 - Thyc hién cac phép tinh chia hai da thirc cing bién.
S6 hoc Phép chia da thirc mot bién -Nhan biét va van dung céc tinh chét cua cac phép tinh vé da thirc trong
tinh toan.
78 Bai 38. Hinh lang tru démg tam - Mf) ta VAa ta,o 1ap hinh lang truxdl'%’ng t?:tm giétc, lang Fl"l_l ding tu’ giéf:.
‘ gidic va hinh lang tru dimg - Tll’ll:l dl@l’,l tlf:,h xung quanh, thé tich hinh lang try ding tam giéc, lang
Hinh i4c(t3) tru dimg tor giac. o 7
%u én (4 Giai thich mét s van dé thyuc tién gan voi tinh dién tich xung quanh, thé
yen tap tich hinh lang tryu dimg tam gidc, lang try ding tir giac.
79 S hoc | Phép chia da thirc mot bién ;Elﬁir(l) ;)riét va van dung céc tinh chat ctia cac phép tinh vé da thuc trong
80 | S6 hoc | Luyén tap chung (Tiét 1) Cuing c6 cac tinh chat clia cac phép tinh nhan vé da thirc trong tinh toan.
81 |Hinh | Bai tap cudi chuong X Hé thong hoéa céac kién thic d3 hoc.
82 TK-XS | Lam quen véi bi én ob (Ti & 1) Lam quen véi khai niém bién ¢ ngéu nhién, bién ¢ chic chin, bién cb

khoéng thé trong mot s vi du don gian




83 | S6 hoc | Luyén tap chung (Tiét 2) Cung cb cac tinh chat cia cic phép tinh chia vé da thirc trong tinh toan.
84 TK-XS | Lam quen véi bi én ob (Ti & 2) Lé131 quer; voil khéiAniéAm ‘,bién cd ngtﬁqu nhién, bién ¢ chic chin, bién cb
khong thé trong mot so vi du don gian
85 TK-XS Lam quen voi xac suat cia Lam quen véi xac suat ctia bién ¢b ngau nhién trong mot sb vi du don
bién co. gian.
86 | S6 hoc | Bai tap cudi chuong VII van dung cac tinh chat clia cac phép tinh vé da thirc trong tinh toan.
87 TK-XS Luyén tap chung Cung c6 kién thirc vé xac suat ciia bién c¢b ngau nhién trong mot s bai
Bai tap cuo6i chuong VIII todn don gian.
88 | TH- Vong quay may mén -Lam quen v&i cac bién 96 va nhén ra dugc l?ié'n (;6 c6 xdy ra hay khong
TN ) - Cam nhan duoc xac suat xay ra moi bién ¢6 nhicu hay it.
89 | S6hoc | On tap kiém tra cudi ky 2. Hé théng hoéa cac kién thirc d3 hoc.
90 - Kiém tra kién thire HS tiép thu duoc.
S6 hoc | Kiém tra cudi ky 2 - Rén luyén k¥ ning trinh bay can than, chinh xéac
- C6 ¥ thirc ty giac, tu danh gia kha ning tiép thu bai.
91 | Hinh | On tap kiém tra cudi ky 2. Hé thong hoa céc kién thirc da hoc.
92 - Kiém tra kién thuc HS tiép thu duoc.
Hinh Kiém tra cudi ky 2 - Rén luyén k¥ ning trinh bay can than, chinh x4c
- Co y thire ty gidc, tu danh gid kha ning tiép thu bai.
93 - Biét chuyén d6i mét sé don vi do chiéu dai va khdi luong thong dung.
-Thue hanh tinh toan viéc ting, giam theo gia tri phan trim ctia mot mat
S6 hoc | Pai lugng ti 1€ trong doi séng hang.
-Thyc hanh tinh 14i suat tiét kiém va lam quen véi quy tac 72 trong tai
chinh.
94
TH- Hop qua va chan dé lich dé ban Van dung cac kién thirc d3 hoc vé mot sd hinh khoi trong thuc tién vao
TN cua em. giai quyét mot sd tinh hudng trong thuc tién nhu mi thuét, thi cong. ..




1.3. Phan phoi chwong trinh mén Tozn 8

STT Bai hoc So tiét Yéu cau cin dat
() @ | ‘ 3)
PAI SO HOCKI1
1 Bai 1. Bon thirc 2 - Nhan biét don thtrc, don thirc thu gon, hé $0, phﬁn bién va béac cua
dong thtrc.
- Thu gon don thirc, nhan biét don thirc déng dang, cong va trir hai don
thirc dong dang.
2 Bai 2. Da thuc 2 - Nhan biét cac khai niém: da thuc, hang tir cua da thuc, da thirc thu gon
va bac cua da thirc
- Thu gon da thirc, tinh gia tri da thac khi biét gia tri cta bién
3 Bai 3. Phép cong va phép tru da thirc 1 - Thyc hién cac phép tinh cong trur da thic
4 Luyén tip chung 2 | - Thu gon da thirc, tinh gia trj da thic khi biét gia tri cta bién
T - Thyc hién cac phép tinh cong trir da thirc.
5 2 - Thyc hién phép tinh nhan don thirc voi da thirc va nhan da thirc véi da
Bai 4. Phép nhan da thuc thirc
- Bién ddi, thu gon biéu thtrc dai sb co sir dung p},lép nhan da thic
6 .. . . . , 1 - Chia don thirc cho don thirc (truong hop chia hét
Bai 3.Phep chia da thire cho don thire - Chia da thitc cho don thitc ( Eruc‘mgghq(;)p chia hét))
7 Luyén tap chung 2 - Bién d6i, thu gon biéu thirc dai s6 c¢6 str dung phép nhén da thirc
T - Chia da thurc cho don thirc  ( truong hop chia hét)
8 1 Hoc sinh biét viéc hé thong cac kién thirc co ban ciia chwong .
On tap chuong -Hoc sinh lam thanh thao cac bai tdp co ban cua chuong
9 2 - Nhén biét hiang dang thirc ,mé ta hang dang thtrc hiéu hai binh phuong,
Bai 6. Mo diu va héng déng binIAl phuong cﬁa¢m©t tfmg, b’inh phuczng cﬁahm(f)}tl hic;eu .
thirc.Hiéu hai binh phuong, Binh i Va13 dupAg b;a han$g dang thu:cAna}y c}e tm};‘ nhanh, rutA gon b v
phurong cita - Nhan biét har3g dan Ehuc MO ta hang daﬂng th}Ic }.1A16_:u hai binh phuong,
binh phuong cua mot tong, binh phuong ciia mot hi¢u
- Van dung ba hing ddng thirc nay dé tinh nhanh, rat gon biéu thirc
10 | On tap gitta ky 1 2 | Hoc sinh biét viéc hé thong cac kién thikc co ban .




-Hoc sinh 1am thanh thao cac bai tdp co ban.

11 Kiém tra giira ky 1 -Hs thyc hién thanh thao k¥ nang da c6 vé tinh toan
12 Bai 7. Lap phurong clia mot téng hay - Mé tfl cé.cA hang ding thire : 1dp phuong ctia mot tong va 1ap phuong
mot hiéu cua mot hicu s . : L2 2
T - Van dung hai hang dang thlrc nay dé khai tri€n, rt gon bi€u thirc
13 - M6 ta cac hiang dang thuce : tong, hiéu hai 1ap phuong
Bai 8. Tong va hiéu hai 1ap phuong - Véan dyng hai hing dang thirc nay dé rat gon biéu thirc hay viét biéu
thirc duoi dang tich
14 - Van dung hai hing ding thirc ndy dé khai trién, rit gon biéu thirc
Luyén tap chung - Van dung hai hing dang thirc nay dé rut gon biéu thuc hay viét biéu
thirc duoi dang tich
15 - Nhén biét phan tich da thirc thanh nhan tir; mo ta ba cach phan tich da
Bai 9 Phan tich da thirc thanh nhan tir thirc thanh nhan tir: Dat nhan tor chung; Nhom cac hang tir; Str dung
hang dang thuc.
16 Luyén tap chung Zéef;nt gl;mg duoc cac phwong phap phan tich da thirc thanh nhan tr dé giai
17 TONG KET CHUGNG Van dung céc kién thirc di hoc dé giai bai tap trong chuong
18 Céng thirc 1ai kép - Sﬁ: dl,}l}g. Sén% thire 13i kép dé tinh s tién thu duoc (ca von 1an 13i ) sau
N ki gui tiét kiém
19 Thuc hién tinh toan trén da thirc voi - St dung phﬁn mém GeoGebra dé tinh toan cac phép tinh trén da thirc
phan mém GeoGebra
20 V& hinh don gian véi phan mém - Str dung phan mém GeoGbra dé v& hinh chir nhat, hinh binh han , hinh
GeoGebra thang
21 On tap cudi ky 1 Hoc sinh biét viéc hé thong cac kién thirc co bén .
: -Hoc sinh lam thanh thao cac bai tap co ban.
22 Kiém tra hoc ki 1 Hs thuc hién thanh thao k¥ ning di c6 vé tinh todn.
PAI SO HOC Ki II
23 Bai 21. Phan thuc dai s6 - Nhan biét phan thuc dai s6 ,tir thire va mau thirc ctia mot phan thuec.

- Viét diéu kién xac dinh cta phéan thic va tinh gia tri ctia phan thic tai




gia tri cua bién théa man dicu kién xac dinh, nhan biét hai phan thic
bang nhau

24 Bai 22. Tinh chét co ban ctua phan 3 - MO ta tinh chét co ban cua phan thue dai sO, rat gon phan thtrc dai sb
thirc dai s6 - Biét quy dong mau thirc nhiéu phén thiic trong trudong hop thuan loi
25 Luyén tap chung 2
26 Bai 23. Phép cdng va phép trir phan 3 - Thue hién phép cong va phep tru phan thirc dai s6
thire dai s6 - Vén dung cac tinh chat giao hoan, két hop cua phép cong phan thirc va
quy tic ddu ngodc vai phan thire trong tinh toan
27 Bai 24. Phép nhan va phép chia phan | 2 - Thyc hién phép nhan va phép chia hai phan thirc dai s6
thirc dai s6 - Van dung tinh chit cta phép nhan phan thirc trong tinh toan
28 Luyén tap chung 2
29 Bai tap cudi chuong VI 1 -Hoc sinh Iam thanh thao cac bai tap co ban.
30 | On tap giita ki 2 2 Hoc sinh biét viéc h¢ thong cac kién thirc co ban .
-Hoc sinh lam thanh thao cac bai tap co ban.
31 Kiém tra GK2 1 -Hs thuc hién thanh thao k¥ ning di c6 vé tinh toan
32 Bai 25. Phuong trinh bic nhat mot an | 1 - Hiéu khai niém phuong trinh béc nhat mot an va cach giai.
- Giai quyet mot sO van dé thuc tién gan v6i phuong trinh bic nhit.
33 Bai 26. Giai bai toan bang cach lap 2 - Giai quyét mot s6 van dé thuc tién gin véi phuong trinh bac nhat
phuong trinh
34 Luyén tap chung 2
35 | Bai 27. Khai niém ham s6 va do thi 2 - Nhén biét khai niém thuc t& dan dén khai niém ham sd; tinh gia trj cta
ctia ham s ham s6 d6 xac dinh boi cong thic.
- Xac dinh toa d6 ctia mot diém trén mat phéng toa do; xac dinh mot
di’ém trén mat phang toa do khi biét toa d cua nd; nhan biét dd thi ham
sO
36 Bai 28. Ham sd béc nhét va do thj cua | 2 - Thiét 1ap bang gia tri cia ham sb bac nhat; v& dd thi ciia ham s bac
ham s bac nhat nhat.
- Van dyng ham s6 bac nhat va do thi cua ham sb bac nhat vao giai
quyét mot s6 bai toan thyc tién.
37 Bai 29. Hé s6 goc cua duong thang 2 - Nhén biét khai niém hé s6 goc cta dudng thing y=ax-+b (a khéc 0)

- St dung hé sb goc cua dudng thang dé nhan biét va giai thich su cat




nhau hoic song song cua hai duong thang cho trude.

38 Luyén tip chung
39 Bai tap cudi chuong VII -Hoc sinh 1am thanh thao cac bai tap co ban.
40 On tap kiém tra cudi ky 2. Hoc sinh biét viéc hé thong cac kién thirc co ban.
-Hoc sinh 1am thanh thao cac bai tap co ban.
41 Mot vai irng dung ctia ham s6 bac - G161 thi€u mot vai ing dung don gidn ctia ham s6 bac nhat trong tai
nhit trong tai chinh. chinh
42 | Ung dung dinh li Thalés, dinh li - Ung dung dinh li Thalés dé do chiéu cao ctia ngon ciy (tda nha,toa
Pythagore va tam giac dong dang dé thap)
do chiéu cao, khoang cach - Ung dung dinh li Pythagore va tam giac dong dang dé do khoang cach
nhitng diém khong toi duge
HINH HQC HQC K1 I

1 | Bai 10. T giac 16i - M6 ta khai niém tir giac, t0r giac 16i, giai thich dinh li vé tong cac goc
trong mot tir giac 16i.

2 Bai 11. Hinh thang can - M6 ta khai niém hinh thang, hinh thang cin va céc yéu t6 cta chung,
giai thich cac tinh chit vé goc ké mot day, canh bén va duong chéo cua
hinh thang can.

- Nhén biét diu hiéu dé mot hinh thang 1a hinh thang can.

3 Luyén tap chung

4 Bai 12. Hinh binh hanh - M6 t4 khai niém hinh binh hanh, gidi thich cac tinh chét ctia hinh binh
hanh.

- Nhén biét ddu hiéu dé mot t& giac 1a hinh binh hanh

5 Luyén tap chung

6 Bai 13. Hinh chir nhat - M6 ta khai niém hinh chir nhat, giai thich tinh chét hai duong chéo cua
hinh chir nhat.

- Nhan biét dau hiéu dé mot hinh binh hanh 13 hinh chit nhat
7 Bai 14. Hinh thoi va hinh vuong. - Mo ta khai niém hinh thoi va hinh vudng, giai thich cac tinh chat cta

(DAY HOC STEM: Hinh thoi)

hinh thoi va hinh vudéng




- Nhan biét dau hiéu dé mot hinh 13 hinh thoi, hinh vudng

8 Luyén tap chung
9 On tap chuong Hoc sinh biét viéc hé thong cac kién thirc co ban ciia chwong.
-Hoc sinh lam thanh thao cac bai tap co ban cua chuong
10 Kiém giira ky 1 Hs thuc hién thanh thao k¥ ning di c6 vé tinh toan.
11 Bai 15. Dinh 1i Thales trong tam giac - Binh li Thales trong tam giac ( thuén va dao)
- Tinh d6 dai doan thing bang cach str dung dinh 1i Thalés, giai quyét
mot s van dé thuc tién gén voi viéc van dung dinh i Thales
12 Bai 16. Buong trung binh cia tam - M6 ta dinh nghia dudng trung binh ctia tam giéc.
giac, cua hinh thang - Giai thich tinh chat duong trung binh ciia tam giéc.
13 Bai 17. Tinh chat dudng phan giac cta - Giai thich tinh chat duong phén giac trong clia tam giac.
tam giac - Str dung tinh chat duong phan gidc trong cua tam giac dé tinh d6 dai
doan thang va ti sd cta hai doan thang.
14 Luyén tap chung
15 Bai tap cudi chuong VI
16 Bai 18. Thu thap va phan loai dir liéu - Thuc hién va li giai viéc thu nhap dir li€u.
- Phén loai s liéu roi rac, sb liéu lién tuc
17 | Bai 19. Biéu dién dit liéu bang bang, - Chuyén dit liéu tir dang biéu dién nay sang dang biéu dién khac
biéu d6 - Lyra chon biéu d6 phu hop véi dit liéu cho trude
18 | Bai 20. Phan tich s6 liéu thong ké dua - Phét hién va giai quyét dugc van dé, quy luat don gian dua trén phan
vao biéu do tich s6 liéu, nhan ra tinh hop 1i cta dir liéu dugc biéu dién
- Nhén biét méi lién hé giira thong ké véi nhimng kién thirc trong cac
mon hoc khac trong Chuong trinh 16p 8
19 Luyen tap chung
20 | TONG KET CHUONG Hoc sinh biét viéc hé thong cac kién thirc co ban ciia chwong .
21 | Phén tich dic diém khi hiu Viét Nam - Phén tich mot s6 ddc diém cua khi hau Viét Nam
22 On tap cudi ky 1 Hoc sinh biét viéc hé thong cac kién thirc co ban .

-Hoc sinh lam thanh thao cac bai tap co ban.




23 | Kiém tra hoc ki 1 1 Hs thuc hién thanh thao k¥ ning di c6 vé tinh toan

24 Bai 33. Hai tam giac dong dang 2 - Nhan biét hai tam gidc dong dang va giai thich cac tinh chat cua chung
- Giai thich dinh i vé trudng hgp ddng dang dic biét cua hai tam giac

25 Bai 34. Ba truong hop dong dang cua | 3 - Ba trudng hop dong dang cua hai tam giac

hai tam giac - Ap dung céac truong hop ddng dang cua hai tam giac vao cac van dé

thuc tién

26 Luyén tap chung 2 - Ap dung cac truong hop dong dang cua hai tam gidc vao giai bai tap

27 Bai 35. Dinh li Pythagore va img dung | 2 - Giai thich diinh 1i Pythagore; tinh d§ dai canh trong tam gidc vudng
bang cach sir dung dinh 1i Pythagore

28 Bai 36. Cac truong hop dong dang cua | 2 - Giai thich cac truong hop dong dang cua tam giac vudng

hai tam giac vuodng. - Giai quyet van dé thuc tién gin voi cong viée van dung cac tam giac

vudng dong dang

29 Bai 37. Hinh dong dang 1 - Nhan biét hai hinh dong dang; nhan biét hai hinh dong dang phdi canh
- Nhan biét duoc vé dep trong tu nhién, nghé thuat, kién trac, cong nghé
ché tao,... biéu hién qua hinh déng dang

30 Luyén tap chung 2 HS ap dung trudng hop dong dang cia hai tam giac vudng dé giai cac
bai tap co ban

31 Bai tap cudi chuong IX 1 -Hoc sinh lam thanh thao céc bai tap co ban

32 | On tap giira ki 2 1 Hoc sinh biét viéc hé thong cac kién thirc co ban.
-Hoc sinh lam thanh thao cac bai tdp co ban.

33 Kiém tra GK2 1 Hs thyc hién thanh thao k¥ nang da c6 vé tinh toan

34 Bai 38. Hinh chop tam giac déu. 1 - M6 ta dinh, canh bén, mat bén, mat day ctia hinh chop tam giac déu;
tao 1ap hinh chop tam giac déu.
- Dién tich xung quanh va thé tich ctia hinh chép tam giac déu.
- Giai quyét mot s6 van dé thyc té gan véi viée tinh thé tich, dién tich
xung quanh cta hinh chép tam giac déu.

35 Bai 39. Hinh chop tir giac déu. 2 - M6 ta dinh, mat day, mit bén, canh bén ctia hinh chép tir giac déu, tao

1ap hinh chép ti gidc déu.




- Tinh dién tich xung quanh va thé tich cta hinh chop tir giac déu, giai
quyét mot sO van dé thuc tién gan véi vige tinh thé tich, dién tich xung
quanh cua hinh chop tr giac déu.

36 | Luyén tap chung HS biét 4p dung cong thirc dé giai bai tp

37 Bai tap cudi chuong X -Hoc sinh Iam thanh thao cac bai tap co ban

38 Bai 30. Két qua co thé va két qua - Xéc dinh cac két qua c6 thé ciia hanh dong, thuc nghiém.
thuan loi - X4c dinh cac két qua thudn loi cho mot bién cb lién quan t&i hanh

dong, thuc nghiém.

39 Bai 31. Cach tinh x4c suat cta bién ¢ - xac suat bang ti s6 giita s6 két qua thudn loi cho bién ¢b va s6 két qua
bang ti s6 c6 thé trong truong hop cac két qua ¢ thé 1a dong kha ning.

40 Bai 32. Mbi lién hé gilta xac suét thuc - Tinh x4c sut thuc nghi¢m trong mot s6 vi du céc tinh huéng thuc té.
nghiém véi xac suit va ang dung - Uéc luong x4c sudt caa mot bién cb bang xac suat thuc nghiém; tng

dung trong mdt sb bai toan don gian.

41 Luyén tap chung -Hoc sinh Iam thanh thao cac bai tap co ban

42 | Bai tap cudi chuong VIII

43 | On tap kiém tra cudi ky 2. Hoc sinh biét viéc h¢ thong cac kién thirc co ban ciia cic chuwong .

-Hoc sinh lam thanh thao cac bai tap co ban.

44 Thyc hién tinh toan trén phan thuc dai - Str dung phan mém GeoGbra dé tinh toan cic phép tinh trén phan thirc
s6 va v& dd thi véi phén mém dai s0, gidi phuong trinh bac nhat mot 4n va vé dd thi ciia ham s bac
GeoGebra nhit

45 Mo ta thi nghiém ngau nhién véi phan - MO ta thi nghiém ngau nhién véi phan mém bang tinh Excel, sir dung

mém Excel

mot sO ham co ban va tinh xac suat thyc nghi¢m cua bién c6 dé c6 thé
thay rang khi s6 lan thyc hién thi nghi¢m cang 16n thi sac xuat thuc
nghiém cang xap xi tot cho sac xuat

1.4. Phan phéi chwong trinh mén Tosn 9

STT

Bai hoc

So tiet Yeéu cau can dat

HOCKI I

Chuong I. Phwong trinh va hé hai phwong trinh bic nhit hai 4n




Bai 1. Khai niém phuong trinh va h¢ hai
phuong trinh bac nhat hai an.

- Nhén biét dugc khai niém phuong trinh bic nhat hai an,
hé hai phuong trinh bac nhat hai an.

- Nhén biét duoc khai niém nghiém cua hé hai phuong
trinh bac nhat hai an.

Bai 2. Giai h¢ hai phuong trinh bic nhat
hai 4n .

- Giai dwgc hé hai phuong trinh bic nhat hai 4n bang
phuong phap thé va phuong phap cong dai so.

- Tim dugc nghiém ctua h¢ hai phuong trinh bac nhat hai
an bang may tinh cam tay.

Luyén tap chung.

On tap va cung cd vé phuong trinh bac nhat hai an va cach
giai h¢ phuong trinh bac nhat hai an.

Bai 3. Giai bai toan bang cach 1ap hé
phuong trinh .

- Giai duoc hé hai phuong trinh bac nhét hai an.
- Giai quyét dugc mot so van dé thuc tién gan voi hé hai
phuong trinh bac nhat hai an.

Bai tap cubi chuong 1.

- On tap va cing cb cac kién thuc lién quan dén phuong
trinh va hé phuong trinh.

- Ap dung cac kién thtc dd hoc dé giai cac dang toan lién
quan va giai quyét mot s6 van dé thuc tién lién quan dén hé
hai phuong trinh.

Chuwong II. Phwong trinh va bat phwong trinh bic nhit mét an

Bai 4. Phuong trinh quy vé phuong trinh
bac nhat mot an.

- Giai duoc phuong trinh tich ¢6 dang

(aix + b)(a:x +by)=0

- Giai dugc phuong trinh chira an ¢ mau quy vé phuong
trinh bac nhat.

Bai 5. Bat dang thirc va tinh chat.

- Nhéan biét dugc tht tu trén tap hop cac s6 thuc.
- Nhan biét dugc bat dang thirc va mo ta dugc mdt so tinh
chat co ban ctia bat dang thire (tinh chat bic cau; tinh cht




lién h¢ gitra thtr ty va phép cong, phép nhan).

Luyén tap chung.

On tap va cung cd Ve cach giai phuong trinh quy vé phuong
trinh bac nhat mot an an va bat dang thirc.

Bai 6. Bat phuong trinh bac nhat mot an.

- Nhan biét dugc khai niém bat phuong trinh bac nhat mot
an, nghiém cua bat phuong trinh bac nhat mot an.

- Giai duoc bat phuong trinh bac nhat mot an.

10

Bai tap cudi chuong II.

- On tap va cung cd cac kién thuc lién quan dén bat dang
thirc, phuong trinh va bat phuong trinh bac nhat mot an. - Ap
dung cac kién thirc da hoc dé giai cac dang toan lién quan va
giai quyét mot sé van dé thuc tién lién quan dén bat phuong
trinh.

Chwong III. Can bac hai va can béc ba.

11

Bai 7. Can bac hai va can thire bac hai.

- Nhan biét dugc khai niém vé cian bac hai cua sb thuc
khong am.

- Tinh dugc gia tri (dang hodc gan dung) can bac hai cua
mot s6 hitu ti bang may tinh cam tay.

- Nhén biét dugc khai niém vé cin thic bac hai cia mot
biéu thirc dai so.

12

Bai 8. Khai can bac hai voi phép nhan va
phép chia.

Str dung cac tinh chit ctia phép khai phuong (khai phuong
cua mdt binh phuong, mét tich hay mét thuong) dé thuc

hién bién ddi, tinh gia tri, rat gon biéu thuc.

13

Luyén tap chung.

Cung co kién thirc vé can bac hai, can thire bac hai, ap dung
cac phép khai phuong dé thyc hién cac phép tinh, rat gon
bicu thec, ...

AP dung cac kién thic dd hoc dé giai quyét cac van dé thuc
tin.




14

On tap giira ki 1.

H¢ thong va cung co cac kién thirc da hoc trong nira dau hoc
kil

15

Kiém tra giira ki 1.

Kiém tra, danh gia cac kién thuec, nang luc hoc sinh dugc
hinh thanh va rén luyén trong nira dau hoc ki I.

16

Bai 9. Bién doi don gian va rat gon bi€u
thirc chira can thire bac hai.

Thuc hién dugc cac bién doi don gian don gian (dua thura sO
vao trong dau cin, dua thua sd ra ngoai dau can, truc cin
thirc & mau, khir mau ctia biéu thirc 14y cin), rat gon biéu
thirc chtra ddu can.

17

Bai 10. Can bac ba va can thurc bac ba.

- Nhan biét dugc khai niém can béc ba ctia mot so thuc
- Tinh dugc gia tri (ding hoac gan ding) cin bac ba cua
mot sb hitu ti bang may tinh cam tay.

- Nhan biét dugc khai niém vé cin thic bac ba cia mét

biéu thire dai so.

18

Luyén tap chung.

- Cung cd céac kién thirc lién quan dén cac phép bién doi bi
€u thirc chira can bac hai.

- Ap dung céc kién thirc di hoc dé giai quyét cac van dé
thuce tién.

19

Bai tap cudi chwong lll.

- On tap va cing c6 cac kién thirc lién quan dén cin va can
thirc bac hai, bac ba.

- Ap dung céac kién thirc da hoc dé giai cac dang toan lién
quan va giai quyét mot s van dé thyc tién lién quan dén cin
va can thirc bac hai, bac ba.

Chwong 1V. Hé

thirc lwgng trong tam giac vuong.

20

Bai 11. Ti s6 luong giac ctia goc nhon.

4

- Nhan biét duoc cac gia tri sin, csin, tang, cotang cta goc
nhon.

- Giai thich dugc TSLG cua cac géc nhon dac biét va cua
hai goc phu nhau.

Tinh dugc gia trj (dtng hodc gan ding) TSLG cua goc nhon




bang may tinh cam tay.

21

Bai 12. Mot s6 hé thuc gifta canh, goc
trong tam giac vudng va ing dung.

- Giai thich dugc mot s6 hé thirc vé canh va goc trong tam
giac vuong (canh goc Vuong bang canh huyén nhan véi sin
goc d6i hodc nhan voi cosin goc ké; canh goc vuodng bang
canh goc vudng con lai nhan véi tang goc doi hodc nhan voi
cotang goc ké).

- Giai quyét duoc mot sd van dé thuc tién gén vol TSLG
cua gboc nhon (tinh d§ dai doan thﬁng, do 16n goc; &p dung
gidi tam gidc vudng).

22

HDTHTN: Tinh chiéu cao va xac dinh
khoang cach

Ap dung céc kién thirc dd hoc dé giai cac dang toan lién quan
va giai quyet mot so6 van dé thuc tién lién quan dén TSLG.

23

Luyén tap chung.

Luyén tap cung cd cac kién thirc lién quan dén TSLG.

24

Bai tap cubi chuong IV.

- On tap va cang c6 céac kién thtc lién quan dén TSLG cua
gbc nhon.

- Ap dung cac kién thirc da hoc dé giai cac dang toan lién
quan va giai quyét mot s6 van dé thuc tién lién quan dén
TSLG.

Chuong V. Duwong tron.

25

Bai 13. M& dau vé dudng tron.

- Nhan biét duogc tdm, ban kinh, duong kinh, day ctia duong
tron.

- Nhan biét hai diém d6i xtmg nhau qua mot tdm, qua mot
truc

- Nhan biét dwoc tdm déi xirng, truc ddi xirng cdia dudng tron

26

Bai 14. Cung va day cla mot dwong tron.

- Nhan biét cung, ddy cung, dudng kinh ciia dudong tron va
quan h¢ gitra do dai day va duong kinh.
Nhan biét goc & tam, cung bi chan




- Nhéan biét va xac dinh s6 do cua mdt cung
- So sanh dwoc d6 dai cia duong kinh va day

27

Bai 15. DO dai cua cung tron. Dién tich hinh quat
tron va hinh vanh khuyén.

- Tinh dugc dg dai cung tron.

- Nhéan biét dugc hinh quat tron va hinh vanh khuyén. - Tinh
duoc di¢n tich hinh quat tron, di¢n tich hinh vanh khuyén.

- Giai quyét duoc mot s& van dé thyc tién gin véi duong tron (vi du: mot
s6 bai todn lién quan dén chuyén dong tron trong Vat li; tinh dwoc dién tich
mot s6 hinh phang c6 thé dua vé nhirng hinh phang gan vdi hinh tron, ching
han hinh vién phan,...).

28

Luyén tap chung.

- Luyén tap ciing co cac kién thirc lién quan dén cac yéu to
(duong kinh, day, cung) cia duong tron.

- Ap dung céc kién thirc da hoc dé gidi quyét mot sd van dé thuc tién.

29

Bai 16. V| tri twong d6i clia dwong thang va duong
tron.

- M5 ta va v& hinh biéu thi ba vi tri twong d6i cua duong
thang va dudng tron: ct nhau, tiép xtGc nhau, khong giao
nhau.

- Nhan biét tiép tuyén ciia duong tron dya vao dinh nghia
hogc dau hiéu nhan biét.

- Ap dung tinh chat cla hai ti€p tuyén cdt nhau trong giai toan.

30

Bai 17. Vi tri twong d6i cla hai dwong tron.

- Mé t3 duwoc ba vi tri twong ddi cha hai dwong tron (hai duwong tron khong
giao nhau, hai duwong tron cat nhau, hai dwdng tron ti€p xdc nhau).

31

Luyén tap chung.

Luyén tap clng cd cac VTTD cla duwong thang véi duong tron va VTTD cla
hai dudng tron.

32

Bai tap cudi chuong V.

- On t4p va cung cO cac kién thuc lién quan dén duong tron
- Ap dung cac kién thirc da hoc dé giai cac dang toan lién




quan va gidi quyét mot soO van dé thuc tién lién quan dén
duong tron.

33

On tap hoc ki L

2

On tap va cang cb cac kién thirc trong chuong trinh hoc ki L.

34

Kiém tra cuoi ki 1.

2

Kiém tra, danh gia cac kién thirc, nang luc hoc sinh dugc
hinh thanh va rén luyén trong hoc ki I.

HOQC KIII

Chuong VI. Him s6Y = ax?(a # 0). Phwong trinh bic hai mét an.

35

Bai 18. Hims 6 y = ax?(a #0).

Nhan biét dwoc ham s6 y = ax? (a#%0).

V& dugc dd thiham s6Y = ax? (a%0).

- Nhén biét dugc tinh ddi xirng (truc) va truc doi xirng cta do thi ham sé y
= ax ? (a#%0).

Giai quyét dugc mot sd van dé thyc tién gan vdi do thi ciia ham sé y = ax?

(as%0).

36

Bai 19. Phuong trinh bac hai mot an.

- Nhan biét duoc khai niém phuong trinh bac hai mdt an. -
Giai duoc phuong trinh bac hai mét an.

-Tinh dugc nghiém phuong trinh bac hai mot 4n bang may
tinh cam tay. -Van dung dugc phuong trinh bac hai vao
giai quyét bai toan thuc tién.

37

Luyén tap chung.

On tap va cung cb cac kién thirc 1ién quan dén ham sé y =

ax?(a # 0) va giai phuong trinh bac hai mot an

Ap dung céc kién thire di hoc dé giai quyét cac van dé thuc
tién lién quan dén noi dung bai hoc

38

Bai 20. Dinh li Viéte va tng dung.

Gi ai thich duoc dinh li Viéte va Gmg dung (vi dy: tinh nhdm
nghiém cuia phuong trinh bac hai, tim hai s6 biét tong va
tich cua chung,...).

39

Bai 21. Giai bai toan bang cach 1ap phuong trinh.

- Giai dugc phuong trinh bac hai mot an.
-Tinh dugc nghiém phuong trinh bac hai mdt dn bang may
tinh cam tay.




-Van dung dugc phuong trinh bac hai vao giai quyét bai
toan thuc tién.

40

Luyén tap chung. 2

On t ap va cling cd céc kién thirc vé phuong trinh bac hai va
g1d1 toan bang cach 1ap phuong trinh.

41

Bai tap cudi chuong V1. 2

- On tap va cling c6 cac kién thuc lién quan dén ham s6 y =

ax’(a #0), giai phuong trinh bac hai va ing dung cta hé thirc Viéte.

- Ap dung céc kién thuc da hoc dé giai cac dang toan lién
quan va giai quyét mot s6 van dé thyc tién lién quan dén cin
va can thirc bac hai, bac ba.

42

HDTHTN:

Gi ai phuong trinh, h¢ phuong trinh va 2
v& d6 thi ham s6 v&i phan mém
GeoGebra.

- Thyuc hanh giai hé phuong trinh, phuong trinh.
- Thuc hanh vé d6 thi ham s6 vo1 phan mém GeoGebra.

Chuwong VII. Tan s6

va tan so twong doi.

43

Bai 22. Bang tan s6 va bi€u do tan so. 2

- Xac dinh dugc tan sé cia mot gia tri.

-Thiét 1ap dugc bang tan sd, biéu d6 tan sb (biéu dién cac gia
tri va tin sb cta chiing ¢ dang biéu dd cot hodc biéu d6 doan
thang).

- Giai thich dugc y nghia va vai tro cua tan sd trong thuc
tien.

- Li giai va thiét 1ap duoc dir liéu vao bang, biéu db thich
hop & dang: bang théng ké; biéu d6 cot; biéu dd doan théng.

- Li giai va thuc hién dugc cach chuyén dir liéu tir dang biéu
dién nay sang dang biéu dién khac

Bai 23. Bang tan sO twong dbi va biéu do 2
tan s6 twong d6i

-Xac dinh duoc tan s6 tuong doi cia mot gia tri.
-Thiét 1ap dugc bang tan s6 tuong doi, bi€u do tan so tuong
doi (bicu dién cac gia tri va tan so tuong doi cua chung &




44

dang biéu do cot hodc biéu d6 hinh quat tron).

- Giai thich dugc ¥ nghia va vai trd cua tan sd twong doi
trong thyc tién.

- Li giai va thiét 1ap duogc dit lidu vao bang, biéu do thich
hop & dang: bang thong ké; biéu do tranh; biéu d6 dang cot;
biéu db hinh quat tron.

- Li giai va thuc hién duoc cach chuyén dir li¢u tir dang biéu
dién nay sang dang biéu dién khac.

- Phat hién va li gidi dugc s6 liéu khong chinh x4c dya trén
mbi lién hé toan hoc don gian gitta cac s liéu da duoc biéu
dién trong nhing vi du don gian.

45

Luyén tap chung.

On tap va cung ¢ kién thuc vé bang tan so bang tan so
tuong ddi, biéu dién cac dit liéu trén biéu dd tan s6 va tan sb
tuong doi.

46

Bai 24. Bang tan sb, tin s twong ddi
ghép nhém va bicu do.

- Thiét lap duoc bang tan sd ghép nhoém, bang tan s6 tuong
dbi ghép nhom.

- Thiét 1ap duoc biéu d6 tan sb twong ddi ghép nhom & dang
biéu dd cot va dang biéu dd doan thrfmg.

- Li giai va thiét 1ap duoc dir liéu vao bang thich hop.

- Li giai va thuc hién dugc cach chuyén dir liéu turdang biéu
dién nay sang dang biéu dién khac.

- Nhan biét duoc mbi lién hé giira thong ké v4i nhimng kién
thirc ctra cac mon hoc khéc trong chuong trinh 16p 9 va trong
thuc tién.

47

Bai tap cudi chwong VII.

- Qn tap va cing co cac kién thic lién quan dén chuong
thong ke.

- Ap dung cac kién thirc da hoc dé giai cac dang toan lién
quan va giai quyét mot s van dé thyc tién lién quan dén noi
dung da hoc trong chuong.




On tap va ciing cb cac kién thiic trong chuong trinh hoc ki II.

48  |On tap giira hoc ki II. 1
Kiém tra giira hoc ki II. 2 Kiém tra, danh gia cac kién thuc, nang luc hoc sinh duogc
hinh thanh va rén luyén trong hoc ki II.
HDTHTN: - X4c dinh tan sd, tan sb tuong doi.
50  |Xéc dinh tan s, tan sd tuong ddi, v& cac 2 - Thyc hanh vé cac biéu do biéu dién bang Excel.
biéu dd biéu dién bang Excel.
Chwong VIII. Xic suit ciia bién c6 trong mot sf'), m6 hinh xdc suit don gian.
.. , . X cn oy 1A - Nhan biét dugc phép thir ngau nhién va khong gian mau.
sp  [Bal 25, Phép thir ngdu nhién va khong a0 i duqcpm(f)l: két qfé la thuan loi chogri@t bién cb
gian mau. nr A o1 a )
trong mdt s6 phép thir don gian.
- Nhén biét duoc khai niém dong kha ning.
52 |Bai 26. Xac suit cua bién ¢d lién quan t6i 3 -Tinh duoc x4c sudt cia bién cb bang cach kiém dém sb
phép thir. truong hop cd thé va sb truong hop thuan loi trong mot sb
mo hinh xéc suat don gian.
53 A 2 Cung cb cac kién thirc di hoc vé phép thtr, khong gian mau
Luyén tap chung. . A Y S S o1 \
va tinh x4c suat cua bi€n co lién quan té1 phép thir.
- On tap va cung c6 cac kién thirc lién quan dén chuong xéac
54 , | |suat : 7
Bai tap cudi chuong VIII. - Ap dung cac kién thirc da hoc dé giai cac dang toan lién
quan va giai quyét mot s6 van dé thuc tién lién quan dén noi
dung da hoc trong chuong.
) Ap dung céc kién thirc dd hoc vao giai quyét van dé thuc
55 |HDTHTN: Gene trdi trong cac thé hé lai. 2 tién.
Chuong IX. Pwong tron ngoai tiép va dwong tron ndi tiép.
- Nhan biét dugc goc ¢ tim, goc ndi tiép.
56  |Bai27.Géc ndi tiép. 1 - Giai thich duoc mbi lién hé giira s6 do cia cung voi sb do

gbc 6 tdm, s6 do goc ndi tiep.




- Giai thich dugc mdi lién hé gitra s do gbc ndi ti€p va s6 do géc & tdm
cung chan mot cung

57

Bai 28. Pudng tron ngoai tiép va dudng tron noi
tiép.

- Nhan biét dugc dinh nghia duong trén ngoai tiép tam gidc
Xac dinh dugc tdm va ban kinh duong tron ngoai tiép tam
giac, trong d6 c6 tdm va ban kinh duong tron ngoai ti€p tam
gidc vudng, tam giac déu.

- V& dugc duong tron ngoai tiép tam giac bang dung cu hoc
tap.

- Nhén biét duoc dinh nghia duong tron noi tiép tam giac.
-X4c dinh dugc tdm va ban kinh dudng tron ndi tiép tam
giac, trong d6 c6 tim va ban kinh duong tron noi tiép tam
giac déu.

- V& duoc dudng tron ndi tiép tam gidc bang dung cu hoc tap.

58

Luyén tap chung.

- Luyén tap cung cb cac kién thuc vé goc véi dudng tron,
duong tron ngoai tiép, noi tiép trong tam giéc.

- Ap dung céc kién thirc da hoc dé gidi cac dang toan lién quan va giai quyét
mat s van dé thuc tién lién quan dén dwong tron.

59

Bai 29. T giac ndi tiép.

- Nhan biét duoc tr giac ndi tlep duong tron va giai thich
duoc dinh 1i vé tong hai goc d6i cua tr gidc nodi tiép bang
180°.
- Xac dinh duwgc tdm va béan kinh dudng tron ngoai tiép hinh chir nhat, hinh
vuong.




- Nhan dapg duogc da giac déu.
- Nhaén biét duge phép quay. Mo ta duge cac phép quay gitr
nguyén hinh da giac déu.

60  |Bai30.ba gic déu. 2 - Nhan biét dugc nhitng hinh phang déu trong ty nhién,
nghé thuat, kién trac, cong nghé ché tao.
- Nhan biét dwoc vé dep cla thé gidi ty nhién biéu hién qua tinh déu.
- Luyén tap cung c¢d cac kién thirc vé tir gidc noi tiép va da
61 Luyén tap chung. 2 gi,éc déu. ! ) :
- Ap dung céc kién thirc d3 hoc dé gidi cac dang todn lién quan va gidi quyét
mot s6 van dé thuc tién lién quan dén dwdng tron.
- On tap va ciing ¢6 cac kién thuc lién quan dén noi dung da
h oc cua chuong.
62 Bai tap cudi chuong IX. 1 - Ap dung céc kién thirc da hoc dé giadi cac dang toan lién quan va giai quyét
mat s van dé thuc tién lién quan dén dwong tron.
Chuwong X. Mt s6 hinh khdi trong thue tién.
- M0 ta dugc duodng sinh, chiéu cao, ban kinh day cua hinh
try, tao 1ap duoc hinh try.
= . o - Tinh dugc dién tich xung quanh va thé tich cta hinh truy,
63 Bai 31. Hinh tru va hinh nén 2 \ ,
hinh nén.
- Giai quyét dwoc mot sé van dé thuc tién gan vdi viéc tinh dién tich xung
quanh va thé tich cta hinh try, hinh nén.
- M0 ta dugc tam, ban kinh cta hinh cau, tao 1ap dugc hinh
cAu, mat cAu. Nhan biét duoc phﬁn chung cua mat ph:fmg va
) hinh cau.
64 Bai 32. Hinh cau 2

- Tinh duogc dién tich cua mat cau, thé tich ctia hinh cau.
- Gidi quyét duwoc mot s6 van dé thuc tién gin véi viéc tinh dién tich cla

mat cau va thé tich cla hinh cau.




- Luyén tap cung co céc kién thure li€én quan dén hinh hoc

truc quan
65 Luyén tap chung 2 - Ap dung céc kién thirc da hoc dé giai cac dang toan lién quan va giai quyét
mdt s van dé thuc tién lién quan dén hinh hoc truc quan
- On tap va cing cb cac kién thuc lién quan dén hinh hoc
truc quan
66 Bai tap cudi chuong X 1 - Ap dung céc kién thuc da hoc dé giai cac dang toan lién
quan va giai quyét mot s van dé thyc tién lién quan dén hinh
hoc truc quan.
HDTHTN:
67 | V& hinh don gian v4i phan mém 2 Thyc hanh vé cac hinh da hoc bang phan mém GeoGebra.
GeoGebra.
68 A . On tap va cung cd cac kién thirc trong chuong trinh hoc ki
On tap hoc ki II 2 I 4P & & & ‘
69 .2 . Kiém tra, danh gia cac kién thtrc, ning luc hoc sinh duoc
Kiém tra hoc ki II 2 : & ’ & : i

hinh thanh va rén luyén trong hoc ki I1.

1.5. Phan phoi chwong trinh mén Tin 6

STT Bai hoc So tiét Yéu cau can dat
1) 2) 7 3

1 Bai 1. Thong tin va dir liéu 1 - Hi€u dir li€u, thong tin va vat mang tin la gi?
- Nhan biét dugc sy khac nhau gitra thong tin va dir liéu.
- Phan biét dugc thong tin va vat mang tin.
- Néu duge vi du minh hoa mdi quan h¢ gitra thong tin va dir liéu
- Néu dugc vi du minh hoa tim quan trong ctia thong tin.

2 Bai 2. Xt 1i thong tin 1 - Néu dugc cac hoat dong co ban trong xur ly thong tin.

- Giai thich dugc may tinh 13 cong cu hiéu qua dé xtr Iy thong tin.
Néu duoc vi du minh hoa cu thé.




Bai 3. Thong tin trong may tinh

-Giai thich duogc viée c6 thé biéu dién thong tin chi voi hai ki hiéu
Oval.

- Biét dugc bit 1a don vi nho nhat trong luu trit thong tin.

- Néu dugc tén va do 16n cua cac don vi co ban do dung lugng
thong tin.

- Uédc lugng dugc kha nang luu trit ciia cac thiét bi nhd thong dung
nhu dia quang, dia tur, thé nho...

Chu dé 2. Mang may tinh va Internet

Bai 4. Mang may tinh

2

- Néu dugc mang may tinh 1a gi va loi ich ctia nd trong cudc sdng.
- Ké duoc cac thanh phan chinh cia mdt mang may tinh.

- Néu dugc mot sd cach két ndi khong diy ma em biét.

- Néu duoc vi du cu thé vé truong hop mang khong day tién dung
hon mang c6 day.

Bai 5. Internet

-Biét Internet 13 gi.
- Néu duoc mot soO dac diém chinh cua Internet.
- Néu dugc mot so 1gi ich chinh cua Internet.

On tap gitra hoc ky 1

- GV h¢ thong tat ca kién thuc da hoc va mé rong: bang cau hoi
trac nghiém hoac nhiing cau hoi ty luan lién quan dén ndi dung da
hoc.

Kiém tra gitra ki 1

- GV str dung céc hinh thire kiém tra, dénh gia phu hop.

- NOi dung danh gia c6 trong chuong trinh gidang day va md rong
trong pham vi cho phép

- GV quan sat va theo ddi, nhic nhé HS 1am bai

Chu dé 3. T6 chirc luu trix, tim kiém va trao d6i thong tin

Bai 6. Mang thong tin toan cau

2

- Trinh bay so lugc dugc cac khai niém World Wide Web, website,
dia chi cua website, trinh duyét.

- Xem va néu dugc cac thong tin chinh trén trang web cho trudec.

- Khai thac duogc théng tin trén mot s trang web thong dung: tra tir




dién, xem tin thoi tiét, thoi su, ...

Bai 7. Tim kiém thong tin trén
Internet

- Néu dugc cong dung ciia may tim kiém.
- Xac dinh dugc tir khoa ing vé1 muc dich tim kiém cho trude.
- Thyc hién dugc viéc tim ki€ém va khai thac thong tin trén Internet.

10

Bai 8. Thu dién tu

- Biét thur dién tir 1a gi; biét wu diém va nhugc diém co ban cia
dich vu thu dién tir so v&i cac phuong thire lién lac khac.

- Biét tai khoan thu dién tir, hop thu dién tr, thanh phan cta dia chi
thu dién tr va cach dang ki tai khoan thu dién tur.

- Thuc hién dang ki tai khoan thu di¢n tir, ddng nhap, soan, gui,
ding xut hop thu dién tu.

Chu dé 4. Pao

dtrc, phéap luat va van hoa trong moi truong so

11

Bai 9. An toan thong tin trén
Internet

2

- Biét mot s6 tac hai va nguy co khi st dung Internet. Néu va thuc
hién dugc mot s6 bién phap phong ngira.

- Trinh bay duoc tAm quan trong ctia su an toan va hop phap cua
thong tin ca nhan ca tap thé.

- Bao vé dugc thong tin va tai khoan ca nhan voi su hd trg cua
nguoi 16n.

- Néu dugc mot vai cach thong dung dé chia sé thong tin cua ban
than va tip thé sao cho an toan va hop phap.

- Nhan dién dugc mot sb thong diép Itra ddo hodc mang ndi1 dung
XAu.

- Bao vé duoc thong tin va tai khoan ca nhan véi sy hd trg cia
nguoi 16n.

- Néu dugc mot vai cach thong dung dé chia sé thong tin cua ban
than va tap thé sao cho an toan va hop phap.

- Nhén dién dugc mot s6 thong diép lira ddo hodc mang ndi dung
Xau.

12

On tap cudi hoc ky 1

- GV hé thdng tit ca kién thirc d3 hoc va md rong: bang cau hoi




trac nghi¢m hodc nhitng cau héi ty luan lién quan dén ndi dung da
hoc.

13 | Kiém tra cudi hoc ky I 1 - GV str dung céc hinh thirc kiém tra, danh gia phu hop.

- NO1 dung danh gid c6 trong chuong trinh giang day va mé rong
trong pham vi cho phép
- GV quan sat va theo ddi, nhic nhé HS 1am bai

Chu dé 5. Ung dung tin hoc

14 | Bai 10. So db tu duy 2 - Sap xép duoc mot cach logic va trinh bay dugc dudi dang so do
tu duy cac y tudng, khai ni¢m.

- Giai thich dugc loi ich cua so d6 tu duy, néu dugc nhu cau sir
dung phan mém so db tu duy trong hoc tap va trao d6i thong tin.
- Tao dugc so dd tu duy don gian bang phan mém.

15 | Bai 11. PBinh dang van ban 2 - Néu dugc cac chire ning dic trung cua nhitng phan mém soan

thdo van ban.

- Trinh bay dugc tac dung cua cong cu can 18, dinh dang van ban.

- Thuc hién dugc viéc dinh dang van ban, trinh bay trang van ban
va in.

16 | Bai 12. Trinh bay thong tin ¢ dang 2 - Biét duoc vu diém cua viée trinh bay thong tin & dang bang.

bang - Biét cach tao va dinh dang bang.
-Trinh bay duoc thong tin & dang bang bang phan mém soan thao
van ban.

17 | On tap gitta hoc ky 2 1 - GV hé thdng tat ca kién thirc d3 hoc va mé rong: bang cau hoi
tric nghiém hodc nhitng cau héi tu luan lién quan dén noi dung da
hoc.

18 | Kiém tra giita hoc ky 2 1 - GV str dung céc hinh thire kiém tra, dénh gia phu hop.
- NOi dung danh gia c6 trong chuong trinh gidang day va mé rdng
trong pham vi cho phép
- GV quan sat va theo ddi, nhic nhé HS 1am bai

19 |Bai 13. Thuc hanh: Tim kiém va | - Trinh bay duoc tac dung cia cong cu tim kiém, thay thé trong




thay thé

phan mém soan thdo van ban.
- Str dung dugc cong cu tim ki€m va thay thé cia phan mém soan
thao van ban.

20

Bai 14. Thyc hanh tong hop: Hoan
thanh so6 Iuu niém
(day hoc STEM)

- Biét cach tong hop, sip xép cac ndi dung thanh mot ndi dung
hoan chinh

Chu dé 6.

Gidi quyét van dé véi su trg gillp cua may tinh

21

Bai 15. Thuat toan

- Dién ta dugc so luogc khai niém thuat toan.

- Néu dugc mot vai vi du minh hoa vé thuét toan

- Biét thuat toan c6 thé dugc mé ta dudi dang liét ké hodc so dd
khoi.

- Tao duoc so dd khdi

22

Bai 16. Cac cau trac diéu khién

- Biét cac cau truc:

+ CAu tric tuan tu

+ CAu trac r& nhanh dang thiéu va dang du

+ Cau trac lap

- M6 ta duoc thuat toan don gidn c6 cAu trac tuan tu, r& nhanh
(dang thiéu va dang du) va lap dudi dang liét ké hoic so d6 khoi.

23

Bai 17. Chuong trinh may tinh

- Biét dugc chuong trinh 1a mé ta mot thuat toan dé may tinh
"hiéu.
- Thuc hién dugc chuong trinh trén may tinh

24

On tap cudi hoc ky 2

- GV hé théng tat ca kién thic da hoc va mé rong: bé‘mg cau hoi
trac nghiém hoac nhiing cau hoi ty luan lién quan dén ndi dung da
hoc.

25

Kiém tra cudi hoc ky 2

- GV str dung céc hinh thirc kiém tra, danh gia phu hop.

- NOi dung danh gid c6 trong chuong trinh giang day va mé rong
trong pham vi cho phép

- GV quan sat va theo ddi, nhic nh¢ HS 1am bai




1.6. Phan phéi chwong trinh mén Tin 7

Stt

Bai hoc

SO tiét

Yeéu cau can dat

Chu dé 1:

May tinh va cong dong

Bai 1: Thiét bi vao —ra

-Biét va nhan ra duoc cac thiét bi vao- ra c6 nhiéu loai, hinh dang
khac nhau.

- Biét duoc churc nang cua thiét bi vao — ra trong thu nhan,luu trit, xtr
li va truyén thong tin.

- Hiéu dung céc thao tac v4i cac thiét bi thong dung ctia mdy tinh.

- Néu dugc vi du cu thé nhiing thao tac khong ding cach sé& gy ra 1i
cho thiét bi va hé thong xir 1i thong tin.

Bai 2: Phan mém may tinh

- Giai thich dugc so luge chirc nang diéu khién va quan 1i hé diéu
hanh.

- Phan biét dugc hé diéu hanh v6i phan mém tmg dung.

- Néu duogc tén mot s6 phan mém tmg dung di sir dung.

- Giai1 thich duoc phén mao rong cua tén tép, cho biét tép thudc loai gi,
néu duoc vi du minh hoa.

Bai 3: Quan ly dir 1i€u trong may tinh

- Biét dugc tép chuong trinh cling 1a dir liéu, co thé dugc luu trit
trong may tinh.

- Néu duoc vi du vé bién phap bao vé dir liéu nhu sao luu, phong
chéng vius. ..

-Thao tac thanh thao véi t¢p va thu muc: tao mai, sao chép, di
chuyén, d6i tén, x0a. ..

Chii dé 2: T6 chirc luwu trir, tim kiém va trao d6i thong tin




Stt

Bai hoc

SO tiét

Yéu cau can dat

Bai 4: Mang xa hdi va mot s6 kénh
trao do1 thong tin trén Internet

-Néu duogc tén mot kénh trao doi thong tin thong dung trén internet
va loai thong tin trao ddi trén kénh do.

- Néu duoc mot sd chic ning co banban ctia mang x3 hoi. Nhan biét
duoc mot sd website 13 mang x4 hoi.

- St dung dugc mot sb chuc nang co ban cia mot mang xa hdi dé
giao luu va chia sé thong tin.

- Néu duoc vi du cu thé vé hau qua cua viéc st dung thong tin vao
muc dich sai trai.

- Str dung dugc mot s6 chuc nang co ban ciia mot mang xa hoi dé
giao luu va chia sé thong tin.

- Thao tac thanh thao tao tai khoan trén mang xa hoi.

Bai 5: Ung xir trén mang

-Thuc hién dugc giao tiép qua mang theo diing quy tic va bang ngdn
ngir lich su, thé hién ing x1r c6 vin hoa.

- Néu duoc vi du truy cap khong hop 18 vao cac ngudn thong tin; biét
cach tng xtr hop li khi gdp nhiing thong tin trén mang c6 ndi1 dung
xau, khong phu hop lira tudi.

- Biét duoc tac hai cta bénh nghién Internet, tir d6 c6 y thirc phong
tranh.

- Biét nho nguoi 16n gitp dd, tu van khi can thiét trong qué trinh tng
XU trén mang.

On téap gifta hoc ky 1

- GV hé thong tat ca kién thirc d hoc va md rong: bang ciu hoi tric
nghiém hodc nhiing cau héi tu luan lién quan dén ndi dung da hoc.

Kiém tra giira ki 1

- GV sur dung céc hinh thirc kiém tra, danh gia phu hop.
- Noi1 dung danh gid c6 trong chuong trinh giang day va mé rOng trong
pham vi cho phép




Stt

Bai hoc

SO tiét

Yéu cau can dat

- GV quan st va theo ddi, nhac nho HS lam bai

Chu dé

4: : Ung dung tin hoc

Bai 6: Lam quen voi phan mém béang
tinh (giao nhiém vu theo du an)

-Néu duoc mot s chirc niang co ban ciia phan mém bang tinh.

- Thuc hién dugc mot sé thao tic don gian: chon phéng chit, cin
chinh dit liéu trong 6 tinh,thay d6i do rong cot.

-Thao tac thanh thao véi viéc nhap dir li€u, chinh stra dit liéu va dinh
dang dir liéu.

: Phan mém trinh chiéu

Bai 7: Tinh todn tu dong trén bang
tinh

-Nhan biét duwoc mot s6 kiéu dix liéu trén bang tinh.

- St dung dugc cong thic va dung duogc dia chi trong cong thirc, tao
dugc bang tinh don gian c6 sb liéu tinh toan bing cong thirc.

- Giai thich dugc viéc dua cac cong thirc vao bang tinh 1a mdt cach
diéu ty dong dir licu.

-Thao tac thanh thao vai viée thuc hién cong thirc va sao chép 6 tinh
coO chira cong thirc.

10

Bai 8: Cong cu hd tro tinh toan

~Thyc hién dugc mot sb phép toan thong dung, st dung dugc mot s6
ham don gidn nhu:MAX, MIN,SUM, AVERAGE, COUNT...

-Thao tac thanh tao véi cac ham trong bang tinh: MAX, MIN, SUM,
AVERAGE, COUNT...

11

Bai 9: Trinh bay bang tinh

-Biét va thuc hién dugc mot sd churc nang dinh dang dang di liéu sb
va trinh bay bang tinh.

- Ap dung dugc mot s6 ham tinh toan dir liéu nhu: MAX, MIN,
SUM, AVERAGE, COUNT vao du 4n Trudng hoc xanh.

12

Bai 10: Hoan thién bang tinh
(Day hoc STEM)

- Thyc hién dugc cac thao tac hoan thién bang tinh.
- Thuc hanh hoan thién du an.




Stt

Bai hoc

SO tiét

Yéu cau can dat

- St dung duoc bang tinh dién tir dé giai quyét mot vai cong viée cu
thé don gian.

13

On tap cudi hoc ky 1

- GV néu 6 hinh thue kiém tra (hinh thirc kiém tra trac nghiém va tw
ludn trén gidy, trén mdy tinh hodc thyrc hanh trén mdy tinh), thoi gian
kiém tra, thang diém kiém tra, cic quy dinh trong qua trinh kiém tra,
murc do phan hoa trong bai kiém tra.

- GV hé théng tat ca kién thirc di hoc va mo rong: bé‘mg cau hoi tric
nghi€ém hodc nhirng cau héi tu ludn li€n quan dén noi dung da hoc.

14

Kiém tra cudi hoc ky I

- GV str dung céc hinh thire kiém tra, danh gia phu hop.

- N61 dung danh gid c6 trong chuong trinh giang day va mé rdng trong
pham vi HK1

- GV quan sat va theo ddi, nhic nhé HS 1am bai

Chu dé

4 : Ung dung tin hoc

15

Bai 11: Tao bai trinh chiéu

- Néu dugc mot s6 chirc nang co ban cuia phan mém trinh chiéu.
-Tao dugc mot bai bao céo co tiéu de€, cau triuc phan cap.

16

Bai 12: Pinh dang dbi tuong trén
trang chiu

-Sao chép duoc dir liéu tir tép van ban sang trang trinh chiéu.

- Pua duoc hinh anh minh hoa vao bai trinh chiéu.

- Biét str dung cac dinh dang cho van ban,anh minh hga mot cach hop
1.

-Thao tac thanh tao vi¢c sao chép dugc dit li¢u tur tép van ban sang
trang trinh chiéu.

- Thao tac thanh tao viéc chén hinh dnh, dinh dang cho van ban va
hinh anh trong trang chiéu.

17

Bai 13: Thyc hanh tong hop

- Biét dua hiéu ing dong vao bai trinh chiéu va sir dung hiéu tng
mot cach hop Ii.

- Biét cach tong hop, sap x€p cac ndi dung da c6 thanh mot bai trinh
chiéu.




Stt

Bai hoc

SO tiét

Yéu cau can dat

- Thuc hanh hoan thién bai trinh chiéu.

Chii dé 5: Giai quyét vin dé véi sw tro givip ciia may tinh

18

On tap giira hoc ky 2

1

- GV hé thong tat ca kién thirc d hoc va md rong: bang ciu hoi tric
nghiém hodc nhirng cau héi tu ludn lién quan dén ndi dung da hoc.

19

Kiém tra giira hoc ky 2

- GV str dung céc hinh thire kiém tra, danh gia phu hop.

- Noi1 dung danh gia co6 trong chuong trinh giang day va mo rong trong
pham vi & tir dau dén gitta HK?2.

- GV quan sat va theo ddi, nhic nhé HS 1am bai.

20

Bai 14: Thuat toan tim kiém tuan tu

2

-Giai thich dugc thuat toan tim kiém tuan tu.
-Biéu dién va mo6 phong dugc hoat dong cua thuat toan tim kiém tuan
tu trén mot bo dir 1iéu vao co kich thudc nho.

Cha dé 5: Giai quyét vin dé véi sw tro  gitp ciia may tinh

21

Bai 15: Thuét toan tim kiém nhi
phéan

2

-Giai thich duoc thuat toan tim kiém nhi phan.

- Biéu dién va mo phong duoc hoat dong cua thuat toan tim kiém nhi
phan trén mot bd dir li¢u vao cé kich thudc nhd.

-Giai thich dugc mbi lién quan giita sap xép va tim kiém, néu dugc vi
du minh hoa.

22

Bai 16: Thuét toan sip xép

-Giai thich dugc mot vai thuat toan sép xép co ban.

- Biéu dién va mo phong duoc hoat dong cua thuat toan sip xép véi
bo dir lidu dau vao c6 kich thudc nho.

-Néu dugc y nghia cia viéc chia mot bai toan thanh nhiing bai toan
nho hon.

23

Bai tap tong hop on tap chi dé 5

- GV hé thong tat ca kién thirc d hoc va md rong: bang ciu hoi tric
nghiém hodc nhiing cau héi tu luan lién quan dén ndi dung da hoc.

24

On tap cudi hoc ky 2

GV néu rd hinh thtic kiém tra (hinh thirc kiém tra trdc nghiém va tie
ludn trén giay, trén mdy tinh hodac thuc hanh trén mdy tinh), thoi gian
kiém tra, thang diém ki€m tra, cdc quy dinh trong qua trinh kiém tra,




Stt

Bai hoc

SO tiét

Yéu cau can dat

murc d6 phan hoa trong bai kiém tra.
- GV h¢ thong tat ca kién thic da hoc: bang cau hoi trac nghiém hodc
nhitng cau hoéi tu ludn 1i€n quan dén ndi dung da hoc.

25

Kiém tra cudi hoc ky 2

- GV st dung céc hinh thirc kiém tra, danh gia phu hop.
- No1 dung danh gia co6 trong chuong trinh giang day va mo rong trong

1 pham vi HK2

- GV quan sat, theo ddi va nhic nhé HS 1am bai

1.7. Phan phoi chwong trinh mén Tin 8

STT Bai hoc So tiét Yéu cau can dat
@) @ | )
CD 1. May tinh va cong dong
Trinh bay duoc so lugce lich sir phat trién may tinh.
L. Bai 1. Luogc sir cong cu tinh toan 1 Néu dugc vi du cho thdy su phat trién may tinh di dem dén
nhiing thay d6i 16n lao cho xa hoi loai ngudi.
CP 2. To chirc, lwu trir va kim kiém va trao ddi thong tin
—Néu duoc cac dic diém cua thong tin s6: da dang, dugc thu thap
ngay cang nhanh va nhiéu, duoc luu trit voi dung luong khong 16
5 Bai 2. Thong tin trong moi truong boi nhiéu t6 chirc va ca nhan, co tinh ban quyén, co do tin cay rat

sO

khac nhau, c6 cac cong cu tim kiém, chuyén ddi, truyén va xir li
hiéu qua.

—Trinh bay dugc tim quan trong cia viéc khai thac cic ngudn
thong tin dang tin cdy, néu dugc vi du minh hoa.




Bai 3. Thyc hanh khai thac thong
tin sO

—Stur dung duoc cong cu tim kiém, xir i va trao déi thong tin trong
moi trudng s6. Néu duoc vi du minh hoa.

—Chu dong tim kiém duoc thong tin dé thuc hién nhiém vu (thong
qua bai tap cu thé).

—Panh gia duoc loi ich cta thong tin tim dugc trong giai quyét van
dé, néu duoc vi du minh hoa.

CP 3. Pao dirc, phap luit va vin hoa trong méi truong so hoa

Bai 4. Pao dtc va van hod trong su
dung cong nghé ki thuat so6

—Nhan biét va giai thich dugc mot s6 biéu hién vi pham dao dirc va
phap lut, biéu hién thiéu van hoa khi sir dung cong nghé ki thuat
s0. Vi du: thu am, quay phim, chup anh khi khong dugc phép,
ding cac san pham van hoa vi pham ban quyén,..

—Béo dam duoc cac san pham s6 do ban than tao ra thé hién duoc
dao duec, tinh van hoa va khong vi pham phap luat.

Bai 5. St dung bang tinh giai quyét
bai toan thuc té

—Gidai thich duoc su khac nhau gitra dia chi tuong ddi va dija chi
tuyét d6i cia mot o tinh.

—Giai thich dugc sy thay doi dia chi twong ddi trong cong thirc khi
sao chép cong thurc.

On tap GHK

Kiém tra GHK1

- Kiém tra lai kién thtrc da hoc dén thoi diém hién tai.

- Hinh thanh va phat trién tu duy thudt toan, budc dau co tu duy
diéu khién hé théng.

- G6p phan rén luyén su cham chi, kién tri va can than trong qué
trinh hoc.

CP 4. Ung dung Tin hoc. Xir li va truc quan hoa dir liéu bang bang tinh dién tir




Bai 5. Sir dung bang tinh giai quyét

—Str dung duoc phan mém bang tinh tro gitp gidi quyét bai toan
thue té.

V- bai toan thuc té(tt) I —Sao chép dugc dir li¢u tur cac t€p van ban, trang trinh chiéu sang
trang tinh.
—Str dung duoc phan mém bang tinh tro gitp giai quyét bai toan
thyc té.
—Néu duoc mot s tinh huéng thuc té can st dung chuc nang loc
10. | Bai 6. Sap xép va loc dir licu 2 va sap xép dir lidu.
—Thuc hién duoc cac thao tac loc va sép xép dir lidu.
—Néu dugc mdt sb tinh huéng thuc té can st dung cac chuc nang
d6 ciia phan mém bang tinh.
. Bai 7. Truc quan hoa dit lidu —.I\;Iéu Slu:o'c mét sb tinh huéng thuc té can su dung chtric nang tao
(Day hoc STEM) 2 |biudo. s
= —Thuc hién dugc thao tac tao bi€u d6 cua bang tinh.
CP 4a) Chii dé con (lwa chon): Soan thao viin ban va phin mém trinh chiéu ning cao
12. Bai 8a. Danh sach dang liét ké va 5 —Thuc hi@n duoc cac thao tac: chén thém, xo0a bo, co dan hinh anh,
hinh anh trong van ban v¢€ hinh d6 hoa trong van ban, tao danh sach dang liét ké.
13. | On tap HK 1 1 - Kiém tra lai kién thirc C}’la cac em da hoc 6 hoc ki 1. ‘
- Hinh thanh va phat trién tu duy thudt todn, budc dau co tu duy
VI — | diéu khién hé.t’héng. B ? '
' - Hoc sinh biét cach van dung kién thic da hoc vao dé lam bai
kiém tra.
CP 4a) Chii dé con (Irra chon): Soan thio vin bin va phan mém trinh chiéu ning cao (tt)
15. Bai 9a. Tao dau trang, chan trang 1 —Thuc hién duge thao tic danh sb trang, thém dau trang va chan
cho van ban trang cho van ban.
.. ) . —Chon / dat dugc mau sac, ¢o chit hai hoa va hop li véi noi1 dung.
16. | Bai 10a Dinh dang nang cao cho 2 —Thuc hién duge thao tac danh sb trang, thémOIZiﬁu trang va cﬁﬁn

trang chiéu

trang.




Bai 11a. Sir dung ban mau cho bai

—Sir dung duge cic ban mau (template) tao bai trinh chiéu.
—Nhing dugc vao trang chiéu dudng din dén video hay tai licu

17 trinh chiéu 2 khac. A 2 2
—Tao dugc mdt s6 san pham la van ban c6 tinh tham mi phuc vu
nhu cau thyc té.
CD 5. Giai quyét vin dé véi su trg gidp ciia may tinh
—Mo ta dugc kich ban don gian dudi dang thuat toan va tao duoc
18, | Bai 12. Tu thudt toan dén chuong 5 mot chuong trinh don gian. ‘ 7
trinh —Hiéu dugc chuong trinh 1a day cac 1€nh diéu khién may tinh thuc
hién mot thuit toan.
19. | On tap GHK2 1 |- Kiém tra lai kién thirc 3 hoc & dau hoc ki 2 dén thoi diém hién
tai.
20. | KT GHK?2 1 - G6p phan rén luyén su cham chi, kién tri va can than trong qué
trinh hoc.
CD 5. Giai quyét van dé véi su trg gidp clia may tinh (tt)
—Néu duoc khai niém hang, bién, kiéu dit liéu, biéu thirc va su
21. | Bai 13. Biéu dién dit liéu 2 dung duogc céc khéi niém nay & cac chuong trinh don gian trong
moi trudong 1ap trinh tryc quan.
22. | Bai 14. CAu trie didu khidn ) Thé hiérAl. du:Q"c Cé,\ll} trﬁ‘c tuan tu, r& nhanh va lap ¢ chuong trinh
trong moi trudng 1ap trinh tryc quan.
23. | Bai 15. G& 161 1 Chay thtr, tim 16i va stra dugc 16i cho chuong trinh.
CP 6. Hurong nghiép véi Tin hoc
—Néu duge mot sd nghé nghiép ma tng dung tin hoc s& lam ting
hi€u qua cong viéc.
—Néu duoc tén mot sb nghé thudc linh vuc tin hoc va mot sb nghé
24. | Bai 16. Tin hoc véi nghé nghiép 1 lién quan dén tmg dung tin hoc.

—Nhan thirc va trinh bay dugc van dé binh dang gidi trong viéc sir
dung may tinh va trong tng dung tin hoc, néu dugc vi dy minh
hoa.




25. | On tap HK2

1 - Kiém tra lai kién thirc ctia cdc em da hoc ¢ hoc ki 2.

26. | KTHK2

- Hinh thanh va phat trién tu duy thudt toan, budc dau co tu duy
1 diéu khién h¢ thong.
- Hs biét cach van dung kién thirc da hoc vao dé lam bai kiém tra.

1.8. Phéan phéi chwong trinh mén Tin 9

STT Bai hoc S tiét YCCD
1) (2) 3) . 4)
‘ HOC KY 1
CD 1. M4y tinh va cong dong , , ,
-Nhan biét dugc sy c6 mat cua céc thiét bi cd gan bd xu li thong tin &
khép noi (trong gia dinh, & truong hoc, ctra hang, bénh vién, cong sé, nha
may,..), trong moi linh vuc (y té, ngan hang, hang khong, toanhoc,sinh
. A . hoc,...), néu dugc vi du minh hoa.
1. | Bai 1. Thé giéi ki thuat so 2

-Néu duoc kha nang cuia may tinh va chi ra dugc mot s6 ung dung thuc
té ctia n6 trong khoa hoc ki thuat va doi song.

Giai thich dugc tac dong ctua cong nghé thong tin 1én gido duc va xa hoi
thong qua cac vi du cu thé

CD 2. T6 chirc, Iru triv va kim kiém va

trao doi thong tin

Bai 2. Thong tin trong giai

- Giai thich dugc sy can thiét phai quan tim dén chat luong thong tin khi
tim kiém, ti€ép nhan va trao doi thong tin. Néu duoc vi du minh hoa.

2. T A
quyét van dé I - Giai thich dugc tinh mdi, tinh chinh x4c, tinh day du, tinh str dung duoc
cua thong tin. Néu dugc vi du minh hoa.
3 |Bai 3. Thyc hanh: Panh gia 1 - Biét cach tim kiém duoc thong tin dé giai quyet Van de

chat lugng thong tin

- Panh gia dugc chat luong thong tin trong giai quyét van dé




CP 3. Pao dirc, phap luit va viin hoa trong méi truwomg sé hoa

Bai 4. Mot s6 van dé phap 1i vé

-Trinh bay dugc mot s6 tac dong ti€u cuc cua cong nghé ki thuat so doi
vo1 doi song con ngudi va xa hoi, néu duoc vi du minh hoa.

-Néu duogc mot s6 ndi dung lién quan dén luat Cong nghé thong tin, nghi

4. st dung dich vu Internet 2 dinh vé sir dung dich vu Internet, cac khia canh phép li cia viéc s& hiru,
str dung va trao doi thong tin.
-Néu duge mdt s6 hanh vi vi pham phap luat, trai dao dtrc, thiéu van hoa
khi hoat dong trong mdi truong s6 thong qua mdt vai vi du.
5. | Bai 5. Tim hi€éu phan mém mé 1 -Néu dugc vi du phan mém mo phong.
phong -Néu duogc nhirng kién thirc d3 thu nhan tr viéc khai thac mot vai phﬁn

mém mo phong.

6. | Ontap GHKI

1 - Kiém tra lai kién thirc da hoc dén thoi diém hién tai.

7. Kiém tra GHK 1

- Hinh thanh va phat trién tu duy vé giai quyét van dé tin hoc, budc dau
c6 tu duy diéu khién hé thong.

- GoOp phan rén luyén sy cham chi, kién tri va can than trong qué trinh
hoc.

CP 4. Ung dung Tin hoc. Sir dung ban

tinh dién tir nang cao

3. Bélj 6. Ihuc hanh: Khai thac
phan mém mo phong.

- Néu dugc nhiing kién thirc da thu nhan tir viéc khai thac mot vai phén
mém md phong

2 - Nhén biét duoc sy md phong thé gioi thyc nho may tinh co thé giup
con ngudi kham pha tri thirc va giai quyét van dé.

9 |Bat 7. Trinh bay thong tin
trong trao doi va hop tac

-Str dung dugc bai trinh bay va so do tu duy trong trao doi thong tin va
hop tac

- Biét dugc kha nang dinh kém t€p van ban, anh, video, trang tinh vao so
d6 tu duy




Bai 8. Thuc hanh: St dung

-Str dung duogc hinh anh, biéu do, video mot cach hop Ii.
- Tao dugc so do tu duy co dinh kem van ban, hinh anh, video va trang

10. | cong cu truc quan trinh bay 2 tinh
thong tin trso doi va hop tac. - Tao duoc bai trinh chiéu c6 sir dung hinh anh, biéu dd va video hop 1i.
11 Bai 9a. St dung cong cu xac 1 - Thuc h’ién dugc cong cu xac thuc dir li¢u cua phﬁn mém bang tinh dé
thuc dir lidu gidi quy€t bai todn quan li tai chinh.
13. | On tap HK1 1 - Kiém tra lai kién thirc cfla cac em da hoc 6 hoc ki 1. ‘
- Hinh thanh va phét trién tu duy trong céc thuat toan, budc dau co tu
14. |KT CHKI1 1 duy diéu khién hé thong.

- Hoc sinh biét cach van dung kién thirc da hoc vao dé€ lam bai ki€ém tra.

HOQC KY 2

CP 4a) Chii @é con (lwa chon): Soan thao viin ban va phin mém trinh chiéu ning cao (tt)

- Thyc hién thao tac ham dém theo diéu kién Coutif trong giai quyét bai

15. | Bai 10a. St dung ham Countif 2 toan thuc té vé quan 1i quan li tai chinh.
— Thuc hién thao tac ham tinh tong theo diéu kién Sumif dé giai quyét
16. | Bai 11a. St dung ham Sumif 2 bai toan quan li gia dinh.
-Thuc hién thao tac ham diéu kién If dé giai quyét bai toan quan li gia
17. | Bai 12a. St dung ham If 2 dinh.
18. | On tap GHK?2 1 - Kiém tra lai kién thirc 4 hoc ¢ dau hoc ki 2 dén thoi diém hién tai.
19 |KT GHK2 1 ich')p phan ren luyén sy cham chi, kién tri va can than trong qua trinh
0C.
Bai 13a. Hoan thién bang tinh -Tao dugc trang tinh tong hop thong tin thu, chi gia dinh
20. |quan li quan i tai chinh gia 1 - Hoan thién bang tinh quan li tai chinh gia dinh.

dinh




CP 5. Giai quyét van dé véi su tro gilip ciia may tinh

21.

Bai 14. Giai quyét van dé

1

- Trinh bay dugc qua trinh giai quyét van dé va mé ta duoc giai phap
duoi dang thuat toan (hodc bang phuong phap liét ké cac bude hodc bang
so d6 khoi)

22.

Bai 15. Bai toan tin hoc

- Giai thich dugc trong quy trinh giai quyét vin dé c6 nhitng budc
(nhirg van dé nho hon) c6 thé chuyén giao cho may tinh thuc hién, néu
duoc vi du minh hoa

- Giai thich dugc khai niém bai toan trong tin hoc 1a mgt nhiém vu c6 thé
giao cho may tinh thuc hi¢n, néu dugc vi du minh hoa.

- Néu dugc quy trinh con ngudi giao bai toan cho mdy tinh giai quyét

23.

Bai 16. Thyc hanh: Lap
chuong trinh may tinh

- St dung duoc cAu trac tuan tu, r& nhanh, 13p trong mo ta thuat toan.
- Giai thich dugc chuong trinh 1a ban mo ta thuat toan bang ngén nglt ma
may tinh c6 thé “hiéu” va thyc hi¢n.

CP 6. Hwong nghi€p véi Tin hoc

24.

Bai 17. Tin hoc va thé gi6i
nghé nghiép

-Trinh bay duogc cong viée dic thu va san pham chinh ctia ngudi 1am tin
hoctrong it nhat ba nhém nghé.

-Néu va giai thichdugc ¥ kién c4 nhan (thich hay khéng thich,..) vé mot
nhom nghé nao do.

- Nhan biét dugc dic trung co ban cia nhom nghé thudc hudng Tin hoc
tmg dung va nhom nghé thudc huéng Khoa hoc méy tinh.

- Tim hiéu dugc (théng qua Internet va nhitng kénh thong tin khac) cong
viéc & mot sé doanh nghi¢p, cong ticd sir dung nhan luc thugc cac nhom
nganh da duoc gidi thidu.

- Giai thich dugc ca nam va nir déu co thé thich hop voi cac nganh nghé
trong linh vuc tin hoc, néu duogc vi du minh hoa.




- Kiém tra lai kién thirc 01:1a cac em da hoc ¢ hoc ki 2. ‘ ‘
25 | On tap HK2 1 - H;lnh Ehérih va phat trién tu duy thudt toan, budc dau co6 tu duy di€éu
khién h¢ thong. , 7 q
- Hs bié,t cach van dung kién thuc da h(_)c vao dé lam bai ki@m tra. 7
26 | Kidm tra HK2 1 ;rES biét cach ap dung, van dung kién thirc da hoc vao dé lam bai kiém
1.9. Phéan phdi chwong trinh mén KHTN 6
STT Bai hoc So tiét Yéu cau can dat
I. PHAN MON SINH
HQC KY I

CHUONG I: MO PAU VE KHOA HQC TU NHIEN (7 tiét)

Gi6i thiéu vé Khoa hoc tu nhién 2 a/ Kién thirc:

- Nhan biét duoc hién tugng tu nhién.

- Néu dugc khai ni¢m khoa hoc tu nhién (KHTN).

- Trinh bay duoc céc linh vyc chu yéu cua KHTN: Sinh hoc, héa hoc va
vat 1y hoc.

- Hiéu dugc vai tro, ung dung ciia KHTN trong doi séng va san xuit.

- Phan biét dugc cac linh vuc cia KHTN dya vao ddi tuong nghién clru.
b/ Nang luec:

- Kham pha thién nhién, nhan biét duoc cac hién tugng tu nhién xung quanh,
giao tiép va hop tac

¢/ Pham chit:

- Cham hoc, chiu kho tim toi tai liéu va thue hién cac nhiém vu c4 nhan nham
tim hiéu vé KHTN.

- C6 trach nhi€ém trong hoat dong nhém, chu dong nhan va thuc hién nhi€ém
vu thi nghiém, thao luén khai niém, vai tro, ing dung cua KHTN.

- Trung thuc, can than trong thuc hanh, _ghi chep két qua thi nghiém, két
qua tim hiéu vai tro KHTN trong cudc song




Bai 2. An toan trong phong thuc

a/ Kién thire:

hanh - Néu dwoc cic quy dinh, quy tic an toan khi hoc trong phong thuc
hanh.
- Phan biét dwoe cac ki hiéu bién bao, canh bio trong phong thue
hanh.
- Poc va phan biét dwgc cac hinh dnh quy dinh an toan phong thuc
hanh.
b/ Nang luec:
- Hinh thanh va phat trién ning hrc giao tiép va hop tac, giai quyét
van dé, hoat déng nhém
¢/ Pham chat:
- Cham hgc, chiu khé tim toi tai li€éu va thwe hién cac nhiém vu ca
nhin nham tim hiéu vé cic quy dinh, quy tic an toan trong phong
thwe hanh.
- C6 trach nhiém trong hoat dong nhém, chu dong nhan va thue hién
nhiém vu thi nghiém, thao luin vé cac bién bio an toan, hinh anh cac
quy tic an toan trong phong thi nghiém.
- Trung thuc: Béo cdo chinh xic, nhan xét khach quan két qua thuc
hién.
- Tén trong: Biét Ling nghe va tén trong y kién ciia nguoi khac.

Str dung kinh lap a/ Kién thirc:

- Trinh bay duoc cach str dung kinh lap.

- Néu dugce cdu tao cta kinh lap cam tay.

- Néu dugc tén cac loai kinh lap thong dung.

- HS néu dugc cach bao quan kinh lup.

b/ Nang luc:

- Nang luc tu hoc va tuy chu: Tu quyét dinh cach thirc thuc hién

- Ning lyc giao tiép va hop tac trong hoat dong nhom

¢/ Pham chit:

- Cham hoc, chiu kho tim toi tai liéu va thuc hién cac nhi€ém vu hoc tap.

- Co trach nhiém trong hoat dong nhom, chu dong nhan va thyuc hién tat ca

cac nhiém vu.




- Trung thyc, can than trong thuc hanh, ghi chép két qua thi nghiém va vé
hinh.

Sir dung kinh hién vi

a/ Kién thirc:

- Néu duoc cau tao ctia kinh hién vi quang hoc gém 4 hé théng chinh.

- HS néu duoc cach sir dung va bao quan kinh hién vi quang hoc.

b/ Nang luc:

-Van dung dugc kién thuc, ki nang su dung kinh hién vi quang hoc vao
nghién ciru dé quan sat cac vat c6 kich thudc rat nho.

- Nang luc tu hoc va tu chu trong tat ca cac hoat dong hoc tap.

- Nang lyuc giao tiép va hop tac trong cac hoat ddng nhom.

¢/ Pham chat:

- Cham hoc, chiu kho tim toi tai liéu va thuc hién cac nhi€ém vu hoc téap.

- C6 trach nhi¢ém trong hoat dong nhdém, chu dong nhan va thuc hién tit ca cac
nhiém vu.

- Trung thue, can than trong thyc hanh, ghi chép két qua thi nghiém va vé
hinh.

CHUONG V: TE BAO (8 tiét)

Té bao — Don vi co ban cta sy song

2

a/ Kién thirc:

- Néu duogc khai niém va chuc nang cia té bao,

- Biét dugc chirc ning cua té bao.

- Néu duogc hinh dang va kich thudc ciia mot s6 loai té bao,hiéu duogc hinh
dang va kich thudc cua té ba khac nhau giita cac nhom sinh vat va gitra
c4c co quan trong ciing mot co thé.

- Biét duoc té bao 1a don vi ciu tric cua su séng.

- K& tén dugc mét sd loai té bao c6 thé quan sat duogc béng mét thuong,
bang kinh lap va kinh hién vi.

b/ Nang luc:

- Phat trién nang lyc tim hiéu tu nhién, ning lyc hop tac.

¢/ Pham chat:

- Yéu quy va bao vé ban thn, thién nhién va méi trudng sdng

- Cham chi va ham hoc héi




Cau tao va chirc
niang cua cac thanh phan té bao

a/ Kién thirc:

- Trinh bay duoc cdu tao té bao va chirc ning mdi thanh phan (ba thanh
phan chinh: mang té bao, chit té bao, nhan té bao);

- Phan biét duoc té bao dong vat, té bao thuc vat;

- Phan biét duoc té bao nhan thuc, té bao nhan so thong qua quan sat hinh
anh.

- Van dung dé giai thich dugc mau xanh 1a do dau? (luc lap 13 bao quan
thuc hién chirc nang quang hop ¢ cdy xanh)

b/ Nang luc:

- Tiém hiéu tu nhién, van dung kién thic dé giai quyét cac van dé thuc
tién, tu hoc va hop tac.

¢/ Pham chat:

- Cham chi, gitip d& céc ban trong hoc tép.

Sw 16m Ién va
sinh san cua te bao

a/ Kién thirc:

- Néu duogc co ché giup té bao 16n 1én

- Dua vao so dd, nhan biét dugc su 1én 1én va sinh san cua té bao (tr 1 té
bao — 2 té bao — 4 té bao... — n té bao), chi ra duoc moi quan hé giita su
16n 1én va sinh san cua té bao

-Hiéu va néu dugc ¥ nghia cta sy 16n 1én va sinh san cua té bao.

- Van dung duoc y nghia d6 vao viée c6 mot ché do dinh dudng hop 1y dé co
duoc chiéu cao toi wu.

b/ Nang luc:

- Phat trién ning lyc tinh toan, giao tiép va hop tac

¢/ Pham chat:

- Chu dong trong hoc tap, quan tam gitp do cac ban.

Thyc hanh: Quan sat va phan biét mot
s0 loai té bao

a/ Kién thic:

- Thyc hanh quan sat té bao 16n bang mat thudng va té bao nhé dudi kinh
lap va kinh hién vi quang hoc.

- Tu soan va chuén bi d?ly du dung cu thuc hanh.

- Biét va thuc hién dugc cac budce tién hanh l1am tiéu ban va quan sat ti€u
ban.

- Quan sat va nhan biét dugc cac thanh phan co ban trong té bao.




- Viét duoc bai thu hoach va vé& hinh da quan sat dugc.

b/ Nang luc:

- Phat trién nang luc tu hoc, quan sat va tim hiéu ty nhién.
¢/ Pham chét:

- Y¢&u thich bd mon va c6 trach hiém trong hoc tap.

CHUONG VI: TU TE BAO PEN CO THE (7 tiét)

Co thé sinh vt

2

a/ Kién thic:

- Néu duoc khai niém co thé. Léy duoc cac vi du minh hoa

- Nhan biét duoc co thé don bao va co thé da bao thong qua hinh anh. Lay
duoc vi du minh hoa (co thé don bao: vi khuan, tdo don bao, ...; co thé da
bao: thuc vat, dong vat,...).

- Van dung dé phan bi¢t dugc vat séng va vat khong séng: cho vi du

b/ Nang luc:

- Phat trién nang lyc tim hiéu tu nhién, giai quyét van de.

¢/ Pham chét:

- Co trach nhiém cao trong hoc tap, thém yéu thén nhién.

10

Kiém tra gitra ki I

Pam bao ndi dung kién thirc dd hoc tir tudn 1 - 8

Rén ki ning van dung kién thire di hoc dé giai thich cac hi¢n twong
trong thue té, ki ning phan tich, tong hop, so sanh, ki ning lam bai
That tha, trung thuc trong qua trinh lam bai

11

T6 chire ciia co thé da bao

a/ Kién thirc:

- Thong qua hinh anh, néu duoc quan hé tir té bao hinh thanh nén mo, co
quan, hé co va co thé (tir té bao dén mé, tir md dén co quan, tir co quan
dén hé co quan, ttr hé co quan dén co thé).

- K& va néu duoc cac khai niém md, co quan, hé co quan. Léy duoc cac vi
du minh hoa.

- Hiéu va van dung dé giai thich duoc vi sao khi mot co quan trong co thé
bi bénh thi ca co thé déu bj anh huong.

b/ Nang luc:

- Ty hoc va tu chu, giao tiép va hop tac

¢/ Phim chat:




- Nang cao tinh than trach nhiém trong cac hoc dong hoc

12

Thue hanh quan sat co thé don bao va
co the da bao, co thé nguoi

a/ Kién thic:

- Ty soan va chuan bi day dil dung cu thuc hanh

- Lam duoc tiéu ban va quan sat dugc co thé don bao trong nudc ao (ho).
- Quan sat va mo ta dugc mot sd hé co quan cua co thé ngudi.

- Quan sat va mo ta dugc cac co quan cua thuc vat.

b/ Nang luc:

- Rén luyén nang luc tu hoc va sang tao, hop tac.

- Nang cao k¥ nang thuc hanh.

¢/ Pham chit:

- Yéu thich b mon va c6 trach hiém trong hoc tap.

CHUONG VII: PA

DANG THE GIOI SONG (38 tiét)

12

Hé thong phén loai sinh vt

2

a/ Kién thirc:

- Néu duogc khai niém va sy can thiét ctua viée phan loai thé gidi séng.

— Duya vao so dd, nhan biét duoc nam gi61 sinh vat. Léy duoc vi du minh
hoa cho mdi gidi.

— Duya vao so do, phan biét dugc cac nhdém phan loai tir nho téi 16n theo
trat tu: loai, chi, ho, bd, 16p, nganh, gidi.

— Lay duoc vi du chirng minh thé gidi sdng da dang vé s luong loai va da
dang vé& méi truong sbng.

— Nhén biét duoc sinh vét c6 hai cach goi tén: tén dia phuong va tén khoa
hoc.

b/ Nang luc:

- Tép tuc hinh thanh va phat trién nang luc tim hiéu ty nhién.

¢/ Pham chét:

L Yéu thién nhién, nhan i, ¢6 tinh than trach nhiém cao trong hoc tap

13

Khoa luong phan

a/ Kién thirc:

- Thong qua vi du nhan biét duoc cach xay dung khod ludng phén .
- Hiéu va trinh bay duoc nguyén tic xay dung khoa ludng phan.

- Thyc hanh x4y dung dugc khoa ludng phan véi dbi tuong sinh vat.
b/ Nang luc:




- Ty chu va giao tiép
¢/ Pham chat:

- Cham chi, nhan i, trung thyc, trach nhiém

14

Vi khuéin

a/ Kién thirc:

- Néu duoc khai niém vi khuan.

- Quan sat hinh anh va phan biét dugc (3 dang) hinh dang va cdu tao vi
khuan.

- Dya vao hinh thai, nhan ra dugc sy da dang cua vi khuan.

- Néu duge mot sd bénh do vi khun gay ra. Trinh bay dugc mot s6 cach
phong va chdng bénh do vi khuin gay ra.

- Néu duoc mot s vai tro va ung dung vi khuéan trong thyc tién.

- Van dung duoc hiéu biét vé vi khuan vao giai thich mot s6 hién tuong
trong thuc tién (vi du: vi sao thirc an dé 1au bi 6i thiu va khong nén an thire
an 01 thiu, ...).

- Phan biét duoc virus va vi khuan (chua c6 cAu tao té bao va d3 c6 cu tao
té bao).

b/ Nang luc:

- Nang cao ning luc tu hoc va hop tac trong giao tiép.

¢/ Pham chét:

| Yéu thién nhién, nhan ai, c6 tinh than trach nhiém cao trong hoc tap

15

Thuc hanh: Lam sira chua va quan
sat hinh thai vi khuan
(Day hoc STEM)

a/ Kién thirc:

- Hiéu cach lam va 1am dugc sita chua.

— Thyc hanh 1am duoc tiéu ban quan séat va vé& dugc hinh vi khuin quan sat
duogc dudi kinh hién vi quang hoc.

b/ Nang luc:

- Rén luyén nang luc tu hoc va sang tao, hop tac.

- Nang cao k¥ nang thyuc hanh.

¢/ Pham chit:

- Yéu thich bd mon va c6 trach hiém trong hoc tap.

16

Virus

a/ Kiéen thirc:
— Quan sat hinh anh va mé ta dugc hinh dang va cau tao don gian cua virus




(gém vat chat di truyén va 16p vo protein).

b/ Nang luc:

— Van dung duoc hiéu biét vé virus vao giai thich mot sé hién tuong trong
thuc tién, tir d6 biét yéu quy va bao vé méi trudng

¢/ Pham chat:

- Yéu nude, doan két cao trong hoc tap dé bao vé ban than, gia dinh va xa
hoi .

17

On tap hoc ki I

- Nam vitng ndi dung kién thtrc d3 hoc tir tuan 1 -17

18

Kiém tra HKI

- Pam bao noi dung kién thirc da hoc tir tuan 1 -17

- Rén ki ning van dung kién thirc d3 hoc dé giai thich cac hién
tuong trong thuc té, ki nang phan tich, tong hop, so sdnh, ki ning
lam bai

- That tha, trung thuc trong qua trinh lam bai

HOQC KY II

19

Virus (tt)

a/ Kién thirc:

— Néu duge mot sd bénh do virus gy ra. Trinh bay dugc mot s6 cach
phong va chéng bénh do virus.

— Néu dugce mot sd vai trd va tng dung virus trong thuc tién.

b/ Nang luec:

— Vén dung duoc hiéu biét vé virus vao giai thich mot s6 hién tuong trong
thue tién, tir d6 biét yéu quy va bao vé méi trudng

¢/ Pham chit:

- Yéu nudce, doan két cao trong hoc tap dé bao vé ban than, gia dinh va xa
hoi .

20

Nguyén sinh vat

a/ Kién thirc:

— Nhan biét dugc mot sO ddi tugng nguyén sinh vat thong qua quan sat
hinh anh, mau vt (vi du: tring roi, trung dé giay, tring bién hinh, tao silic,




tao luc don bao,...).

— Duya vao hinh thai, néu dugc su da dang cia nguyén sinh vat.

— Néu duogc mot sd bénh do nguyén sinh vat giy nén. Trinh bay duoc cach
phong va chong bénh do nguyén sinh vat gay ra.

b/ Nang luc:

- Rén luyén nang luc tu hoc va sang tao, hop tac.

- Ty chii va giao tiép

¢/ Pham chit:

- Tuyén truyén va thuc hanh dugc cic hanh dong gitt gin vé sinh moi
truong.

21

Thwe hanh: Quan sat nguyén sinh
vat

a/ Kién thirc:

- Lam dugc tiéu ban nguyén sinh vat

- Thyuc hanh quan sat va v& dugc hinh nguyén sinh vat dudi kinh lap hoac
kinh hién vi.

b/ Nang luc:

- V& duogc hinh nguyén sinh vat dudi kinh lap hodc kinh hién vi.

¢/ Pham chit:

- Cham chi, can cu va sang tao trong hoc tap.

- Doan két giup d& nhau cung tién bo.

22

a/ Kién thic:

— Nhan biét duoc mot sé dai dién nam thong qua quan sat hinh anh, mau

Vat (ndm don bao, da bao. Mot sb dai dién phd bién: nam dam, nam
ui, ...). Dua vao hinh thai, trinh bay duoc sy da dang cua nam.

— Trinh bay dugc vai trd cia ndm trong tu nhién va trong thyc tién (ndm

dugc trong 1am thirc 4n, dung lam thudc, ...).

— Néu duoc mot sd bénh do ndm gy ra. Trinh bay duoc cach phong va

chéng bénh do nim gay ra.

b/ Nang luc:

— Van dung duoc hiéu biét vé& ndm vao gidi thich mot s6 hién tuong trong

doi séng nhu ki thuat tréng nam, ndm an duoc, nam ddc, ...

— Thong qua thuc hanh, quan sat va v& duoc hinh ndm (quan st bang mat

thuong hoac kinh lip).




¢/ Pham chat:
- Cham chi, can cu va sang tao trong hoc tap
- Poan két gitip & nhau cung tién bd

23

Thuc hanh: Quan sat cac loai nam

a/ Kién thirc: Thong qua thyc hanh, quan sat va vé& dugc hinh ndm (quan
sat bang mit thuong hodc kinh lap).

b/ Nang luc:

- V& duogc hinh mot sb loai nAm da quan sat

- Rén luyén va phat trién nang luc tu hoc va kham pha

¢/ Pham chét:

- Cham chi, can cu va sang tao trong hoc tap

24

Kiém tra giira ki II

Pam bao ndi dung kién thirc da hoc tir tudn 19 - 25

Reén ki ning van dung Kién thirc di hoc dé giai thich cac hién twong
trong thue té, ki niing phan tich, tong hop, so sanh, ki niing 1am bai
That tha, trung thwe trong qua trinh lam bai

25

Thurc vat

a/ Kién thic:

— Dua vao so dd, hinh anh, mau vat, phan biét dugc cac nhém thuc vat:
Thuc vat khong ¢c6 mach (Réu); Thuc vat c6 mach, khong c6 hat (Duong
xi); Thuc vat c6 mach, c¢6 hat (Hat trén); Thuc vat co6 mach, co6 hat, co hoa
(Hat kin).

— Trinh bay duoc vai tro cua thyc vat trong doi sdng va trong tu nhién:
lam thyuc pham a6 dung, bao vé mo1 truong (trdng va bao vé cdy xanh
trong thanh phd, trong ciy gay ring, ...).

b/ Nang luec:
- Rén luyén nang luc quan sat, thu tap thong tin, khai quat van dé.
- Phat truén ning luc hop tac va giao tiép.
- Ung dung duogc nhirng lo1 ich cua thyuc vat vao doi séng.
¢/ Pham chit:
- Yéu quy thién nhién dac biét 1a thyc vat xung quanh em

- C6 ¥ thirc bao vé thyc vat noi riéng va moi trudng sdng noi chung.

26

Thuc hanh: Quan sat va phan biét mot
s0 nhom thye vat

a/ Kién thic:
— Quan sat hinh anh, mau vat thyc vat va phan chia dugc thanh cac nhém
thuc vat theo céc ti€u chi phan loai da hoc.




b/ Nang luec:

- Phan chi dugc mau vat vao cac nhom thuc vat theo céc tiéu chi phan loai
da hoc.

- Str dung dugc dung cu, thiét bi mau vat cta bai thuc hanh.

- Phat trién duogc cac k¥ ning quan sat, nang lyc thuc hanh.

¢/ Pham chat:

- Poan két gitip d& nhau trong hoc tap, hoat dong nhom.

- Yéu quy va bao vé thuc vat.

27

Pong vat

a/ Kién thic:

— Phan biét dugc hai nhom dong vat khong xuong sdng va cd xwong sdng.
Léy duoc vi du minh hoa.

— Nhan biét duge cac nhom dong vat khong xuong song dya vao quan sat
hinh anh hinh thai (hodac mau vat, m6 hinh) cua chiung (Ru¢t khoang,
Giun; Than mém, Chan khép). Goi dugc tén mot sb con vat dién hinh.

— Nhan biét duge cac nhoém dong vat c6 xuong song dua vao quan sat
hinh anh hinh thai (hodc mau vat, mé hinh) ctia chung (C4, Ludng cu, Bo
sat, Chim, Tha). Goi duoc tén mot s6 con vat dién hinh.

— Néu duoc mot s tac hai cia dong vat trong doi séng.

b/ Nang luc:

- Phan biét duoc cac loai dong vat vao cac lop/ nganh thudc cac nhom
dong cat co xuong va khong c6 xuong song

- Phat trién nang luc hop tac va giao tiép

¢/ Pham chit:

- Biét yéu quy dong vat va dac biét biét quan tdm va bao vé cac lao dong
vat quy hiém sap bi tuyét ching

28

Thuwe hanh: Quan sat va nhan biét mét
s0 nhom dong vat ngoai thién nhién

3

a/ Kién thic:

- Lay duoc vi du minh hoa cho timg 16p/ nganh

- Néu dugc tinh da dang cua dong vat.

— Thyc hanh quan sat (hoac chup anh) va ké duoc tén mot sd dong vat
quan sat dugc ngoai thién nhién.

b/ Nang luc:

Van dung kién thuc da hoc dé phong tranh mot s6 bénh do dong vat gay ra.




¢/ Pham chat:

- Nhiét tinh tham gia cac hoat dong ctia nhom, biét quan tdm va giup d&
cac ban hoc.

- Yéu quy va bao vé dong vat.

29

Da dang sinh hoc

a/ Kién thic:

— Néu duogc vai tro ctia da dang sinh hoc trong tu nhién va trong thuc tién
(1am thubc, 1am thtc an, chd &, bao vé moi trudng,...).

b/ Nang luec:

— Hiéu va gidi thich dugc vi sao can bao vé da dang sinh hoc.

— Trinh bay duogc cac bén phap bao v¢ da dang sinh hoc.

¢/ Pham chét:

- Cham chi, cin cu va sang tao trong hoc tap

30

Tim hi€u sinh vat ngoai thién nhién

a/ Kién thic:

- Thue hién dugc mét sb bién phép tim hiéu sinh vat ngoai thién nhién.
- Hiéu duoc vai tro cta sinh vat trong thién nhién.

- Quan sat va phan biét dugc mot s6 nhom sinh vat ngoai thién nhién.
b/ Nang luec:

- Van dung khoa ludng phan dé phan biét mot s6 nhom sinh vAt.

- Lam va hoan thanh bd suu tap anh céc sinh vat da quan sat duogc.

¢/ Pham chét:

- Cham chi, cn cu va sang tao trong hoc tap.

- Y¢u thich khoa hoc, dam mé kham pha va coi trong thién nhién.

31

On tap hoc ki II

Nam vimng ndi dung kién thtrc d4 hoc tir tuan 19-34

2. PHAN MON HOA

HOC KI I

Kiém tra giira ki I

- Pam béo ndi dung kién thirc da hoc tir tuan 1 — 9 (phan Li va Sinh)




- Rén ki nang van dung kién thirc d3 hoc dé giai thich cac hién tuong trong
thuc té, ki ndng phan tich, tong hop, so sanh, ki nang lam bai

- That tha, trung thuc trong qua trinh lam bai

CHUONG II. CHAT QUANH TA (7 TIET)

Bai 9. Sw da dang ciia chit

2

— Néu duoc su da dang cua cht (chat co & xung quanh ching ta,
trong cac vat thé tu nhién, vat thé nhan tao, vat vo sinh, vét hitu
sinh...).

— Néu dugc mot s tinh chat ciia cht (tinh chat vat li, tinh chat hoa
hoc).

Bai 10. Céc thé ciia chit va sy
chuyén the

— Trinh bay duoc mét sé dic diém co ban ba thé (ran; 10ng; khi)
thong qua quan sat.

— Pua ra dugc mot s6 vi du vé mot s6 dac di€ém co ban ba thé cua
chat.

— Néu dugc khai niém vé su nong chay; su so1; su bay hoi; sy ngung
tu, dong dac.

— Tién hanh duoc thi nghi¢m vé su chuyén thé (trang thai) cua chét.

Trinh bay dugc qua trinh dién ra su chuyén thé (trang thai): nong
chay, dong dac; bay hoi, ngung tu; soi.

Bai 11. Oxygen khong khi

— Néu duoc mot s6 tinh chat cua oxygen (trang thai, mau sdc, tinh
tan, ...).

— Néu dugc tim quan trong cua oxygen dbi voi su séng, su chay

va qua trinh d6t nhién liéu.

Néu dugc thanh phan cua khong khi (oxygen, nito, carbon dioxide

(cacbon dioxit),khi hi€ém, hoi nudc).




— Tién hanh dugc thi nghiém don gian dé x4c dinh thanh phan phan
tram thé tich cua oxygen trong khong khi.

— Trinh bay duoc vai tro ctia khong khi d6i voi ty nhién.

— Trinh bay duoc sy 6 nhiém khong khi: cac chat gay 6 nhiém,
nguon gay 6 nhiém khong khi, bi€u hi¢n cua khong khi bi 6 nhiém.

Néu duoc mot sd bién phap bao vé méi truong khong khi.

On tap cudi ki I

-Nam vitng ndi dung kién thire di hoc tir tuan 1-17

Kiém tra cuoi ki I

- Pam bao noi dung kién thirc da hoc tir tudn 1 — 17

- Rén ki ning van dung kién thirc dd hoc dé giai thich cac hién tuong
trong thyc t€, ki ndng phan tich, tong hop, so sanh, ki nang lam bai

- That tha, trung thuc trong qua trinh lam bai

HOQC Ki II

CHUONG III. MOT SO VAT LIEU, NGUYEN LIEU, NHIEN LIEU, LUONG THUC-THUC PHAM THONG DUNG (8 TIET)

7

Bai 12. Mt s6 vt liéu

2

- Trinh bay dugc tinh chat va img dung cua mot sO vat liéu thong
dung trong cudc song va san xuat nhu: kim loai, nhua, g, cao su,
gom, thuy tinh, ...

— Pé xuit duogc phuong an tim hiéu vé mot s tinh chit ctia mot sd
vat li¢u thong dung.

— Thu thap dir liéu, phan tich, thdo luan, so sanh dé rut ra duoc két
luan vé tinh chat cia mot sd vt liéu.




- Néu duogc cach st dung mot s6 vat li¢u an toan, hi€u qua va bao
dam sy phat tri€n bén viing.

Bai 13. Mt s6 nguyén liéu

- Trinh bay dugc tinh chét va ing dung cua mot s6 nguyén liéu thong
dung trong cudc sdng va san xuit nhu: quing, da voi,

— Pé xuit duoc phuong an tim hiéu vé mot s tinh chit ctia mot sd
nguyén li¢u, thong dung.

— Thu thap dir liéu, phén tich, thao luan, so sanh dé rit ra dugc két
luan vé tinh chit cia mét sd nguyén ligu.

— Néu duoc cach sir dung mot sé nguyén liéu an toan, hiéu qua va
bao dam sy phat trién bén ving.

Bai 14. Mts6 nhién liéu

- Trinh bay duogc tinh chat va Ung dung cua mot s6 nhién liéu thong
dung trong cudc song va san xuat nhu: than, gas, xang dau, ...); so
lugc vé an ninh nang lugng.

— Pé xuat dugce phuong an tim hiéu vé mot so tinh chat cia mot sd
nhién li€u thong dung.

— Thu thap dir 1i€u, phan tich, thdo luan, so sanh dé rut ra duoc két
luan veé tinh chit cia mot sd nhién liéu.

-Néu duogc cach stt dung mot s6 nguyén li€u, nhién li¢u, vat liéu an
toan, hi¢u qua va bado dam su phat trién bén virng.

10

Bai 15. Mt s0 lwvong thue, thue
pham

— Trinh bay duoc tinh chit va ung dung cia mdt sb lvong thuc, thuc
pham thong dung trong cudc séng va san xuat.

-Dé xuit dugc phuong 4n tim hiéu vé mot s tinh chat ciia mot sd
lwong thuc — thuc pham théng dung.




— Thu thap dir 1i€u, phan tich, thdo luan, so sanh dé rut ra duoc két
luan vé tinh chit cia mot sd lvong thuc — thuc phém.

11 Kiém tra giira ki II

- bam bao ndi dung kién thirc da hoc tir tuan 19 — 25

- Rén ki ning vén dung kién thirc d3 hoc dé giai thich cac hién tuong trong
thuc te, ki ndng phan tich, tong hgp, so sanh, ki nang lam bai

- That tha, trung thuc trong qua trinh lam bai

Bai 16. H6n hop cac chat

— Néu duogc khai niém hdn hop, chat tinh khiét.
— Thuc hién dugc thi nghi¢m dé biét dung méi, dung dich 1a gi;
phan bi¢t dugc dung moi va dung dich.

— Phan biét dugc hdn hop dong nhat, hdn hop khong dong nhat.

— Quan sat mot sb hién tuong trong thuc tién dé phan biét duoc
dung dich vo6i huyén phu, nhii tuong.

— Nhén ra duge mot s6 khi cling co thé hoa tan trong nudc dé tao
thanh mdt dung dich; cac chat ran hoa tan va khong hoa tan trong
nudc.

-Néu dugc cac yéu to anh huong dén lugng chat ran hoa tan trong
nudc.

13 Bai 17. Tach chat khéi hon hop

— Trinh bay dugc mét sé cach don gian dé tach cht ra khoi hdn hop
va g dung cua cac cach tach do.

— Str dung dugc mot s6 dung cu, thiét bi co ban dé tach chét ra




khéi hon hop bang cach loc, ¢6 can, chiét.

-Chi ra dugc mdi lién hé gitta tinh chat vat 1i cia mot sé chat
thong thuong vai phuong phép tach ching ra khoi hon hop va Gng
dung cua cac chat trong thuc tién.

14 Kiém tra cubi ki IT 2 - bam bao ndi dung kién thirc da hoc tir tuan 27— 34

- Rén ki ning van dung kién thirc d3 hoc dé giai thich cac hién tuong trong
thuc t&, ki ndng phan tich, tong hop, so sanh, ki nang lam bai

- That tha, trung thuc trong qua trinh lam bai

PHAN MON Li

HOQC KY I

CHUONG I: MO PAU VE KHOA HQC TU NHIEN (7 tiét)

1 Po chiéu dai 3 |- Lay duogc vi du ching t6 giac quan cua ching ta c6 thé cam nhan sai mot s6 hién
tuong.

- Néu duoc cach do, don vi do va dung cu thuong dung dé do chiéu dai.

- Hoc sinh biét cach sir dung dugc mét so loai thudce do chiéu dai.

2 Po khoi lwong 2 |- Hiéu duoc tAm quan trong ctia viéc ude luong trudce khi do; ude luong duoc chiéu dai
trong mot so truong hop don gian.

- Néu dugc cach do, don vi do va dung cu thudng dung dé do khéi luong.

- Hiéu duoc tim quan trong cua viéc udc lugng trude khi do khéi luong; wéc luong
duogc khéi luong trong mot sd truong hop don gian.

- Str dung duogc mot s6 loai dung cu do khoi luong..

3 Po thoi gian 2 |- Néu don vi do thoi gian trong hé SI va dung cy thuong dung dé do thoi gian.




(Day hoc STEM)

- Trinh bay duoc cic bude st dung dong hd dé do thoi gian mot hoat dong va chi ra
dugc cach khiac phuc mot sé thao tac sai bang dong ho khi do thoi gian.

- Hiéu duoc tam quan trong cua viéc udc lugng trude khi do va ude luong dugce thoi
gian trong mot sd trudng hop don gian.

- Hoc sinh biét do duoc thoi gian bang dong hd.

CHUONG VIII: LUC TRONG POI SONG (18 TIET)

- Nhan biét dugc su déy, kéo cua vat nay 1én vat khac 1a luc.
- Nhan biét duogc luc co tac dung lam thay doi chuyén dong, bién dang vat.

- Nhan biét dugc 6 hai loai luc 13 Iyc tiép xtc va luc khong tiép xuc.

Luc la gi? 2 |- Mo ta dugc cac hién tuwong trong doi séng ¢ lién quan dén luc bing cac thuat ngit
vat 1y.
- Tim duoc vi du vé luc va tac dung cua lyc trong doi séng.
- Phan loai duoc cac loai luc.
- Nhan biét duge cac dic trung cua luc: diém dat, d6 16m, phuong va chiéu.
- Ké tén duoce don vi luc: Niuton (N).
Biédu didn lwe 3 |- Mo ta dugc cAu tao cua luc ké 10 xo va st dung duogc luc ké nay dé do d6 16n ctia mét
) sO Iuc don gian.
- Biéu dién duoc luc bﬁng mot miii té€n theo hudng cua luyc va mod td dugc cac dac
trung cia mot luc dua trén miii té€n bi€u dién luc nay.
-+ Nhan biét duoc ing dung cua 10 xo va ung dung ctia né trong mot so thiét bi thuong
X A gap 7 )
Biéndangcualoxo | 2 | Ty hign dugc thi nghiém chimg minh do dan cta 16 xo treo thing dimg ti 16 v6i khéi luong
vat treo.
Trong lwgng, luc hip 3 |- Néu duoc cac khai niém: khdi luong, luc hép dan, trong luong cua vat.

dan




- Phan biét dugc trong lugng va khdi luong.
- So sanh duogc cac dac diém cua trong luong va khoi lugng cia vat.

- Nhan biét luc ma sat 1a luc tiép xac xuat hién giira bé mat gifta hai vat. nguyén nhan
gay ra la tuong tac gifra hai bé mat cia hai vat; anh hudng cua cua luc ma sat trong an
toan giao thong duong bd

8 Luc ma sat - Phan biét dugc luc ma sat trugt va lyc ma sat nghi.
- Van dung duogc kién thure vé luc ma sat dé giai thich dugc mot s6 hién tuong don gian
cling nhu gai quyét dugc mot so tinh hudng don gian thudong gap lién quan dén luc ma
sat.
- Nhan biét duoc luc can cta nude va sy phu thudce cta nd vao dién tich bé mit can.
9 Luc can cia nwéc - Giai thich dugc mot s6 hién tuong lién quan dén lyc can cia nudc trong doi song.
10 Do nhiét do - Lay duoc vi du ching t6 gidc quan cta chung ta c6 thé cam nhén sai vé nhiét do cac
vat.
- Phat bi€u dugc nhiét do 1a s6 do do “nong”, “lanh” cua vat.
- Néu don vi do nhiét d6 (“C, F) va dung cu thuong ding dé do nhiét do.
- Ké tén duoc cac loai nhiét ké va cong dung cua moi loai.
- Trinh bay duoc cac budc st dung nhiét ké Yy té, nhiét ké dién tir dé do nhiét d6 co thé.
- Hoc sinh biét do duoc nhiét 4o bang nhiét ké.
11 On tap HK 1 Niam vitng ndi dung kién thtrc da hoc tir tuan 1 -17
HQC Ki Il
- CHUONG IX: NANG LUQNG (10 TIET)
12 Niing lwrgng va su -- Nhén biét dugc moi sy bién doi trong tu nhién déu can nang luong.

truyén ning lugng

- Ly duoc vi du chimg t6 ning luong dic trung cho kha ning tac dung luc.
- Nhén biét duoc don vi ciia ning luong 1a Jun (J).
- Nhan biét duoc ning luong c6 thé truyén tir vt ndy sang vat khéc.




13

Mot s6 dang ning lwgng

[\
1

- Nhén biét duoc mot sé dang ning luong. ‘
- Phan bi¢t dugc cac dang nang luong theo tiéu chi (theo nguon phat ra chiing).

14

Sw chuyén héa niing
lwgong

[\
1 1

- LAy vi du ching to dugc: Nang lugng c6 thé chuyén hoa tir dang nay sang dang khéc,
tir vat nay sang vat khac.

- Chi ra duoc sy chuyén hoa ning lugng trong mot sé hién twong don gian ( Sinh, Ii,
hoa)

- Néu dugc dinh luat bao toan nang lugng va léy duoc vi du minh hoa.

15

Nang lugng hao phi

- Chi ra dugc nang luong nao 1a hitu ich, nang luong nao 1a hao phi.
- Nhén biét duoc nang lugng hao phi thudng xuat hién dudi dang nhiét ning.

- Néu duoc ning luong hao phi luén xuat hién khi ning luong duoc chuyén hoa tir
dang nay sang dang khac.

16

Nang lwgng tai tao

- Nhan biét dugc cac ngudn nang luong trong tu nhién.

- Hi€u duoc uvu diém, nhugc di€m va su can thiét ctia viéc st dung nguoén nang lugng
tai tao.

- Van dung duogc kién thirc da hoc dé giai quyét mot so van dé lién quan dén nang
luong sur dung trong cudc song.

17

Tiét kiém niing lwong

- Hiéu duoc tai sao phai tiét kiém nang luong.

- Biét dugc mot sb bién phap tiét kiém ning luong va timg dung cac bién phap d6 vao cudc
song.

- Hiéu va van dung tot cic bién phap tiét kiém ning luong vao trong cudc séng hing
ngay.

- Tuyén truyén dé moi ngudi 6 ¥ thirc hon trong viée tiét kiém ning lugng.

CHUONG X : TRAI PAT VA BAU TROI (10 TIET)

18

On tap giira HK II

1

- Pam bao noi dung kién thirc da hoc tir tuan 19-26




19

Chuyén dong nhin thay
cia hé mat troi. Thién
thé

- Giai thich dugc mot cach dinh tinh va so luoc: tir Trai DAt thdy Mat Trdi moc va lin
hang ngay.

- Néu duogc Mit Troi va sao 1a cac thién thé phat sang, con Mat Trang, cac hanh tinh va
sao choi phan xa 4nh sdng Mat Troi.

20

Mat Trang

- Hiéu duoc: Mit Trang 1a mot vé€ tinh ty nhién duy nhét cua Trai DAt.
- Van dung duoc kién thirc vao doi sdng thyuc té (nhin Tring doan ngay).

- Giai thich duogc vi sao hinh dang ciia mit tring lai khong gidng nhau & cac ngdy trong
1 thang.

21

Hé Mt Troi

- M6 ta duogc so luoc cau truc hé Mat Troi.

- Néu duoc cac hanh tinh cach Mat Tro1 cac khoang cach khac nhau va c6 chu ki quay khac
nhau.

- Van dung dugc kién thirc vao doi séng thuc té (Ché tao dung cu quan sat vét den trén
Mat Troi).

22

Ngan Ha

(\o]
1

- B?lng viée td chirc cho HS doc theo cac cau hoi dinh hudng va hoat dong trai nghiém lam
mot do choi dé hinh dung duoc cau truc cua Ngan Ha va vi tri cia Trai Dat trong khong
gian vii try

23

On tap HK 11

1

- Bam bédo ndi dung kién thtrc d3 hoc tir tuan 19-33

1.10. Phén phdi chwong trinh mén KHTN 7

STT Bai hoc So tiét Yéu ciu can dat
I ) @) @)
1. PHAN MON HOA
HOCKI I
1 1. Phuong phap va ki 5 Trinh bay va van dung duoc mét sé phuong phap va ki ning trong hoc tdp mén Khoa

nang hoc tap moOn
KHTN

hoc tu nhién:
+ Phuong phép tim hi€u ty nhién;




+ Thuyc hi¢n dugc cac ki ndng tién trinh: quan sat, phan loai, lién két, do, du bao;
+ St dung dugc mét s6 dung cu do (trong ndi dung mén Khoa hoc ty nhién 7);
+ Lam dugc bao cdo, thuyet trinh.

CHUONG L. NGUYEN TU - SO LUQC VE BANG TUAN HOAN CAC NGUYEN TO HOA HQC as TIET)

tuan hoan cac nguyén
td hoa hoc

2. Nguyén tu. 5 — Trinh bay dugc mo hinh nguyén tir cia Rutherford — Bohr (mo6 hinh sap x&p electron
trong cac 16p vo nguyén tu).
— Néu duoc khdi lugng cia mot nguyén tir theo don vi quoc t& amu (don vi khoi
lugng nguyén tu).
3. Nguyén t6 hoa hoc 3 — Phat biéu dugc khéi niém vé nguyén t6 hoa hoc va ki hiéu nguyén t hoa hoc.
— Viét dugc cong thire hoa hoc va doc duoc ten ctia 20 nguyén to déu tién.
4. So luoc vé bang 4 — Néu dugc cac nguyén tic xdy dyng bang tuan hoan cac nguyén t6 hoa hoc.
tudn hoan cic nguyén — M5 ta dugc céu tao bang tuan hoan gém: 6, nhém, chu ki.
t6 hoa hoc — Str dung duoc bang tuan hoan dé chi ra cac nhém nguyén td/nguyén té kim loai, cac
nhom nguyén té/nguyén td phi kim, nhom nguyén td khi hiém trong bang tuan hoan.
Kiém tra CKI 1 - Bam bdo ndi dung kién thtrc d3 hoc tir tuan 1 -17
HOQC KI II
4. So luoc vé bang 3 — Néu duogc cac nguyén tac xdy dung bang tuan hoan cac nguyén t6 hoa hoc.

— M5 ta dugc cdu tao bang tuan hoan gém: 6, nhém, chu ki.
— St dung dugc bang tuan hoan dé chi ra cadc nhdm nguyén t6/nguyén t6 kim loai, cac
nhoém nguyén to/nguyén td phi kim, nhdém nguyén t6 khi hiém trong bang tuan hoan.

CHUONG II. PHAN TU - LIEN KET HOA HOC (13 tiét)

két hoa hoc

5. Phan tir - Pon chét - 4 Néu duogc khai niém phan tu, don cht, hop chat. Pua ra dugc mot s6 vi du vé don
Hop chat chat va hop chat.

— Tinh dugc khoi 1u’ong phan tu theo don vi amu.
6. Gioi thiéu vé lién 5 — Néu dugc m6 hinh sap x&p electron trong vo nguyen tir cua mot s6 nguyén t6 khi

hiém; sy hinh thanh lién két cong hoa tri theo nguyén tac dung chung electron dé tao
ra 10p vo electron ctia nguyén t6 khi hiém (Ap dung duoc cho cac phan tir don gian
nhu Hz, Clz, NH3, HzO, COz, Nz,. . )




— Néu dugc dugc sy hinh thanh lién két ion theo nguyén tic cho va nhéan electron dé
tao ra ion c6 16p vo electron ciia nguyén t6 khi hiém (Ap dung cho phén tir don gian
nhu NaCl, MgO,...).

— Chi ra dugc su khac nhau vé mot sb tinh chat cta chit ion va chat cOng hoa tri.

9 | 7. Hoa tri va cong thirc
hoa hoc

— Trinh bay duoc khai niém vé hoa tri (cho chat cong hoa trj). Cach viét cong thirc
hoa hoc.

— Viét duoc cong thirc hod hoc clia mot s6 chat va hop chat don gian thong dung.

— Néu dugc mdi lién hé gitta hoa tri ctia nguyén té voi céng thic hoa hoc. — Tinh
duoc phan trim (%) nguyén td trong hop chat khi biét cong thic hoa hoc cua hop
chat.

— Xac dinh duogc cong thic hoa hoc ciia hop chit dya vao phan trim (%) nguyén td va
khéi lwong phén tir.

10 | Kiém tra CKII

- Pam bao ndi dung kién thic d3 hoc tir tuan 19 -34

2. PHAN MON LI

HOCKI I

CHUONG III. TOC PQ (11 TIET)

1 8. Téc do chuyén dong

- Phat biéu duoc khéi niém tdc d6 chuyén dong, nhd cong thic tinh tde do.

— Liét ké dugc mét sd don vi do tde do thuong dung.

- Boi duoc don vi toc d6 tir m/s sang km/h hodc ngugc lai.

- Str dung duoc cong thirc tinh tbe d6 dé giai cac bai tdp vé chuyén dong trong d6 da
cho gié tri cua hai trong ba dai lugng v, s va t

Néu duoc ¥ nghia vat li cua tbe do

2 9. Po toc dd

— Mb ta duoc so lugc cach do toc do bang dong ho bam gidy va cong quang dién
trong dung cu thyc hanh ¢ nha truong; thiét bi “ban téc d6” trong kiém tra toc do cac
phuong tién giao thong.

- Xac dinh dinh dugc tbc d0 qua quing duong vat di dugc trong khoang thdi gian
tuong tng, toc do = quang duong vat di/thoi gian di quéng duong do.

3 |10. PO thi quing
duong — thoi gian

— V& duoc d6 thi quang duong — thoi gian cho chuyén dong thang. ,
— Tur 46 thi quing duong — thoi gian cho trude, tim dugc quang duong vat di (hodc tdc




d6, hay thoi gian chuyén dong cua vat).

4 11. Thao ludn vé anh 4 — Dua vao tranh anh (hodc hoc li¢u dién tir) thao luan dé néu duoc anh huéng cua tde
huong cua toc do do trong an toan giao thong.
trong an toan giao - Buédc dau biét cach suu tam tai liéu dé tham gia thdo luan vé mot ndi dung thuc té o
thong. lién quan dén nhig kién thuc da hoc.
- Théy dugc y nghia cua tdc do trong an toan giao thong.
- Thay dugc dé dam bao an toan thi nguoi tham gia giao théng vira phai co y thirc ton
trong cac quy dinh vé an toan giao thong vira phai c6 hiéu biét vé anh hudng cua tdc
dd trong an toan giao thong.
CHUONG IV. AM THANH (10 TIET)
5 12. Song am 3 — Thyc hién thi nghiém tao song &m (nhu gay dan, g6 vao thanh kim loai,...) dé ching
t6 dugc song am co thé truyen duogc trong chat ran, 1ong, khi.
— Giai thich dugc su truyén song am trong khong khi.
6 13. Do to va do cao 3 — Ttr hinh anh hodc d6 thi xac dinh duoc bién d6 va tan sb song am.
cla am — Néu duoc don vi cta tan sb 14 hertz (ki hi¢u 1a Hz).
— Néu duogc su lién quan ctia d§ to ctia &m vo1 bién do am.
— Str dung nhac cu (hoac hoc li¢u dién tir, dao dong ki) chiing t6 dugc d0 cao cua am
c6 lién hé véi tan sb am.
7 | Kiém tra GKI 1 - Pam bao ndi dung kién thirc d3 hoc tir tuan 1 - 8
8 14. Phan xa am, chng 4 — Lay duoc vi du vé vat phan xa &m t6t, vat phan xa am kém.
6 nhiém tiéng 6n — Giai thich duge mot s6 hién twong don gian thuong gap trong thuc té vé song am;
dé xudt dugc phuong an don gian dé han ché tiéng 6n anh hudng dén strc khoé.
CHUONG V. ANH SANG (8 TIET)
9 15. Nang lugng &nh 2 Thuc hién thi nghi¢m thu dugc nang lugng anh sang; tir d6, néu dugc anh sang 1a mot
sang. Tia sang, vung dang cua nang luong.
tbi — Thuc hi¢n thi nghiém tao ra dugc mo hinh tia sang béng mot chum sang hep song
song.
— V& dugc hinh biéu dién ving t6i do ngudn sang rong va vung toi do ngudn sang hep.
10 |16. Su phan xa anh 1 — Phéan biét dugc phan xa va phan xa khuéch tan.




sang

— V& duoc hinh biéu dién va néu duge cac khai niém: tia sdng to1, tia sdng phan xa,
phap tuyén, goc téi, goc phan xa, mit phang t4i, anh.

— Thuc hién dugc thi nghiém rat ra dinh luat va phat biéu duoc nodi dung cua dinh luat
phan xa dnh sang.

11

On tap CKI

- Niam virng ndi dung kién thirc d3 hoc tir tudn 1 - 17

HOQC KI II

12

16. Su phan xa anh
sang

— Phéan biét dugc phan xa va phan xa khuéch tan.

— V& duoc hinh biéu dién va néu duoc cac khai niém: tia sang toi, tia sang phan xa,
phap tuyén, goc téi, goc phan xa, mat phang téi, anh.

— Thyc hién duoc thi nghiém rat ra dinh luat va phat biéu duoc ndi dung cua dinh luat
phan xa anh sang.

13

17. Anh cﬁaq vat tao
bo1 guong phang

— V& dugc hinh biéu dién va néu dugc cac khai niém: anh cia vt qua guong phang.

— Néu duge tinh chit anh caa vat qua guong phéng va dung dugc anh ciia mot vat tao
bdi guong phang.

— Van dung dugc dinh luat phan xa anh sang trong mot $O trudong hop don gian.

CHUONG VI. TU (10 TIET)

14

18. Nam cham

Tién hanh thi nghiém dé néu duoc:

+ Téac dung cua nam cham dén cac vat liéu khac nhau;

+ Su dinh hudng cua thanh nam cham (kim nam cham).

— Xéc dinh duoc cuc Béc va cuc Nam ciia mot thanh nam cham.

15

Kiém tra GKII

- Pam bao ndi dung kién thic d3 hoc tir tuan 19 - 25

16

19. Tu truong

N—

— Néu duoc vung khong gian bao quanh modt nam cham (hodc diy dan mang dong
dién), ma vat li€u co tinh chat tir dat trong no chiu tac dung luc tr, dugc goi la tur
truong.
— Néu duoc khai niém tir phé va tao duogc tu phé bﬁng mat sit va nam cham.
— Néu dugc khai niém duong suc tir va vé dugc duong strc tir quanh mgt thanh nam
cham.

— Dua vao anh (hodc hinh v€, doan phim khoa hoc) khéng dinh dugc Trai Dat
cO tu truong.




— Néu duoc cuc Béc dia tir va cuc Béc dia li khong trung nhau.
— Str dung la ban dé tim dugc hudng dia li.

17

20. Ché tao nam cham
dién don gian

Day hoc STEM: Ché
tao chuong dién sir
dung dé bao thoi
gian ra vao lop (Co
két hop mach dinh
thoi gian mém)

— Ché tao dugc nam cham dién don gian va lam thay doi duoc tur truong cua nod béng
thay do1 dong dién.

18

On tap CKII

Niam vitng ndi dung kién thirc da hoc tir tuan 19 - 34

3. PHAN MON SINH

HOCKI I

CHUONG VII. TRAO POI CHAT VA CHUYEN HOA NANG LUONG O SINH VAT (32 TIET)

1 21. Khai quat vé trao 3 — Phat biéu dugc khai niém trao ddi chat va chuyén hoa ning luong.
d6i chat va chuyén hoa — Néu dugc vai trd trao d6i chat va chuyén hod nang lugng trong co thé.
nang lugng
2 | 22. Quang hop ¢ thuc 3 Trinh bay duoc qua trinh chuyen hoa ning luong ¢ té bao, bao gom:
vat + M0 ta duoc mot cach tong quat qua trinh quang hop & té bao 14 cay: Néu dugc vai
tro 14 cdy voi chirc nang quang hop. Néu dugc khai niém, nguyén liéu, san pham cia
quang hop. Viét dugc phuong trinh quang hop (dang chit). V& duoc so d6 dién ta
quang hop dién ra & 14 cdy, qua d6 néu dugc quan hé giita trao d6i chat va chuyén hoa
nang luong.
3 | 23. Mot sd yéu td anh 2 + Van dung hiéu biét vé quang hop dé giai thich dugc ¥ nghia thuc tién cua viéc trong
huwéng dén quang hop va bao v€ cay xanh.
+ Néu duoc mot s6 yéu td chii yéu anh hudng dén quang hop
4 | On tap GKI - Nam vitng ndi dung kién thtrc da hoc tir tudn 1 - 8
5 | Kiém tra GKI - Nam virng ndi dung kién thirc di hoc tir tudn 1 - 8
6 | 24. Thyc hanh: Chung + Tién hanh dugc thi nghiém chimg minh quang hop & cdy xanh.




minh quang hop & cay
xanh

7 | 25. Ho hap té bao + M6 ta duogc mot cach tong quat qua trinh ho hap & té bao (O thuc vat va dong vat):
Néu duoc khai niém; viét duoc phuong trinh ho hap dang chir thé hién hai chiéu tong
hop va phan giai.

8 | 26. Mot sd yéu td anh + Néu duoc mot sb yéu td chii yéu anh hudng dén hé hap té bao.

huwéong dén ho hip té + Néu dugc mot sd van dung hiéu biét vé hd hap té bao trong thuc tién (vi du: bao
bao quan hat can phoi kho,...).

9 |27. Thuc hanh: Ho + Tién hanh dugc thi nghiém vé ho hap té bao o thuc vat thong qua sy ndy mam cua

hép O thuc vat hat

10 | 28. Trao d6i khi ¢ sinh — Néu dugc khai niém trao doi khi ¢ sinh vat.

vat — Str dung hinh anh dé moé ta dugc qua trinh trao d6i khi qua khi khong cua 1.
— Duya vao hinh v& mo ta duoc ciu tao khi khéng, néu dugc chirc nang cua khi khé)ng.
— Dua vao so d6 khai quat mé ta duoc con duong di ctia khi qua cac co quan cia hé
hé hap & dong vat (vi du & nguoi).
— Van dyung duoc nhing kién thirc vé trao d6i khi & thuc vat, dong vat va ngudi trong
trong trot, bao vé co thé va méi truong song dé c6 hé ho hap khée manh.

11 |29. Vai tro cua nudc — Néu duoc vai trd ctia nude va cac chat dinh dudng ddi véi co thé sinh vat.

va chat dinh dudng — Duya vao so d6 (hodc m6 hinh) néu duoc thanh phan hoa hoc va cau trac, tinh chat
ddi voi sinh vat, cua nudc.
12 |30. Trao doi nuéc va — Mo ta duoc qué trinh trao doi nude va cac chat dinh dudng, 1y duoc vi du ¢ thuc

chat dinh dudng ¢
thuc vat

vat, cu thé:

+ Dua vao so d6 don gian mo ta dugc con duong hap thu, van chuyén nudc va khoang
cua cdy tur moi truong ngoai vao mién 16ng hut, vao r&, 1én than cay va la cay;

+ Dya vao so do, hinh anh, phan biét duogc su van chuyen céc chat trong mach go tir
ré 1én 14 cay (dong di 1én) va tir 14 xudng cac co quan trong mach ray (dong di xudng);
+ Néu duoc vai tro thoat hoi nudc ¢ 14 va hoat dong dong, mé khi khong trong qua
trinh thoat hoi nudc;

+ Néu duoc mot s6 yéu t6 chit yéu anh hudng dén trao doi nude va cac chat dinh




dudng & thuc vat;
— Van dung duogc nhitng hi¢u biét vé trao doi chat va chuyén hoa nang luong & thuc
vat vao thuc tién (vi du giai thich viéc tud1 nudc va bon phan hop li cho cay).

13

On tap CKI

- Nam virng ndi dung kién thirc d3 hoc tir tudn 1 - 17

14

Kiém tra CKI

- Pam bao ndi dung kién thic d3 hoc tir tuan 1 - 17

HOQC KI II

15

30. Trao doi nudc va
chat dinh dudng &
thuc vat

— Mo ta dugc qua trinh trao doi nude va cac chat dinh dudng, léy duoc vi du 6 thuc
vat, cu thé:

+ Dua vao so d6 don gian mo ta dugc con dudng hap thu, van chuyén nudc va khodng
clia cdy tir méi trudng ngoai vao mién 16ng hut, vao ré, 1én than cy va 14 cay;

+ Dya vao so do, hinh anh, phan biét duoc su van chuyén céc chat trong mach gS tur
ré 1én 14 cay (dong di 1én) va tir 14 xudng cac co quan trong mach ray (dong di xudng);
+ Néu dugc vai tro thoat hoi nude ¢ 14 va hoat dong dong, mé khi khong trong qua
trinh thoat hoi nudc;

+ Néu dugc mét sb6 yéu to chu yéu anh hudng dén trao ddi nudc va cac chét dinh
dudng ¢ thuc vat;

— Van dung duoc nhitng hiéu biét vé trao doi chat va chuyén hoa ning luong & thyc
vat vao thyc tién (vi duy giai thich viéc tudi nudc va bon phan hop li cho ciy).

16

31. Trao doi nudc va
chat dinh dudng ¢
dong vat

— Mo ta dugc qua trinh trao d6i nudc va cac chat dinh dudng, lay duoc vi du ¢ dong
vat, cu thé:

+ Trinh bay duoc con duong trao doi nude va nhu cau str dung nudc & dong vat (lay
vi du & nguoi);

+ Dua vao so dd khai quat (hodc mo hinh, tranh anh, hoc li¢u dién tir) mo ta dugc con
duong thu nhan va tiéu hoa thirc an trong 6ng ti€u hoa & dong vat (dai dién & nguoi);

+ Mo ta duge qua trinh van chuyen cac chat o dong vat (thong qua quan sat tranh,
anh, mo hinh, hoc li¢u dién twr), lay vidu cu thé & hai vong tuan hoan & ngudi.

— Van dung dugc nhiing hleu biét vé trao ddi chit va chuyen hoa nang lugng & dong
vét vao thuc tién (vi du vé dinh dudng va vé sinh an uong, ...

17

32. Thyc hanh: Chung

+ Tién hanh dugc thi nghiém chirg minh than van chuyén nudc va 14 thoat hoi nudc;




minh than van chuyén
nudc va 14 thoat hoi
nudc

CHUONG VIII. CAM UNG O SINH VAT (5 TIET)

18 [33. Cam tUng & sinh| 2 |- Phat biéu dugc khai niém cam tng & sinh vat. Ly duoc vi du vé cac hién tuong
vat va tap tinh & dong cam Ung & sinh vat (¢ thuc vat va dong vat).
vat — Néu dugc vai trd cam ing ddi véi sinh vat.
— Phat biéu dugc khai niém tap tinh & dong vat; 1ay duoc vi du minh hoa.
— Néu duoc vai trd cta tap tinh ddi voi dong vat.
19 |34. Van dung hién 2 — Van dung duoc cac kién thic cam ung vao giai thich mot s6 hién tuong trong thuc
tuong cam wng ¢ sinh tién (vi du trong hoc tap, chian nudi, trong trot).
vat vao thuc tién. — Hinh thanh cac tap tinh tdt cho vt nudi nhu an dting gio, di vé sinh dtng ch), ...
20 | 35. Thuc hanh: Cam 1 — Trinh bay dugc cach lam thi nghi€ém chiing minh tinh cdm tng & thuc vat (vi du
ung ¢ sinh vat huéng sang, hudng nudc, hudng tiép xic).
— Thyc hanh: quan sat, ghi chép va trinh bay duoc két qua quan sat mot sé tap tinh cua
dong vat.
CHUONG IX. SINH TRUONG VA PHAT TRIEN O SINH VAT (7 TIET)
21 |36. Khai quat vé sinh | 2 | — Phat biéu dugc khai niém sinh trudong va phat trién ¢ sinh vat. Néu duge mdi quan
trudng va phat trién & hé gitra sinh trudng va phat trién.
sinh vat — Chi ra dugc mé phan sinh trén so d6 cit ngang than cay Hai 14 mam va trinh bay
dugc chirc nang cua mo phan sinh lam cay 16n Ién.
— Dua vao hinh vé vong doi cua mdt sinh vat (mdt vi du vé thue vat va mot vi du vé
dong vat), trinh bay duoc cc giai doan sinh trudng va phat trién cia sinh vat do.
22 | On tap GKII 1 - Niam virng ndi dung kién thirc da hoc tir tuén 19 - 25
23 | Kiém tra GKII 1 - Bam bdo ndi dung kién thtrc d3 hoc tir tuan 19 - 25
24 [37. Ung dung sinh — Néu duoc cac nhan t6 chu yéu anh hudng dén sinh truong va phat trién cta sinh vat

truong va phat trién &
sinh vat va thuc tién

(nhan td nhiét do, 4nh sang, nudc, dinh dudng).
— Trinh bay dugc mdt s6 Uing dung sinh trudng va phat trién trong thuc tién (vi du
di€u hoa sinh truéng va phat trién & sinh vat bang sir dung chat kinh thich hoac diéu




khién yéu to méi truong).

— Van dung duogc nhiing hiéu biét vé sinh trudng va phat trién sinh vat giai thich mot
sO hién tugng thuc tién (ti€u di€t muodi ¢ giai doan au trung, phong trir siu bénh, chan
nuoi).

25

38. Thuc hanh: Quan
sat, mdé ta sy sinh
truong va phat trién &
mdt sO sinh vat

— Tién hanh duoc thi nghiém chtng minh cay c6 sy sinh trudng.
— Thuc hanh quan sat va mo ta dugc sy sinh trudng, phat trién & mot s6 thuc vat, dong
vat

CHUONG X. SINH SAN O SINH VAT (10 TIET)

26

39. Sinh san vo tinh &
sinh vat

3

— Phét biéu duoc khai niém sinh san & sinh vat.

— Néu duoc khai niém sinh san vo tinh ¢ sinh vat.

— Dua vao hinh anh hoic mau vat, phan bi¢t dugc cac hinh thirc sinh san sinh dudng &
thuc vat. Léy duoc vi du minh hoa.

— Duya vao hinh anh, phan bi¢t dugc cac hinh thirc sinh san vo tinh & dong vét. Léy
duoc vi du minh hoa.

— Néu dugc vai trd clia sinh san vo tinh trong thuce tién.

— Trinh bay dugc cac tng dung cia sinh san vo tinh vao thyc tién (nhan gidng vo tinh
ciy, nudi cdy mo).

27

40. Sinh san htru tinh
0 sinh vat

— Néu duogc khai niém sinh san hiru tinh ¢ sinh vat. Phan biét duoc sinh san vo tinh va
sinh san hiru tinh.

— Dya vao so do mo ta duge qua trinh sinh san hiru tinh & thuc vat:

+ Mo ta dugc cac bd phan cua hoa ludng tinh, phan biét véi hoa don tinh. + Mo ta
dugc thy phén; thu tinh va 16n 1én cia qua.

— Dua vao so do6 (hodc hinh anh) mo ta duoc khai quat qua trinh sinh san hiru tinh &
dong vat (1iy vi du & dong vat dé con va dé trimg).

— Néu duoc vai trd cua sinh san hiru tinh va mot sb tng dung trong thyc tién.

28

41. Mot sO y€u td anh
huong va diéu hoa,
diéu khién sinh sin &

— Néu dugc mdt sO6 yéu t6 anh hudng dén sinh san & sinh vat va di€u hoa, di€u khién
sinh san ¢ sinh vat.
— Vén dung dugc nhitng hi€u biét v€ sinh san hiru tinh trong thuc tién doi song va




sinh vat

chan nuoi (thy phan nhan tao, di€u khién so6 con, gidi tinh).
- Giai thich duogc vi sao phai bao vé mdt s6 loai con trung thu phan cho cay.

29 | 42. Co thé sinh vat 13 1 — Dua vao so d6 mbi quan hé giita té bao véi co thé va méi truong (€ bao — co thé —
mot thé thdng nhat moi truong va so dd quan hé giita cac hoat dong sdng: trao d6i chit va chuyén hoa
nang luong — sinh truong, phat trién — cam tmg — sinh san) ching minh co thé sinh vat
13 mot thé théng nhit.
30 | Ontap CKII - Nam viing ndi dung kién thtrc da hoc tir tuan 19 - 34
31 |Kiém tra CKII 1 - Pam bao noi dung kién thirc da hoc tir tuan 19 - 34

1.11. Phan phéi chwong trinh mén KHTN 8

STT Bai hoc S6 tiét Yéu ciu cin dat
1) (2) 3)
1. PHAN MON HOA
HOC KI I
1 . s - Nhan biét dugc mdt s6 dung cu va hoa chat st dung trong mon Khoa hoc tu nhién
MO DAU 8.
Bai 1: Str dung mot s6 - Néu duoc quy tic sir dung hoa chit an toan (chu yéu nhitng hod chat trong mén
hoa chét, thiét bi co 3 Khoa hoc tu nhién 8).
bén. trong phong  thi - Nhan biét duoc cac thiét bi dién trong mén Khoa hoc tu nhién 8 va trinh bay duoc
nghi¢m. cach str dung dién an toan.
CHUONG I: PHAN UNG HOA HOQC (21 TIET)
2 | Bai 2: Phan (mg hoa 3 - Néu dugc khai niém sy bién doi vat li, bién d6i hoa hoc.

hoc

- Phan biét dugc su bién doi vat li, bién ddi hoa hoc. Pua ra duge vi du vé su bién
d6i vat li va su bién d6i hod hoc.

- Tién hanh duoc mot s6 thi nghiém vé su bién doi vat 1i va bién doi hoa hoc.

- Néu dugc khai niém phéan img hod hoc, chit dau va san phém.

- Néu dugc sy sip xép khac nhau cia cac nguyén tir trong phan tir chit dau va san




pham

- Chi ra duoc mot s6 ddu hiéu chimg to ¢6 phan tng hoa hoc xay ra.

- Néu dugc khai niém va dua ra dugc vi du minh hoa vé phan Umg toa nhiét, thu
nhiét.

- Trinh bay dugc cac Gmg dung phd bién cta phan tmg toa nhiét (dt chay than, xang,
dau).

Bai 3: Mol va ti khéi
chat khi

- Néu duogc khai niém vé mol (nguyén ttr, phan tir).

- Tinh dugc khéi luong mol (M); Chuyén doi dugc gitta s6 mol (n) va khéi luong

(m)

- Néu dugc khai niém ti khdi, viét duoc cong thirc tinh ti khdi cta chat khi.

- So sanh duoc chat khi ndy ning hay nhe hon chat khi khac dua vao cong thic tinh ti

khi.

- Néu duoc khai niém thé tich mol cta chit khi & ap suat 1 bar va 25 °C.

- St dung duoc cong thirc

n(mol )—V(L)
24,79(L/mol)

chuan: ap suat 1 bar ¢ 25 °C.

dé chuyén doi gitra s6 mol va thé tich chat khi ¢ diéu kién

Bai 4: Dung dich va
nong do

- Néu duge dung dich 1a hon hop long dong nhat cta cac chat da tan trong nhau.

- Néu duoc dinh nghia do tan cia mot cht trong nudc, ndng do phan trim, ndng do
mol.

- Tinh duogc do tan, néng do phﬁn tram,; néng do mol theo cong thirc.

- Tién hanh duoc thi nghiém pha mot dung dich theo mot néng do cho truoc.

Kiém tra GKI

- Pam bao ndi dung kién thirc d3 hoc tir tuan 1 - 8

Bai 5: Dinh luat bao
toan khoi lugng va

phuong trinh hod hoc.

- Tién hanh dugc thi nghiém dé chimg minh: Trong phan Gng hoa hoc, khdi luong
duoc béq toan. ’
- Phat bi€u duoc dinh luat bao toan khoi lugng.

Bai 6: Tinh theo

- Néu duoc khai niém phuong trinh hod hoc va cac budc 1ap phuong trinh hoa hoc.




phuong trinh hod hoc

- Trinh bay dugc y nghia cua phuong trinh hod hoc.

- Lap duoc so d6 phan Gng hoa hoc dang chit va phuong trinh hoa hoc (ding cong
thurc hod hoc) cua mot ) phan tmg ho4 hoc cu thé.

- Tinh dugc lugng chat trong phuong trinh héa hoc theo sé mol, khdi lugng hodc thé
tich & diéu kién 1 bar va 25 °C.

- Néu duge khai niém hiéu suit cta phan Uung va tinh dugc hiéu suét ctia mot phan
tmg dya vao luong san pham thu dugc theo 1i thuyét va lugng san pham thu dugc
theo thuc té.

Bai 7: Téc d6 phan
ung va chat xtc tac

- Néu duoc khai niém vé téc do phan tng (chi mic do nhanh hay cham cta phan ung
hod hoc).

- Trinh bay duoc mét s6 yéu tb anh hudng dén toc d6 phan tmg va néu duge mot
s6 tmg dyng thuc té.

- Tién hanh duoc thi nghiém va quan sat thuc tién:

+ So sanh duoc toc do mot sb phan tng hoa hoc;

+ Néu duoc cac yéu tb 1am thay doi tbc do phan tmg;

+ Néu duge khai niém vé chit xic tac.

CHUON

G II: MOT SO CHAT THONG DUNG. (20 TIET)

Bai &: Acid.

- Néu dugc khai niém acid (tao ra ion H").

- Tién hanh duoc thi nghiém cuia hydrochloric acid (Iam d6i mau chat chi thi; phan
mg v6i kim loai), néu va giai thich duoc hién twong xay ra trong thi nghiém (viét
phuong trinh hod hoc) va rat ra nhan xét vé tinh chat cua acid.

- Trinh bay dugc mot s6 tng dung cia mot sd acid thong dung (HCI, H,SO.,
CH;COOH).

10

Bai 9: Base. Thang pH

- Néu duogc khai niém base (tao ra ion OH").

- Néu duoc kiém 1a cac hydroxide tan tot trong nuac.

- T1en hanh duoc thi nghiém base 12 1am d6i mau chat chi thi, phan ing voi acid tao
mudi, néu va giai thich duoc hién tugng xay ra trong thi nghiém (viét phuong trinh
hoa hoc) va rut ra nhan xét vé tinh chit cua base.

- Tra dugc bang tinh tan dé biét mot hydroxide cu thé thudc loai kiém hodc base khong




tan.

- Néu duoc thang pH, str dung pH dé danh gia do acid - base cua dung dich. 7

- Tién hanh dugc mot s6 thi nghiém do pH (bang gidy chi thi) mot s6 loai thuc pham
(d6 udng, hoa qua,...).

- Lién hé dugc pH trong da day, trong mau, trong nudc mua, dat.

11

On tap CKI

- Nam vitng ndi dung kién thirc da hoc tir tuan 1 - 17

HOQC KI II

12

Bai 9: Base. Thang pH

- Néu duogc khai niém base (tao ra ion OH").

- Néu dugc kiém 1a cac hydroxide tan tot trong nudc.

- Tlen hanh dugc thi nghiém base 14 1am d6i mau chat chi thi, phan g vo1 acid tao
mudi, néu va giai thich dugc hién tugng xay ra trong thi nghiém (viét phuong trinh
hoa hoc) va rit ra nhan xét vé tinh chét cua base.

- Tra dugc bang tinh tan dé biét mot hydroxide cu thé thudc loai kiém hoic base khong
tan.

- Néu dugc thang pH, st dung pH dé danh gia do acid - base cua dung dich.

- Tién hanh dugc mot s6 thi nghiém do pH (bang gidy chi thi) mot s6 loai thyc pham
(d6 udng, hoa qua,...).

- Lién hé dugc pH trong da day, trong mau, trong nudc mua, dat.

13

Bai 10: Oxide.

- Néu dugc khai niém oxide 14 hop chat ciia oxygen voi mot nguyén to khéc.

- Viét duoc phuong trinh hoa hoc tao oxide tir kim loai/phi kim véi oxygen.

- Phan loai dugc cac oxide theo kha nang phan rng voi acid/base (oxide acid, oxide
base, oxide ludng tinh, oxide trung tinh).

- Tién hanh duogc thi nghiém oxide kim loai phan tng véi acid; oxide phi kim phan
tmg v6i base; néu va giai thich dugc hién tuwong xay ra trong thi nghiém (viét
phuong trinh hod hoc) va rat ra nhan xét vé tinh chat hod hoc cua oxide.

14

Bai 11: Mubi.

- Néu dugc khai niém vé mudi (cac mudi théng thuong 1a hop chéat duoc hinh thanh
tur sur




thay thé ion H" ctia acid bai ion kim loai hodc ion NH;™ ).

- Chi ra dugc mot s6 mudi tan va mudi khong tan tir bang tinh tan.

- Trinh bay duoc mot sé phuong phap diéu ché mudi.

- Poc duoc tén mot sb loai mubdi thong dung.

- Tién hanh dugc thi nghiém mubi phan tng véi kim loai, véi acid, véi base, véi
mudi; néu va giai thich dugc hién tuong xay ra trong thi nghiém (viét phuong trinh
hoa hoc) varut ra ket luan vé tinh chit hoa hoc ctia mudi.

- Trinh bay duoc mbi quan hé gitra acid, base, oxide va mudi; rat ra duoc két luan vé
tinh chit hoa hoc cua acid, base, oxide.

- Trinh bay dugc vai trd cta phan boén (mdt trong nhitng ngudn bd sung mot sb

5 Bii 12: Phan bén hod il%uyén t6: da luogng, trung luong, vi lwong dudi dang vo co va hiru co) cho dit, cay
rong.
hoc - Néu duoc thanh phﬁn va tac dung co ban cua mdt s6 loai phan boén hod hoc ddi
(Day hoc STEM: Tac 3 v6i cay trong (phan dam, phan lan, phan kali, phan N—P-K).
dung cua phan bon do61 - Trinh bay duoc anh hudng cua viéc sit dung phan bén hod hoc (khong ding cach,
V0l cay trong) khong dtng lidu lwvong) dén moi trudng cua dat, nude va sire khoé cia con ngudi.
- Bé xuét dugc bién phap giam thiéu 6 nhiém cta phan bon.
16 | On tap CKII 1 - Nam vitng ndi dung kién thtrc da hoc tir tuan 19 - 34

2. PHAN MON LI

HOQC KI I

CHUONG III: KHOI LUQNG RIENG VA AP SUAT (11 TIET)

- Néu dugc dinh nghia khoi lugng riéng, xac dinh dugc khéi lugng riéng qua khoi

1 . _ % , . .
3?1 13: Khoi luong 2 lwong va thé tich tuong Ung, khoi luong rieng = khoi hwong/thé tich.
reng - Liét ké duoc mdt so don vi do khoi lugng riéng thuong dung.

2 | Bai 14: Thyc hanh x4c , - ”l:hucqhiénﬂ thiAnglrlié‘m dé xac c}jnI} dquc,rc lihéi luong {iér}g cua mot khéi hp chir
dinh khdi luong riéng. nhat, cia mgt vat co6 hinh dang bat ki, cia mdt luong chat Iédng.

3 Bai 15: Ap suét trén D) - Dung dung cu thuc hanh, khang dinh dugc: 4p suat sinh ra khi c6 ap luc tac dung

1én mot dién tich bé mat, ap sudt = ap luc/dién tich bé mat.




mot bé mat

- Liét ké duge mot sé don vi do ap suat thong dung.
- Thao luan dugc cong dung cua vi¢e tang, giam ap suat qua mdt s6 hién tugng thuc

A

te.

Bai 16: Ap suét chit

- Thyc hién thi nghiém khao st tic dung cua chat 1ong 1én vat dit trong chét long.

- Néu duoc: Ap suét tic dung vao chét 10ng s& duoc chat 1ong truyén di nguyén ven
theo moi hudng; léy duoc vi du minh hoa.

- Thyc hién dugc thi nghiém dé chimg to ton tai ap sudt khi quyén va ap suét ndy tac
dung theo moi phuong.

long. Ap suat khi 3 > . iy n e 2. . £, 1A
quyén. - l\i[o td duogc su tao thanh tiéng dong trong tai khi tai chiu sy thay doi ap suat dot
ngot.
- Giai thich dugc mot sd tng dung vé ap suit khong khi trong doi séng (vi du
nhu: giac mut, binh xit, tau dém khi).
. . - Thuc hién thi nghiém khao sat tic dung cta chat 16ng 1én vat dit trong chat 1ong,
Bai 17: Luc day > |rat ra dugc: Didu kién dinh tinh vé vat ndi, vat chim; dinh luat Archimedes

Archimedes

(Acsimet).

CHUONG IV: TAC DUNG LAM QUAY CUA LUC (8 TIET)

Bai 18: Tac dung lam

- Thyc hién thi nghi¢m dé mo ta duoc tac dung lam quay cua luc.
- Néu duogc: tac dung lam quay cua luc 1én mot vat quanh mdt di€ém hodac mot truc

uay cua luc. Moment 4 ;
?u’c Y ’ dugc dac trung bang moment luc.
Bai 19: Don bv va - Dung dung cu don gian, minh hoa dugc don bay c6 thé lam thay d6i hudéng tac dung
un du.n (Da yhoc cua Iyc. 3 . . -
ST%EM) g (Lay e 2 - Lay dugc Vj du vé mot sO loaj don be}y kl}éc nhau trong thuc tiéq. o N
- Str dung kién thirc, ki nang vé don bay dé giai quyét dugc mot s6 van dé thuc tién.
On tap CKI 1 - Nam viing nd1 dung kién thirc da hoc tirtuan 1 - 17
HQCKIII
Bai 19: Pon béy va ) - Dung dung cu don gian, minh hoa dugc don bay c6 thé 1am thay doi hudng tac dung

ung dung

cua luc.
- Lay dugc vi du v€ mot s6 loai don bay khac nhau trong thuc tién.




| - St dung kién thire, ki ning vé don bay dé giai quyét duoc mot s6 van dé thuc tién.

CHUONG V: PIEN (11 TIET)

- Giai thich duoc so lugc nguyén nhan mdt vat cach dién nhiém dién do co xat.

10 | Bai 20: Hién tuong 1ai thi uoce ngy vat ! dién d
nhidm dién do co xat. - Giai thich dugc mot vai hién tugng thuc té lién quan dén sy nhiém dién do co xat.

11 - Dinh nghia dugc dong dién 1a dong chuyen doi c6 hudng cua cac hat mang dién.
Bai 21: Dong dién, - Néu dugc nguodn dién c6 kha nang cung cap nang lugng dién va liét ké duoc mot sO
ngudn dién. nguon dién thong dung trong doi song.

- Phén loai duoc vat dan dién, vat khong dan dién.
12 - V& duoc so d6 mach dién véi k1 hiéu mo ta: dien trd, bién tro, chuong, ampe ké
. » (ammeter), von ké (voltmeter), di 6t (diode) va di 6t phat quang.
Bai 22: Mach dién don - Mic dugc mach dién don gian voi: pin, cong tac, day ndi, bong den.
glan - M ta duoc so luge cong dung cta cau chi, ro le (relay), cau dao tu dong, chudng
dién.

13 | Bai 23: Tac dung cua - Thuc hién thi nghiém dé minh hoa duoc cac tac dung co ban cua dong dién: nhiét,
dong dién. ' phat sang, hoa hoc, sinh Ii.

14 - Thyc hién thi nghiém dé néu duoc sb chi cuia ampe ké 13 gia tri cua cuong do dong
Bai 24: Cuong do di¢n. 7 ,
dong dién va hiéu dién - Thyc hién thi nghiém d€ néu dugc kha nang sinh ra dong dién cua pin (hay ac quy)
thé. duoc do bang hi¢u di¢n thé (con goi 1a di¢n ap) gitra hai cuc cia nd.

- Néu duogc don vi do cuong do dong dién va don vi do hiéu dién thé.

15 | Bai25: Thue hanh do - Bo duogc cuong gi(f) dong dién va hi¢u dién thé béng dung cu tl}l,rc hanh. ’
cudng do dbn g dién va - V& dugc so d6 mach dién vdoi ki higu mod td: ampe ké (ammeter), von ké
hidu di éﬁ thé ' (voltmeter).

CHUONG VI: NHIET (8 TIET)
16 - Néu duogc khai niém nang luong nhié¢t, khai ni€ém ndi nang.

Bai 26: Nang lugng
nhi¢t va ndi nang.

- Néu dugc: Khi mdt vat dugc lam néng, cac phan tir cua vat chuyén dong nhanh
hon va ndi nang cua vat tang.




17 | Bai 27: Thuc hanh do

- Po dugc nang lugng nhi¢t ma vat nhan duoc khi bi dun néng (co thé str dung
joulemeter hay oat ké (wattmeter).

nang lugng nhiét bang 2
joulemeter.
18 - Léy duoc yi du vé hién tuong dein nhiét, ddi lwu, bic xa nhiét va mé ta so lugce
dugc sy truyén nang lugng trong moi hién tuong do.
. N - M6 ta dugc so lugc su truyén nang lugng trong hi¢u tmg nha kinh.
Ba'1A28: Su truyén ) - Phén tich duoc mot s6 vi du vé cong dung cua vat dan nhiét tét, cong dung cia vat
nhiét. cach nhiét tét.
- Van dung kién thtc vé su truyén nhiét giai thich dugc mot s6 hién tuong don gian
thudng gip trong thuc té.
19 - Thyc hién thi nghiém dé ‘chl’rng t6 dugc cac chat khac nhau né vi nhiét khac nhau.
. o - Lay dugc mot sO vi du vé cong dung va tac hai cua su nd vi nhiét.
Bai29: Sunovinhiét. | 2| van dung kién thirc vé& sy nd vi nhit, giai thich duoc mot sé hién twong don gian
thuong gip trong thyc té.
20 | On tap CKII 1 - Nam vitng ndi dung kién thtrc da hoc tir tuan 1 - 33
21 | Kidm tra CKII 1 - Bam bao ndi dung kién thirc d hoc tir tuan 1 - 33

3. PHAN MON SINH

HOQC Ki I

CHUONG VII: SINH HOC CO THE NGUOI (28 TIET)

1 | Bai 30: Khai quat vé
co thé nguoi.

1

- Néu duogc tén va vai tro chinh cta cac co quan va hé co quan trong co thé nguoi

2 Bai 31: HE van dong &
nguoi.

3

- Néu dugc chuc nang cua hé van dong & nguoi.

- Dya vao so do (hodc hinh v€), mo6 ta dugc cAu tao so lugce cac co quan cua h¢ van
dong. Phan tich duoc su phu hop gitra cAu tao voi chuc nang cua hé van dong. Lién
hé dugc kién thirc don béy vao h¢ van dong.

- Trinh bay dugc mot s6 bénh, tat lién quan dén hé van dong va mot s6 bénh veé stc




khoé hoc duong lién quan h¢ van dong (vi du: cong veo cot séng). Néu dugc mot sb
bién phap bao vé cac co quan cta hé van dong va cach phong chdng cac bénh, tat.

- Néu dugc y nghia cua tap thé duc, thé thao va chon phuong phap luyén tap thé thao
phu hop (tur dé xuat dugc mot ché do luyén tap cho ban thdn nhiam nang cao thé luc va
thé hinh).

- Van dung duoc hiéu biét vé hé van dong va cac bénh hoc duong dé bao vé ban than
va tuyén truyén, giup d& cho ngudi khéc.

- Van dung duogc hiéu biét vé lyc va thanh phﬁn hoa hoc cua xuong dé gidi thich sy
co co, kha nang chiu tai cua xuong.

- Néu duoc tac hai cua bénh loang xuong.

- Thuc hanh: Thyc hién dugc so ctru va bang bo khi nguoi khac bi gdy xuong; tim
hiéu duogc tinh hinh mac cac bénh vé hé van dong trong trudng hoc va khu dan cu.

Bai 32: Dinh dudng va
tiéu hod ¢ nguoi.

- Néu duogc khéi niém dinh dudng, chat dinh dudng. Néu dugc mbi quan hé giira tiéu
hoa va dinh dudng.
- Trinh bay dugc chirc ndng cua hé ti€u hoa.

- Quan sat hinh v& (hoic mo hinh, so dd khai quat) hé tiéu hod ¢ nguoi, ké tén duge
cac co quan ctia hé tiéu hoa. Néu duoc chirc ning ctia mdi co quan va su phdi hop
cac co quan thé hién chirc ning cta ca hé tiéu hoa.

- Trinh bay duoc ché d6 dinh dudng ciia con ngudi ¢ cac do tudi.

- Néu duoc nguyén tic 1ap khau phan thirc an cho con ngudi. Thuc hanh xay dung
ché d6 dinh dudng cho ban than va nhiing ngudi trong gia dinh.

- Néu duoc mot s6 bénh vé duong tiéu hoa va cach phong va chéng (bénh ring,
miéng; bénh da day; bénh dudng rudt, ...).

- Van dung duoc hiéu biét vé dinh dudng va tiéu hoa dé phong va chdng cac bénh vé
tiéu hod cho ban than va gia dinh.

- Trinh bay dugc mot sb6 van dé vé an toan thuc phrflm, cu thé:

+ Néu duoc khai niém an toan thuc phém. Trinh bay dugc mot s6 diéu can biét vé vé
sinh thue pham.

+ Néu duoc mot sb nguyén nhan chu yéu gy ngd doc thuc pham. Liy duge vi du




minh hoa. Ké duogc tén mot sb loai thuc phém dé bi mat an toan vé sinh thuc phém
do sinh vat,

hoa chat, bao quan, ché bién.

+ Ké duoc tén mot sd hoa chat (doc té), cach ché bién, cach bao quan gay méat an
toan vé sinh thuc pham.

+ Trinh bay dugc cach bao quan, ché bién thuc phim an toan.

+ Trinh bay duoc mot sb bénh do mat vé sinh an toan thuc phadm va cach phong va
chdng cac bénh nay.

- Van dung duoc hiéu biét vé an toan vé sinh thuc phém dé dé xuit céc bién phap lua
chon, bao quan, ché bién, ché d6 an uéng an toan cho ban than va gia dinh; doc va
hiéu dugc y nghia cua cac thong tin ghi trén nhén hiu bao bi thyuc pham va biét cach
st dung thuc pham d6 mot cach phu hop.

- Thyc hién duge du an diéu tra vé vé sinh an toan thuc pham tai dia phuong; dy an
diéu tra mot sd bénh duong tiéu hod trong truong hoc hodc tai dia phuong (bénh sau
rang, bénh da day,...).

Bai 33: Mau va hé
tuan hoan cua co thé
nguoi.

- Néu duoc chire ning ctia mau va hé tuan hoan.

- Néu duogc cac thanh phin ciia mau va chirc ning ctia mdi thanh phan (hdng cau,
bach cdu, tiéu cau, huyét tuong).

- Néu dugc khai niém nhom méu. Phan tich duoc vai tro cua viée hiéu biét vé nhom
mau trong thuc tién (vi du trong cdp ctru phai truyén mau; ¥ nghia cta truyén mau,
cho mau va tuyén truyén cho nguoi khac).

- Quan sat m6 hinh (hodc hinh v&, so d6 khai quat) hé tuin hoan ¢ nguoi, ké tén
dugc cac co quan cta hé tudn hoan. Néu dugc chte nang cua mdi co quan va sy phoi
hop cac co quan thé hién chirc ning cia ca hé tuan hoan.

- Néu duogc khai niém mién dich, khang nguyén, khang thé.

- Néu dugc vai tro vaccine (vacxin) va vai tro cua tiém vaccine trong viéc phong
bénh.

- Dya vao so do, trinh bay dugc co ché mién dich trong co thé nguoi. Giai thich
duoc vi sao con ngudi sdng trong méi trudng c¢é nhiéu vi khuin cé hai nhung van cé




thé séng khoé manh.

- Néu dugc mot sd bénh vé mau, tim mach va cach phong chéng cac bénh do.

- Van dung duoc hiéu biét vé mau va tuan hoan dé bao vé ban than va gia dinh.

- Thyc hanh:

+ Thuc hién dugc tinh huéng gia dinh cip ctru ngudi bi chay mau, tai bién, dot quy;
bing b6 vét thuong khi bi chay nhiéu mau;

+ Thuc hién dugc cac budc do huyet ap.

- Thuc hién dugc du an, bai tap: Diéu tra bénh cao huyét ap, tiéu duong tai dia
phuong.

Tim hiéu duoc phong trao hién méau nhan dao & dija phuong.

Bai 34: Hé ho hap ¢
nguoi.

- Néu dugc chire ning cua hé ho hap.

- Quan sat m6 hinh (hogc hinh v&, so d6 khai quat) h¢ ho hap & nguoi, ké tén duoc
cac co quan cua h¢ ho hap. Néu duogc chic - nang cua mdi co quan va sy phdi hop cac
co quan thé hién chirc nang cta ca hé ho hap.

- Néu dugc mot sd bénh vé phéi, duong ho hép va cach phong chéng.

- Van dung duoc hiéu biét vé ho hap dé bao vé ban than va gia dinh.

- Trinh bay duoc vai trd ctia viée chéng 6 nhiém khong khi lién quan dén cac bénh vé
ho hap

- biéu tra dugc mot s6 bénh vé duong ho hip trong truong hoc hodc tai dia phuong,
néu dugc nguyén nhan va cach phong tranh.

- Tranh luan trong nhém va dua ra dugc quan diém nén hay khoéng nén hat thudc 1a
va kinh doanh thudc 14.

- Thuc hanh:

+ Thyc hién duoc tinh hudng gia dinh ho hap nhan tao, cip ctru ngudi dudi nudc;

+ Thiét ké dugc ap phich tuyén truyén khong hut thudc 14.

Bai 35: Hé bai tiét &
nguoi.

- Néu dugc chure ndng cua hé bai tiét.

- Dya vao hinh anh hay mo hinh, ké tén duoc cac co quan cua h¢ bai tiét nuée tiéu.
- Dya vao hinh anh so luoc, ké tén duoc cac bd phan chu yéu cua than.

- Trinh bay duoc mot s6 bénh vé hé bai tiét va cach phong chéng cac bénh do.




- Van dung dugc hiéu biét vé hé bai tiét dé bao vé sirc khog.

- Thyc hién dugc dy 4n, bai tip: Diéu tra bénh vé than nhu soi than, viém than,...
trong truong hoc hoac tai dia phuong.

- Tim hiéu dugc mét sd thanh tyu ghép than, chay than nhan tao.

Bai 36: Biéu hoa moi
truong trong cua co
thé nguoi.

- Néu duoc khai niém moi trudng trong cia co thé.

- Néu duoc khai niém can bang méi truong trong va vai trd cua sy duy tri 6n dinh méi
trudng trong cua co thé (vi du ndng do glucose, ndng d6 mudi trong mau, urea, uric
acid, pH).

- Poc va hiéu dugc thong tin mdt vi du cu thé vé két qua xét nghiém néng do duong
va uric acid trong mau.

Bai 37: H¢ than kinh
va cac gidc quan &
nguoi.

- Néu dugc chirc ning cia hé than kinh va cac giac quan.

- Dya vao hinh anh ké tén duoc hai bd phan cta hé than kinh 1a bo phan trung wong
(ndo, tuy sdng) va bd phan ngoai bién (cac day than kinh, hach than kinh).

- Trinh bay duoc mot sé bénh vé hé than kinh va cach phong cac bénh do.

- Néu duoc tac hai ctia cac chat gdy nghién ddi véi hé than kinh. Khéng sir dung céc
chat gay nghién va tuyén truyén hiéu biét cho nguoi khac.

- Néu dugc chuc nang cua giac quan thi giac.

- Dya vao hinh anh hay so dd, ké tén duoc cac bd phan cua mét va so do don gian
qué trinh thu nhan anh sang. Lién hé duogc kién thic truyén anh sang trong thu nhan
anh sang & mat.

- Trinh bay duoc mot sb bénh vé thi gidc va cach phong va chéng cac bénh d6 (vi
du: bénh vé mat: bénh dau mit do, ...; tat vé mat: can thi, vién thi, ...).

- Van dung dugc hiéu biét vé cac gidc quan dé bao vé ban than va ngudi than trong gia
dinh;

- Tim hiéu duogc cac bénh va tat vé mat trong truong hoc (can thi, vién thi,...), tuyén
truyén chim soc va bao vé d6i mat.

On tap CKI

- Nam vitng ndi dung kién thtrc da hoc tir tuan 1 - 17

10

Kiém tra CKI

- Bam bédo ndi dung kién thirc da hoc tir tuan 1 - 17




HOQC KI II

11

Bai 37: H¢ than kinh
va cac giac quan ¢
nguoi.

- Néu dugc chire nang cua giac quan thinh giac.

- Dya vao hinh anh hay so dd, ké tén duoc cac bo phan cua tai ngoai, tai gilra, tai
trong va so do don gian qua trinh thu nhan 4m thanh. Lién hé duoc co ché truyén am
thanh trong thu nhén 4m thanh ¢ tai.

- Trinh bay duoc mot sb bénh vé thinh gidc va cach phong va chdng cac bénh do.

- Van dung duoc hiéu biét vé cac gidc quan dé bao vé ban than va nguoi than trong gia
dinh;

12

Bai 38: H¢ ndi tiet o
nguoi.

- Ké duoc tén va néu duge chie ning ctia cic tuyén ndi tiét.

- Néu duoc mot s6 bénh lién quan dén hé noi tiét (tiu dudng, budu cd do thiéu
iodine, ...) va cach phong chong cac bénh do.

- Van dung duoc hiéu biét vé cac tuyén noi tiét dé bao vé stc khoé ban than va
nguoi than trong gia dinh.

- Tim hiéu du:oc cac bénh noi tiét & dia phuong (vi du bénh tiéu dudng, bu0'u co)

13

Bai 39: Da va diéu hoa
than nhi¢t & nguoi.

- Néu duoc céu tao so luge va chire nang cua da. Trinh bay dugc mdt s6 bénh vé da
va cac bién phép cham soc, bao vé va lam dep da an toan.

- Néu duogc khai ni¢ém than nhi¢t. Thuc hanh dugc cach do than nhiét va néu dugc y
nghia cta viéc do than nhiét.

- Néu dugc vai trd va co ché duy tri than nhiét 6n dinh ¢ ngudi.

- Néu duoc vai tro cta da va hé than kinh trong diéu hoa than nhiét.

- Trinh bay dugc mét s phuong phap chdng néng, lanh cho co thé. Néu duge mot
sO bién phap chéng cam lanh, cam néng.

- Van dung dugc hiéu biét vé da dé cham séc da, trang diém an toan cho da.

- Thuc hién dugc tinh huéng gid dinh cép ctru khi cdm nong hoac lanh.

- Tim hiéu dugc cac bénh vé da trong truong hoc hoic trong khu dén cu.

- Tim hiéu dugc mét s6 thanh tyu ghép da trong y hoc.

14

Bai 40: Sinh san &
nguoi.

- Néu dugc chuc nang cua hé sinh duc.
- Ké tén dugc cac co quan va trinh bay dugc chirc ndng cua cac co quan sinh duc nam
va nir.




- Néu duoc khai niém thuy tinh va thy thai.

- Néu duoc hién tuong kinh nguyét va cach phong tranh thai.

- Ké tén dugc mot sd bénh lay truyén qua dudng sinh duc va trinh bay dugc cach
phong chéng cac bénh d6 (bénh HIV/AIDS, giang mai, lau,...).

- Néu duogc y nghia va cac bién phap bao vé stc khoé sinh san vi thanh nién. Van
dung duoc hiéu biét vé sinh san dé bao vé strc khoé ban than.

- Piéu tra dugc sy hiéu biét cua hoc sinh trong truong vé strc khoé sinh san vi thanh
nién (an toan tinh dyc).

- Bam bao ndi dung kién thire d4 hoc tir tuan 19 - 25

15 | Kiém tra GKII 2
CHUONG VIII: SINH VAT VA MOI TRUONG (16 TIET)
16 - Néu dugc khai niém moi truong song cua sinh vat, phan biét dugc 4 moi truong
song chu yéu: moi truong trén can, moi trudng dudi nudce, moi trudng trong dat va
Bai 41: Mbi truong moi truong sinh vat. Lay du’0’0 vi du minh hoa cdc méi truong song cua sinh vat.
song va cac nhin tb 2 - Néu dugc khai niém nhan t6 sinh thai. Phan biét dugc nhan t6 sinh thai vo sinh va
sinh thai. nhan t6 hiru sinh (bao gdm ca nhan t6 con nguoi). Lay duge vi du minh hoa cac
nhan t6 sinh thai va anh hudng cia nhéan t6 sinh thai 1én doi song sinh vat.
- Trinh bay dugc so luge khai niém vé 2161 han sinh thai, léy duoc vi du minh hoa.

17 - Phat biéu dwgc khai niém quan thé sinh vat. Néu dugc cac dic trung co ban cia
Bai 42: Quan thé sinh 5 quan thé (dac trung vé sb luong, gioi tinh, Itra tudi, phan bo). Lay dugc vi du minh
vat. hoa.

' - Néu dugc mot s bién phap bao vé quﬁn thé.

18 - Rhét biéu du:qco khéi‘ ni€ém quﬁn xa §inh vat. Néu du:gc m(f)to s6 dic ~cTiém co ban qﬁa
Bai 43: Quan x4 sinh quﬁn ¢! (Déc diém vé do da dang sO lugng loai va so ca thé cia moi loai; dac diém
vat. 2 vé thanh phan loai: loai uu thé, loai dic trung). Liy duoc vi du minh hoa.

' - Néu duoc mot sd bién phap bao vé da dang sinh hoc trong quén x4.
19 | Bai 44- Hé sinh thai 3 - Phat biéu duoc khai niém hé sinh thai. Lay duoc vi du vé céac kiéu hé sinh théi (h¢

sinh thai trén can, hé sinh thai nudc man, hé sinh thai nudc ngot).
- Néu duoc khai niém chuoi, ludi thirc an; sinh vat san xuat, sinh vat ti€u thu, sinh




vat phan giai, thap sinh thai. Lay duoc vi du chudi thirc in, ludi thic an trong quan
xa.

- Quan sat so do vong tuan hoan cua cac chat trong h¢ sinh thai, trinh bay dugc khai
quat qua trinh trao d6i chit va chuyén hod niang luong trong hé sinh thai.

- Néu dugc thm quan trong cua bao vé mdt s6 hé sinh thai dién hinh caa Viét Nam:
céc hé sinh thai ring, hé sinh thai bién va ven bién, cc hé sinh thai nong nghiép.

- Thue hanh: diéu tra dugc thanh phﬁn quﬁn xa sinh vat trong mot hé sinh thai.

20

Bai 45: Sinh quyén.

- Néu dugc khai niém sinh quyén.

21

Bai 46: Can bang tu
nhién.

- Néu duogc khai niém can bang tu nhién. Trinh bay dugc cac nguyén nhan gy mat
can bang ty nhién.
- Phéan tich dugc mdt s6 bién phap bao v€, duy tri can bang tu nhién.

22

Bai 47: Bdo vé moi
truong

- Trinh bay duoc tac dong ciia con ngudi d6i voi méi trudng qua cac thoi ki phat
trién xa hoi; tac dong cua con nguodi lam suy thodi moi trudng tu nhién; vai tro cia
con nguo1 trong bdo v¢ va cai tao moi truong tu nhién.

- Néu duogc khai niém 6 nhiém moi truong. Trinh bay dugc so lugc vé mot sb
nguyén nhin gy 6 nhiém moi truong (6 nhiém do chat thai sinh hoat va cong
nghiép, 6 nhiém ho4 chit bao vé thuc vat, 6 nhiém phong xa, 6 nhiém do sinh vat
gdy bénh) va bién phap han ché 6 nhiém moi trudong.

- Trinh bay dugc su can thlet phai bao vé dong vat hoang da, nhat 1a nhitng loai c6
nguy co bj tuyét chiing can dugc bao vé theo Cong udc qubc té vé budn ban cac loai
dong, thuc vat hoang da (CITES) (vi du nhu céc loai voi, té giac, ho, séu dau do va
cac loai linh truong,...).

- Néu duogc khai niém khai quat vé bién doi khi hau va mot sd bién phap chi yéu
nham thich ing voi bién d6i khi hau.

- Biéu tra dugc hién trang 6 nhiém moéi trudng ¢ dia phuong.

23

On tap CKII

1

- Nam vitng ndi dung kién thtrc da hoc tir tuan 19 - 34

24

Kiém tra CKII

1

- bam bdo ndi dung kién thirc da hoc tir tuan 1 - 34

1.12. Phan phdi chwong trinh mén KHTN 9




STT Bai hoc S tiét Yéu cau cin dat
@) 2) 3)
1. PHAN MON Li
HOQCKI I
CHUONG I - NANG LUQNG CO HQC (5 Tiét)
- Viét duoc biéu thirc tinh dong ning cta vat.
w " %mi?z
Bai 2. Dong - Viét dugc biéu thirc tinh thé ning cta vat & gan mat dat.
1 9 IO 02 Wt=Ph
nang. Thé nang. - ,
- Néu dugc don vi cua thé néng.
— Néu dugc co nang la téng dong ning va thé ning cua vat.
— Liét ké duoc mot s6 don vi thu’O'ng dung do cong va cong suat.
- Co ning la tong dong niang va thé ning cua vat.
- Cong thuc tinh co nang: WC = Wd + Wt = 12m.v2 +P.h
2 Bai 3. Conang. |01 - P.ning va T.ning cua vat co thé chuyén hoa qua lai 1dn nhau.
- Van dung k/n co nang phan tich duoc su chuyén hoa ning luong trong mét sd truong hop
don gian.
3 Bai 4. Cong va | 02 - Phan tich rat ra duoc:

cong suat

+ Cong c6 gia tri bang luc nhan v4i quang duong dich chuyén theo huéng cua luc => Cong
thire tinh: A=F.s

+ Cong suét 1a tdc d6 thuc hién cong => Ct tinh: P = A/t

- Liét ké duoc 1 s6 d.vi thuong dung do cong va cong suat.

- Tinh dugc cong, cong suat trong 1 s6 tr/hop don gian.

- Phan tich rut ra duoc:

+ Cong cb gia tri bang lyc nhan véi quing dudng dich chuyén theo hudng cua lyc => Cong
thirc tinh: A =F.s

+ Cong suét 1a tbc d6 thuc hién cong => Cong thuc tinh: P = A/t




- Liét ké duogc 1 s6 d.vi thuong dung do cong va cong Suét.
- Tinh dugc cong, cong suit trong 1 sO tr/hop don gian.

CHUONG II - ANH SANG (13 Tiét)

Bai 5. Khuac xa

- Thuc hién thi nghiém chung t6 dwoc khi truyén tr moOi truong nay sang moi truong khac,
tia sang co thé bi khuc xa (bi I¢éch khoi phuong truyen ban dau).

- Néu dugc chlet sudt c6 gia tri bang ti sb toc d6 anh sang trong khong khi (hodc chan
khoéng) véi tbe do anh sang trong méi truong.

’ ’ 2 [N 7 * A A \ ’ R . A J ’ ’
anh sang. 0 - Thuc hién dugc thi nghi¢m dé rat ra va phat bi€u dugc dinh luat khic xa anh sang.
- Van dung duoc biéu thirc n = sini / sinr trong mdt so trudng hop don gian.
- Van dung kién thirc dé giai thich dugc mét s6 hién twong don gian thudong gap trong thuc
te.
Bai 6. Phan xa - Thyc hién thi nghiém dé rat ra duoc diéu kién xay ra phan xa toan phén va xac dinh duoc
toan phan. 00 gbc to1 han.
- Van dung kién thirc dé giai thich dugc mot s6 hién twong don gian thuong gip trong thuc
te.
Kiém tra, danh | 01 - Kiém tra, danh gia phan loai trinh d6 hoc sinh.
gia giira hoc ky
|
Bai 6. Phan xa - Thuc hién thi nghiém dé rat ra duge diéu kién xdy ra phan xa toan phﬁn va xac dinh duoc
toan phan. 01 gbc to1 han.
- Van dung kién thue dé giai thich dugc mot s6 hién tuong don gian thuong gap trong thuc
te.
Bai 7. Lang kinh | 02 - V& dugc so d6 dudng truyén cua tia sang qua ling kinh.

- Thyc hién thi nghiém véi ling kinh tao dugc quang phd cia anh sang trang qua lang kinh.

- Giai thich dwoc mot cach dinh tinh sy tan sic anh sang Mat Troi qua lang kinh.

- Tur két qua thi nghiém truyén 4nh sang qua ling kinh, néu dugc khai niém vé anh sang
mau.

- Néu dugc mau sic ciia mot vat dugc nhin théy phu thudc vao mau sdc cua anh sang bi vat
do hép thu va phan xa.




- Van dung kién thirc vé su truyén anh sang, mau sic anh sang, giai thich dugc mot sb
h.tuong don gidn thudong gap trong thuc t&.

- Néu dugc cac khai niém: quang tam, truc chinh, ti€éu di€ém chinh va ti€u cy cua thau kinh.
- Giai thich dugc nguyén li hoat dong cua thau kinh bang viéc str dung su khic xa cua mot
s0 cac lang kinh nho.

9 Bai 8. Thiu 00 - Tién hanh TNO rat ra duoc dudng di mot sd tia sang qua thau kinh (tia qua quang tAm, tia
kinh. song song quang truc chinh).
- V& duoc anh qua thau kinh.
- Thyc hién thi nghiém khéng dinh duoc: Anh that 1a anh himg dugc trén man; anh do 1a anh
khong hirng dugc trén man.
Bai 9. Thuc
jo | hanhdo tieu cuc| ), - Po duoc tidu cy cua thiu kinh hdi tu bing dung cu thuc hanh.
cua thau kinh
ho1 tu.
1 Ef; B;?:céplf}tgﬂ 02 - Mo ta duoc ceflu tao Vg‘l sfr Fh_mg duoc kinh !ﬁp. ‘ _
Kinh, : - V€ duoc so do ti 1€ dé giai cac b.tdp don gian vé t.kinh hoi tu.
CHUONG III - PIEN (10 Tiét)
- Thuc hién thi nghiém don gian dé néu duge dién tré co tac dung céan tr¢ dong dién trong
mach.
- Néu duogc (khong yéu cau thanh 1ap): Cong thtrc tinh dién trd cta 1 doan day dan (theo do
. A dai, tiét dién, dién tro suat); Cong thirc tinh dién tro trong dwong cia doan mach 1 chiéu ndi
Bai 11. bién tro.
12 Dinh luit Ohm 04 tiép, song song. 7 N
: : ' - Str dung cong thure da cho dé tinh dugc dién tré cua mot doan day dan, dién tré tuong
duong ctia doan mach mot chiéu ndi tiép, song song trong mdt sb truong hop don gian.
- Thuc hién TNO dé xay dung duoc dinh luat Ohm: cudng do dong dién di qua mot doan day
dan ti 1¢ thuan v6i higu dién thé giira hai dau doan ddy va ti 1¢ nghich véi dién tro ciia nd.
13 |Bai 12. Poan |03 - Thyc hién TNO rat ra dugc: Trong doan mach dién mac ndi tlep, cuong do dong dién la

mach no1 tiép,

nhu nhau cho moi diém; trong doan mach dién mic song song, tong cudng d6 dong dién




trong cac nhanh bang cuong d6 dong dién chay trong mach chinh.
- Tinh dugc cuong do dong dién trong doan mach 1 chiéu mac ndi ti€p, mac song song,
trong mot so truong hop don gian.

song song. - Lép dugc mach dién va do dugc gia tri cuong d§ dong dién trong mot doan mach dién méc
noi tiep. ,
- Lap dugc mach dién va do dugc gia tri cuong dd dong dién trong mot doan mach dién mac
song song.
14 On t ap - Cuot) g - Cung ¢, hé thdng lai toan bo k.thire di hoc.
hoc ky I
Kiém tra, danh 7
15 | gia cuoi hoc ky | 01 - Kiém tra, danh gia phan loai trinh d hoc sinh.
|
HOCKIII
Bai 13. Nang - Néu duoc cong suat dién dinh muc cua dung cu dién (cong sudt ma dung cu tiéu thu khi
16 luong cta dong 03 hoat dong binh thuong).
dién va cong - Lay vi du dé ching t6 dugc dong dién c6 nang lugng.
suat dién. - Tinh dugc nang lugng cua dong dién va cong suat dién trong truong hop don gian.
CHUONG IV - PIEN TU (7 Tiét)
Bai 14. Cam tung - Thyc hién thi nghiém dé rat ra duoc: Khi §6 duong strc tir xuyén qua tiét dién cua cudn diy
17 dién tur. Nguyén 04 dan kin bién thién thi trong cuén day do6 xuat hién dong dién cam tmg.
tac tao ra dong - Thyc hién thi nghiém dé néu duoc nguyén tac tao ra dong dién xoay chiéu (dong dién luan
dién xoay chiéu. phién doi chiéu).
Kiém tra, danh - Kiém tra, danh gia phan loai trinh d0 hoc sinh.
18 | gia giira hoc ky 01
11
Bai 15. Tac - Léy dugc vi du ching t6 dong dién xoay chiéu ¢6 tac dung nhiét, phat sang, tac dung tir,
19 | dung cua dong 03 | tac dung sinh 1i.

dién xoay chiéu.




CHUONG V —- NANG LUONG VOI CUQC SONG (4 Tiét)

- Dua vao anh (hodc hinh v&) md ta vong Ning luong trén Trai Dat dé rat ra duoc:

Bai 16. Vong Ning luong cua Trai Dat dén tir Mit Troi.

20 nang ]uc_)’ng trén 00 - N@u duoc so luoc vu, nhuoc diém cua nang lugng hoa thach. v N
trai dat. Nang - Lay duoc vi du ching té viéc dot chdy cac nhién liéu hoa thach c6 thé gdy 6 nhiém méi
luong hoa thach. truong.

- Théo luan dé chi ra duoc gia nhién li¢u phu thudc vao chi phi khai thac né.

Bai 17. Mot sb - Néu duoc so lugc wu diém va nhuoc diém ctia mot sd dang ning luong tai tao (Nang luong

21 |dangnangluwong | 02 | Mat Troi, nang lugng tir gid, nang lugng tir song bién, nang lugng tir dong song).
tai tao. - Thao luén dé néu duge mot sb bién phép str dung hidu qua ning lugng va bao vé moi truong.
On tip cudi hoc - Cung ¢, hé thdng lai toan bo k.thire di hoc.

22 \ 01
ky 11
Kiém tra, danh - Kiém tra, danh gia phan loai trinh do hoc sinh.

23 | gia cudi hoc ky 01
11

2. PHAN MON HOA
HOC KI I
Bai 1. Nhan biét - Nhan biét dugc mot sb dung cu va hoa chét st dung trong day hoc mon Khoa hoc tu nhién
1 sb dung cy, 9.
I | héa chat. Thuyt| 3 | 1ynh bay dugc céc bude vibt va trinh bay béo co; lam duge bai thuyét trinh mot vin dé
trinh mot van dé khoa hoc.
khoa hoc. ]
CHUONG VII: GIOI THIEU VE CHAT HU'U CO. HYDROCACBON VA NGUON NHIEN LIEU(10 tiét)
2 Bai 22. Gigi 2 — Néu dugc khai niém hop chét hitu co, hod hoc hitu co.

thiéu vé hop — Néu duogc khai niém cong thirc phan tir, cong thic ciu tao va y nghia cua no; dac diém
chét hitu co. ciu tao hop chit hitu co.

— Phan biét dugc chit vo co hay hitu co theo cong thirc phan ti.




Trinh bay dugc sy phan loai so bo hop chat hitu co gdm hydrocarbon (hidrocacbon) va dan
xuat cua hydrocarbon.

Bai 23. Alkane.

— Néu dugc khai niém hydrocarbon, alkane.

— Viét duge cong thirc ciu tao va goi tén duoc mét sb alkane (ankan) don gian va théng dung (C1
— C4).

— Viét duoc phuong trinh hoa hoc phan tng dbt chay cuia butane.
— Tién hanh duoc (hodc quan sat qua hoc liéu dién tr) thi nghiém dbt chay butane tir d6 rat
ra duoc tinh chit hoa hoc co ban cua alkane.

Trinh bay duoc g dung 1am nhién liéu cta alkane trong thuc tién.

Bai 24. Alkene.

— Néu dugc khai niém vé alkene.

— Viét duoc cong thirc cajiu tao va néu duoc tinh chat vat li caa ethylene. ,
Trinh bay dugc tinh chat hoa hoc cua ethylene (phan Ung chay, phan Umg lam mat mau
nudc bromine (nudc brom), phan g tring hop. Viét duoc cic phuong trinh hoa hoc xay
ra.

— Tién hanh duoc thi nghiém (hodc quan sat thi nghiém) cua ethylene: phan g dot
chay, phan Ung 1am mat mau nudc bromine, quan sat va giai thich duoc tinh chat hoa
hoc co ban cua alkene.

— Trinh bay duoc mot sb Gmg dung cua ethylene: téng hop ethylic alcohol, tong hop
nhya polyethylene (PE).

Bai 25. Nguon
nhién li€u.

- Néu duoc khai niém, thanh phé”m, trang thai tu nhién cua dau mo, khi thién nhién va khi mé
dau.

— Trinh bay duoc phuong phap khai thac ddu mo, khi thién nhién va khi mo dau; mot sd

san pham ché bién tir ddu mo; tmg dung cua dau mo va khi thién nhién (13 ngudn nhién

liéu va nguyén liu quy trong cong nghiép).




— Néu duoc khai niém vé nhién liéu, cac dang nhién liéu phd bién (ran, 1ong, khi).
Trinh bay dugc cach sir dung nhién li¢u (gas, dau hoa, than...), tir d6 c6 cach ung xu thich
hop ddi véi viée st dung nhién liéu (gas, xing, dau hoa, than...) trong cudc sdng.

CHUONG VIII. ETHYLIC ALCOHOL VA ACETIC ACID (6 tiét)

Bai 26. Ethylic

— Viét duogc cong thurc phan tur, cong thic cAu tao va néu duogc dic diém céu tao cua
ethylic alcohol.
— Quan sat mau vat hodc hinh anh, trinh bay duoc mot s6 tinh chat vat 1i cua ethylic
alcohol: trang thai, mau sdc, mui vi, tinh tan, khéi luong riéng, nhiét do soi.
— Néu duoc khai niém va y nghia cua do con.

Trinh bay dugc tinh chit hoa hoc cua ethylic alcohol: phan tng chay, phan Gng véi natri.

Alcohol 3 Viét ,du:(_)c cac phuong trinh hoa hoc xay ra.
— Tién hanh dugc (hodc quan sat qua video) thi nghiém phan ing chay, phan tng véi natri
cua ethylic alcohol, néu va giai thich hién tuong thi nghiém, nhén xét va rat ra két luan vé
tinh chat hoa hoc co ban cua ethylic alcohol.
— Trinh bay dugc phuong phép diéu ché ethylic alcohol tir tinh bot va tir ethylene.
— Néu duogc ing dung cua ethylic alcohol (dung méi, nhién li¢u,...).
Trinh bay duoc tac hai cua viéc lam dung ruou bia.
Kiém tra, dinh
gia gitra hoc ky 01 - Kiém tra, d4nh gia phan loai trinh d¢ hoc sinh.
1
Bai 27. Acetic 3 — Quan sat mo hinh hodc hinh v&, viét dugc cong thic phan tir, cong thirc ciu tao; néu

acid.

duoc dac diém cau tao cua acid acetic.

— Quan sat mau vat hodc hinh anh, trinh bay dugc mot so tinh chat vat 1i clia acetic acid:




trang thai, mau sdc, mui vi, tinh tan, khéi luong riéng, nhiét do soi.
— Trinh bay duoc phuong phap diéu ché acetic acid bang cach 1én men ethylic alcohol.
— Trinh bay dugc tinh chat hod hoc cua acetic acid: phan tng véi quy tim, da voi, kim loai,
oxide kim loai, base, phan tng chdy, phan tmg ester hoa. Viét duoc cac phwong trinh hod
hoc xay ra.
— Tién hanh dugc (hodc quan sat qua video) thi nghiém cua acid acetic (phan Gmg vé6i quy
tim, d4 vo1, kim loai, oxide kim loai, base, phan tng chay, phan tng ester hod), nhan xét,
rat ra dugce tinh chat hoa hoc co ban cta acetic acid.
— Néu dugc khai niém ester va phan ing ester hoa.

Trinh bay dugc img dung cua acetic acid (Iam nguyén liéu, 1am gidm).

CHUONG IX. LIPID. CARBOHYDRATE. PROTEIN.POLYMER (11 tiét)

— Néu duoc khai niém lipid, khai niém chat béo, trang thai thién nhién, cong thic tong quat
cua chat béo don gian 1a (R—COO);C;Hs, dac diém cAu tao.

- Trinh bay duoc tinh chit vat i caa chat béo (trang thai, tinh tan) va tinh chat hoa hoc (phan
Bai 28. Lipid. 2 g xa phong hoa). Viét duoc phuong trinh hoé hoc xdy ra.

— Néu duoc vai trd cua lipid tham gia vao cau tao té bao va tich liiy ning luong trong co thé.
— Trinh bay duoc tng dung cta chit béo va dé xuit bién phap st dung chat béo cho phu hop
trong viéc an udng hang ngay dé c6 co thé khoé manh, tranh duoc bénh béo phi.

Bai 29. 2 — Néu duogc thanh phan nguyén t6, cong thirc chung ctia carbohydrate.

Carbohydrate. — Néu duogc cong thirc phan tu, trang thai tu nhién, tinh chat vat i (trang thai, mau sac,
Glucose va mui, vi, tinh tan, khoi lugng riéng) cua glucose va saccharose.

saccharose. — Trinh bay dugc tinh chat hoa hoc ciia glucose (phan ng trang bac, phan ng 1én men

ruou), cua saccharose (phan ung thuy phan ¢6 xtc tac axit hodc enzyme). Viét dugc cac




phuong trinh hod hoc xay ra duéi dang cong thirc phan ta.

— Tién hanh duoc thi nghiém (hoic quan sat thi nghiém) phan tng trang bac cua glucose.
Trinh bay duogc vai tro va Gmg dung cta glucose (chit dinh dudng quan trong ciia ngudi va
dong vat) va cua saccharose (nguyén lidu quan trong trong cong nghiép thuc pham). Y thirc
duoc thm quan trong cua viéc st dung hop 1i saccharose. Nhan biét duoc céc loai thue
pham giau saccharose va hoa qua gidu glucose.

On tap cuoi

11 . 01
hoc ky I - Cung cd, hé théng lai toan b0 k.thirc da hoc.
Kiém tra, danh
12 |giacudihocky | 01
I - Kiém tra, danh gid phan loai trinh d6 hoc sinh.
HOQC KI 11
13 | Bai 30. Tinh 2 — Néu duoc trang thai tu nhién, tinh chét vat li ctia tinh bot va cellulose.

bot va cellulose.

Trinh bay dugc tinh chat hoa hoc cua tinh bot va cellulose (xenlulozo): phan tng thuy phén;
ho tinh bot c6 phan (rng mau véi 1odine (iot). Viét dugce cac phuong trinh hoa hoc cua phan
ung thuy phan dudi dang cong thirc phan tu.
— Tién hanh duoc (hodc quan sat qua video) thi nghiém phan tGng thuy phan; phan tGng
mau vadi iodine; néu duoc hi¢n tuong thi nghi¢m, nhan xét va rat ra két luan vé tinh chat
hoa hoc cua tinh bdt va cellulose (xenlulozo).
— Trinh bay dugc tng dung cua tinh bot va cellulose trong doi séng va san xult, su tao
thanh tinh bot, cellulose va vai tro cia chiing trong cay xanh.

— Néu dugc tim quan trong cua su tao thanh tinh bot, cellulose trong cay xanh.
Nhan biét dugc céc loai luong thuc, thuc pham giau tinh bdt va biét cach st dung hop 1i tinh




bot.

14

Bai 31. Protein.

— Néu duoc khai niém, dic diém cau tao phan tr (do nhiéu amino acid tao nén, lién két
peptit) va khéi lwong phan tir cta protein.
— Trinh bay dugc tinh chat hoa hoc ctia protein: Phan tmg thuy phan cé xtc tc acid, base
hodc enzyme, bi dong tu khi c6 tac dung cua acid, base hoic nhiét do; dé bi phan huy khi
dun néng manh.
— Tién hanh duoc (hodc quan sat qua video) thi nghiém cua protein: bi déng tu khi c6 tac
dung ctia HCI, nhiét do, dé bi phan huy khi dun néng manh.
— Phan biét dugc protein (len 16ng ctru, to tam) v6i chat khac (to nylon).

Trinh bay dugc vai trd cta protein dbi voi co thé con ngudi.

15

Bai 32.
Polymer.

— Néu duoc khai niém polymer, monomer, mit xich..., ciu tao, phan loai polymer
(polymer thién nhién va polymer tong hop).
— Trinh bay duoc tinh chit vat 1i chung cua polymer (trang thai, kha nang tan).
Viét dugc cac phuong trinh hoa hoc cta phan tng diéu ché PE, PP tir cdc monomer.
— Néu duoc khai niém chit déo, to, cao su, vat liéu composite va cach sir dung, bao quan
mot sb vat dung 1am bang chat déo, to, cao su trong gia dinh an toan, hiéu qua.
Trinh bay dugc ing dung cua polyethylene; van dé 6 nhiém moi truong khi sir dung
polymer khong phén huy sinh hoc (polyethylene) va cac cach han ché gy 6 nhiém moéi
truong khi sir dung vat liéu polymer trong do1 song.

CHUONG VI: KIM LOAL SU KHAC NHAU CO BAN GIUA KIM LOAI VA PHI KIM (16 tiét)

16

Bai 18. Tinh
chat chung cta
kim loai.

3

— Néu dugc tinh chét vat 1i cta kim loai.
— Trinh bay duoc tinh chat hoa hoc co ban cua kim loai: Tac dung véi phi kim (oxygen,
luu huynh, chlorine), nuéc hodc hoi nude, dung dich hydrochloric acid (axit clohidric),




dung dich mudi.

Mo ta duge mot sb khac biét vé tinh chét gitra cac kim loai thong dung (nhom, sit, vang...).

— Tién hanh duogc mot so thi nghiém hodc mo ta duoc thi nghiém (qua hinh v€ hodc hoc

Bai 19. Day liéu dién tr thi nghiém) khi cho kim loai tiép xuc véi nude, hydrochloric acid...
17 hoat dong hoa 3 — Néu dugc day hoat dong hod hoc (K,, Na, Ca, Mg, Al, Zn, Fe, Pb, H, Cu, Ag, Au).
hoc. dién tur thi nghiém) khi cho kim loai tiép xuc védi nude, hydrochloric acid...
— Trinh bay dugc y nghia ctia day hoat dong hod hoc.
— Néu dugc phuong phap tach kim loai theo mirc d§ hoat dong hod hoc cua ching.
— Trinh bay duogc qua trinh tich mot s6 kim loai ¢ nhiéu ung dung, nhu:
+ Tach sit ra khoi iron(III) oxide (sit(III) oxit) bai carbon oxide (oxit cacbon);
Bai 20. Tach + Tach nhom ra khoi aluminium oxide (nhom oxit) béi phan tng dién phan;
kim loai va viée + Téach kém khdi zinc sulfide (kém sunfua) bdi oxygen va carbon (than)
18 \ ' ' 5 . o n :
st dung hop — Néu dugc khai niém hop kim.
kim. — Giai thich vi sao trong mét s6 trudng hop thuc tién, kim loai dugc sir dung dudi dang hop
kim;
— Néu duogc thanh phan, tinh chat dic trung ciia mot sé hop kim pho bién, quan trong, hién dai.
— Trinh bay duogc cac giai doan co ban san xudt gang va thép trong 10 cao tir ngudn
qudng chtra iron (III) oxide.
Kiém tra, danh
19 | giagitrahocky | 01 - Kiém tra, danh gia phan loai trinh d6 hoc sinh.
II
20 | Bai 21. Su khéc 5 — Néu dugc ung dung ctia mot sé don chat phi kim thiét thuc trong cudc séng (than, luu

nhau co ban

huynh, khi chlorine...).




gitra phi kim va
kim loai.

— Chi ra dugc sy khac nhau co ban vé mdt so tinh chat gitra phi kim va kim loai: Kha nang
dan dién, nhiét do nong chay, nhiét do soi, khoi luong riéng; kha ning tao ion duong, ion

am; phan ing v4i oxygen tao oxide acid, oxide base.

CHUONG X. KHAI THAC TAI NGUYEN TU VO TRAI PAT (6 tiét)

Bai 33. So luoc
vé héa hoc vo

~Néu duoc ham luong cac nguyén té hoa hoc cha yéu trong vo Trai Dat.

-Phan loai duoc cac dang chét chil yéu trong vo Trai Dat (oxide, mudi, ...).

21 | trai dat va khai  Trinh bay dugc nhitng loi ich co ban vé kinh &, xa hoi tir viéc khai thac vo Trai DAt (nhién
thdc tai gguyén ligu, vat li€u, nguyén liéu); loi ich cua su tiét kiém va béo vé nguén tai nguyén, su dung
tlr vo trai dat. vat liéu tai ché, ... phuc vu cho su phat trién bén viing.

— Trinh bay dugc ngudn da vO1, thanh phan chinh ctia da voi trong tu nhién; cic ing dung tur
Bai 34. Khai da voi: san pham da voi nghién, calcium oxide, calcium hydroxide, nguyén li€u san xuat xi
99 thac da voi. mang. , ’
Cong nghiép — Néu dugc mot s6 ing dung quan trong cua silicon (silic) va hop chat cua silicon.
Silicate. — Trinh bay duogc so luge nganh cong nghiép silicate.
Mo ta dugc cac cong doan chinh san xuét dd gém, thuy tinh, xi mang.

23 | Bai 35. Khai — Néu dugc khai ni¢ém nhién liéu hod thach.
thac nhién liéu — Trinh bay dugc lgi ich cua viéc sir dung nhién li¢u hoa thach va thuc trang ctia viéc
hoa thach. khai thac nhién li¢u hoa thach hi¢n nay.

Nguén carbon. — Néu dugc mot sb giai phap han ché viéc st dung nhién li¢u hoa thach
Chu trinh

carbon va su am
1én toan cau.

— Néu duge mot s6 dang ton tai phd bién cua nguyén td carbon trong tu nhién (than,
kim cuong, carbon dioxide, cac mubi carbonate, cac hop chét hitu co).

— Trinh bay duoc san phdm va su phat ning lugng tir qua trinh d6t chay than, cac hop chit
hitu co; chu trinh carbon trong tu nhién va vai tro cua carbon dioxide trong chu trinh do.




— Trinh bay duoc nguén gbc tu nhién va ngudn gbe nhan tao ctia methane (metan).

— Néu dugc khi carbon dioxide va methane 1a nguyén nhan chinh gay hi¢u ting nha kinh,
su 4m 1én toan cau

— Trinh bay duoc nhimng bang ching ciia bién d6i khi hau, thoi tiét do tac dong ciia su 4m
1én toan cau trong thoi gian gan day; nhitng du doan vé cac tac dong tiéu cuc trudc mat va
lau dai.

— Néu dugc duoc mot s6 bién phap giam luong khi thai carbon dioxide & trong nudc va
& pham vi toan cau.

On tap cuoi

24 hoc ky II 01 - Cling cd, hé théng lai toan b0 k.thirc da hoc.
Kiém tra, danh
25 gia cudi hgc ky 01 - Kiém tra, danh gia phan loai trinh do hoc sinh.
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3. PHAN MON SINH

HOQCKIi I

CHUONG XI: DI TRUYEN HQC MENDEL. CO SO PHAN TU CUA HIEN TUQNG DI TRUYEN (13 tiét)

Bai 36. Khai
quat vé di
truyén hoc

- Néu duogc khai niém di truyén, khai niém bién di.

- Néu duoc gene quy dinh di truyén va bién di & sinh vat, qua d6 gene dugc xem 1a trung
tam cua di truyén hoc.

- Néu duogc y tuong caa Mendel 13 co s cho nhitng nghién ctru vé nhan té di truyén (gene).

- Dua vao thi nghiém lai mot cap tinh trang, néu dugc cac thuat ngir trong nghién ctru cac
quy luat di truyén: tinh trang, nhan t6 di truyén co thé thuan ching, cdp tinh trang twong
phan, tinh trang trdi, tinh trang lan, kiéu hinh, kiéu gene, allele (alen), dong thuan.

- Phan biét, st dung dugc mdt s6 ki hiéu trong nghién ctru di truyén hoc (P, F1, F2, ..))




Bai 37. Cac quy
luat di truyén
cua Mendel

- Dya vao cong thirc lai 1 cip tinh trang va két qua lai trong thi nghiém ctia Mendel, phat
biéu dugc quy luat phan 1i; giai thich dugc két qua thi nghiém theo Mendel.

- Trinh bay dugc thi nghiém lai phan tich. Néu dugc vai tro cuia phép lai phan tich.

- Dya vao cong thirc lai 2 cdp tinh trang va két qua lai trong thi nghiém ctia Mendel, phat
biéu duoc quy luat phan li doc lap va to hop tu do. Giai thich duoc két qua thi nghiém theo
Mendel

- Giai dugc 1 s6 bai tip co ban vé quy luét phan li, quy luét phan li doc lap

Bai 38. Nucleic
acid va gene

- Néu dugc khai niém nucleic acid. Ké tén duoc cac loai nucleic acid: DNA
(Deoxyribonucleic acid) va RNA (Ribonucleic acid).

- Thong qua hinh anh, mé ta duoc DNA c6 ciu tric xoan kep, gom cac don phan 1a 4
loai nucleotide, cac nucleotide lién két giira 2 mach theo nguyén tac b sung.

- Néu duoc chire niang ciia DNA trong viéc luu giit, bao quan, truyén dat thong tin di truyén.
- Giai thich duoc vi sao chi tir 4 loai nucleotide nhung tao ra dugc su da dang ctia phan t
DNA.

- Trinh bay dugc RNA co6 cAu tric 1 mach, chtra 4 loai ribonucleotide.

- Phan bi¢t dugc cac loai RNA dua vao chirc nang.

- Néu dugc khai niém gene.

- Néu duogc so luge vé tinh dic trung cé thé cua hé gene va mot $6 ung dung cua phan tich
DNA trong xac dinh huyét thdng, truy tim t6i pham,...

- Giai duoc 1 s6 bai tip co ban vé DNA, RAN.

Bai 39. Tai ban
DNA va phién
ma RNA

- Quan sat hinh anh (hoic so d6), mé ta so lugc qué trinh tai ban cia DNA gém cac giai
doan: thao xodn tach hai mach don, cic nucleotide tu do trong méi truong té bao két hop 2
mach don theo nguyén tic bo sung. Két qua tao 2 DNA con giong DNA me, tir d6 néu dugc
y nghia di truyén ctia tai ban DNA.

- Dua vao so dd, hinh anh qué trinh phién ma, néu dugc khai niém phién ma.

- Giai duge 1 s6 bai tip co ban vé DNA, RNA.,

Bai 40. Dich ma
va moOi quan hé
tor gene dén tinh

- Néu duoc khai niém ma di truyén, giai thich dugc tir 4 loai nucleotide tao ra duoc sy
da dang ctia ma di truyén; néu dugc y nghia cua da dang ma di truyén, ma di truyén quy
dinh thanh phan hod hoc va cdu tric cua protein.




trang

- Dua vao so d6 hodc hinh anh qua trinh dich ma, néu duoc khai niém dich ma.

- Dya vao so d6, néu dugc mbi quan hé gitra DNA — RNA — protein — tinh trang thong qua
phién ma, dich ma va y nghia di truyén ciia mdi quan hé nay.

- Van dung kién thuc “tir gene dén tinh trang”, néu dugc co sé cua sy da dang vé tinh trang
cua cac loai.

Bai 41. Dot bién
gene

- Phat biéu duogc khai niém dot bién gene. LAy dugc vi du minh hoa. Trinh bay dugc ¥ nghia
va tac hai cua dot bién gene.

CHUONG XII: DI TRUYEN NHIEM SAC THE (10 tiét)

Bai 42. Nhiém
sac thé va bo
nhiém sac thé

- Néu duogc khai niém nhiém sic thé. Léy dugc vi du chiing minh mdi loai ¢ bo nhiém séc
thé dic trung.

- M6 ta dugc hinh dang nhiém sic thé thong qua hinh v& nhiém sic thé & ki gitta véi
tam dong, cac canh.

- Dya vao hinh anh (hodc md6 hinh, hoc li€u dién tir) mo ta dugc cau tric nhiém sic thé cé
16i 1a DNA va cach sap xép cta gene trén nhiém sic thé.

- Phan biét dugc b nhiém sic thé ludng boi, don boi. Liy duoc vi du minh hoa.

- Quan sat duoc tiéu ban nhiém sic thé dudi kinh hién vi.

- Giai dugc 1 s6 bai tip co ban vé NST

Bai 43. Nguyén
phin va giam
phéan

- Dya vao hinh v& (hoic so do, hoc liéu dién tr) vé qua trinh nguyén phin néu duoc
khai niém nguyén phan.

- Dya vao hinh v€ (hoac so dd, hoc liéu dién tr) vé qua trinh giam phan néu dugc khai
niém giam phan.

- Phan biét dugc nguyén phan va giam phan; néu dugc y nghia cua nguyén phan, giam phan
trong di truyén va moi quan hé gitra hai qua trinh nay trong sinh san httu tinh.

- Néu duogc nhlem sac thé vira 13 vat chit mang 'thong tin di truyén vira 1a don vi truyén dat
vat chat di truyén qua céac thé hé té bao va co thé.

- Trinh bay dugc co ché bién di to hop thong qua so dd don gian vé qua trinh giam phan va
thu tinh (minh hoa bang so dd lai 2 cip gene).

- Trinh bay dugc cac ung dung va lay dugc vi du cua nguyén phan va giam phén trong thuc
tién.




- Giai duoc 1 s6 bai tip co ban vé nguyén phén, giam phan

On tap cudi HK

0 I ! - Nam virng ndi dung kién thirc d3 hoc tir tudn 1 - 17
HOQC KI 11
Bai 44. Nhiém
10 sac the gioi tinh ) - Néu khai niém nhiém §éc thé gidi tinh va nhiém sac thé thuong. ,
va co ché xac - Trinh bay dugc co ché xac dinh gié1 tinh. Néu dugec mot so yéu to anh hudng dén sy phan
dinh gi¢i tinh hoa gidi tinh.
Bai 45. Di - Dua vao so dd phép lai trinh bay duoc khai niém di truyén lién két va phan biét voi quy
11 | truyén lién két 2 | luat phan li doc 1ap.
- Néu duge mot sd ing dung vé di truyen lién két trong thyc tién.
12 Bai 46. Dot ‘tgién 5 - Néu duoc khai niém d6t bién nhiém sic thé. Lay dugc vi du minh hoa.
nhiém sac thé - Trinh bay duoc ¥ nghia va tac hai ctia dot bién nhiém sac thé.
CHUONG XIII: DI TRUYEN HQOC VOI CON NGUOI VA POI SONG (4 tiét)
- Néu dugc mot s6 vi du vé tinh trang ¢ nguoi.
- Néu duoc khai niém vé bénh va tat di truyén & nguoi.
- Trinh bay duoc mot sb tac nhan gay bénh di truyen nhu: cic chat phong xa tir cac vu nd,
thtr vt khi hat nhan, hoa chat do cong nghiép, thuoc trir sau, diét co.
Bai 47. Di - Ké tén duoc mot s6 hoi chimg va bénh di truyén ¢ ngudi (Down (Pao), Turner (Tocno),
13 truyén hoc véi ) bénh cAm diéc bAm sinh, bach tang). 7 , ‘
con nguoi - Dua vao anh (hodc hoc li¢u dién tir) ké tén dugc mot so tat di truyén & nguoi (hé khe moi,
ham; dinh ngon tay).
- Tim hiéu dugc mot s6 bénh di truyén o dia phuong.
- Néu dugc vai tro cua di truyén hoc véi hén nhéan va trinh bay duoc quan diém vé lya chon
idi tinh trong sinh san & nguoi. Néu duoc ¥ nghia cta viéc cdm két hon gan huyét thong.
- Tim hiéu dugc tudi két hon & dia phuong.
14 |Bai 48. Ung 2 - Néu duge mot sb tmg dung cong nghé di truyén trong y hoc, phap y, 1am sach méi trudng,

dung cong nghé
di truyén vao

nong nghi€p, an toan sinh hoc.

- Néu dugc mdot so6 van dé vé dao duc sinh hoc trong nghién clru va tmg dung cong nghé di




doi song

truyén.
- Tim hiéu dugc mot s6 san pham tmg dung cong nghé di truyén tai dia phuong.

CHUONG XIV: TIEN HOA (8 tiét)

Bai 49. Khai
niém tién hoa va

- Phét bicu dugc khdi niém tién ho.

- Phat biéu duoc khai niém chon loc nhan tao.

- Trinh bay duoc mot sd bang chimg cta qua trinh chon loc do con ngudi tién hanh dua dén
su da dang va thich nghi ctia cac loai vat nudi va cdy trong tir vai dang hoang dai ban dau.

15 cc hinh  thirc 2 - Phét biéu dugc khai niém chon loc tu nhién. Dua vao cac hinh anh hodc so dd, mé ta duoc
chon loc s o
qua trinh chon lgc ty nhién.
- Thong qua phan tich cac vi du vé tién hoa thich nghi, chirng minh dugc vai tro cta chon
loc tw nhién ddi voi su hinh thanh dic diém thich nghi va da dang cua sinh vat.
Bai 50. Co ché - Néu duogc quan diém ctia Lamark vé co ché tién hod.
tién hoa - Trinh bay duoc quan diém ctia Darwin vé co ché tién hoa.

16 3 - Trinh bay dugc mét s6 luan diém vé tién hoa theo quan ni¢m cua thuyét tién hoa téng hop
hién dai (cu thé: ngudn bién di di truyén ctia quan thé, cac nhan t6 tién hoa, co ché tién hoa
16n

Bai 51. Su phat - Dua vao so do, trinh bay duoc khai quat sy phat trién cua thé gidi sinh vat trén Trai
sinh va phat Pit; nguén géc xuét hién cta sinh vat nhan thyuc tir sinh vat nhan so; sy xuét hién va su da

17 trién sy séng 3 dang hoa cua sinh vét da bao.

trén Trai Dat - Dya vao so dd, trinh bay duoc khai quat sy hinh thanh loai nguoi.
18 | On tap cudi ki 2 1

On tap, hé thdng hoa kién thirc di hoc cua hoc ky 2 (tir tudn 19- 34)

1.13. Phén phoi chwong trinh mén Céng nghé 6

STT

Bai hoc

(1)

SO tiét

Yeéu cau can dat

(2) 3)

HOCKYI




Tir tuan 1 dén tuan 18 (thuc hoc): 18 tuan x 1 tiét = 18 tiét

9 tuan dau: 1 tiét/tudn = 9 tiét
9 tuan sau: 1 tiét/tuan =9 tiet

Chuwong 1. Nha ¢

Bai 1: Khai quat vé
nha &

1
(Tiét 1)

1. Kién thirc
- Néu duoc vai tro cua nha 0.
- Néu dic diém chung ctia nha 0.
- Nhan biét mét s6 kién trac nha & dic trung & Viét Nam.
2. Nang luc
2.1 Nang luc cong nghé
Nhan thitc cong nghé: Nhan biét dugc vai tro ctia nha ¢. Nhan biét duoc dic diém
chung ctia nha ¢.
2.2 Nang lwc chung
- Nang luc tu chu, ty hoc: HS tu suu tam, tim kiém thong tin trén Internet két hop kién
thire thyuc té vé nha 6.
- Ning luc giao tiép va hop tac: Biét sir dung thong tin dé trinh bay, thao luan cac
van dé lién quan dén khai quat vé nha ¢, ling nghe va phan hoi tich cuc trong
qua trinh hoat dong nhém
- Nang lyc giai quyét van dé: Giai quyét dugc cac tinh hudng dit ra.
3. Phim chit
- C6 y thirc tim hiéu vé lich sir nha ¢ cta gia dinh.
- C6 ¥ thirc bao vé nha cd, nha di san
- Tich cuc trong cac hoat dong.

Bai 2: Xay dung nha &

1
(Tiét 2)

1. Kién thirc

- Ké duoc tén mét sd vt liéu phé) bién duoc st dung trong xay dung nha 6.

- M6 ta mot sd bude chinh trong xay dung nha 6.

2. Nang luc

2.1. Nang lyc cong nghé

- Nhan thtrc cong nghé: Nhan biét duoc tén mot sb vat lidu phé bién duoc st dung




trong xay dung nha 6. Nhan biét dugc mot sd bude chinh trong xay dung nha &.

- Str dung cong nghé: Lua chon dugc vat li€u trong xay dung nha 6. Thiét ké duoc
ngo1 nha voi cac phong chire nang phu hgp véi cac thanh vién trong gia dinh.

2.2. Nang luc chung

- Nang luc tu chu, tu hoc: HS tu suu tam, tim kiém thong tin trén Internet két hop
kién thirc thuc té vé xdy dung nha 6.

- Ning luc giao tiép va hop tac: Biét sit dung thong tin dé trinh bay, thao lun céac
van dé lién quan dén dén dién, ling nghe va phan hoi tich cuc trong qué trinh hoat
dong nhém

- Nang lyc giai quyét van dé: Giai quyét dugc cac tinh hudng dit ra.

3. Phim chit

- C6 ¥ thirc tim hiéu va sin sang tham gia cac hoat dong tyén truyén va bao vé moi
truong.

- Tich cuc trong cac hoat dong.

Bai 3: Ngoi nha thong
minh

(Tiét
3,4)

1. Vé kién thirc

- M6 t4, nhan dién dugc nhiing dac diém cua ngdi nha thong minh, cac hé théng
trong ngdi nha thong minh.

- Thyc hién dugc mot sb bién phap dung ning luong tiét kiém va hiéu qua trong gia
dinh.

2. Vé Ning luc

2.1 Nang luc cong nghé

- Nhan blet duoc duge nhitng dic diém co ban cua ngdi nha thong minh.

- Pé xuit nhirng y twéng dé cai tao dé ngdi nha ciia minh tré thanh ngdi nha
thong minh.

2.2 Nang luc chung

- Nhan thirc: M6 ta duge nhing dac diém co ban cua ngdi nha théng minh va dnh
huong ctia n6 dén doi sdng sinh hoat ctia con nguoi trong gia dinh.

- Nang lyc giao tzep va hop tac: Biét st dung thong tin dé trinh bay, thao luan cac
van dé lién quan dén ngodi nha, ling nghe va phan hoi tich cyc trong qua trinh hoat




dong nhom.

- Sir dung: ¢6 bién phap st dung ning luong trong gia dinh tiét kiém, hiéu qua

- Danh gia: Biét lya chon céc nguén tai liéu hoc tap dé thiét ké ngoi nha thong minh.
3. Phdm chiit

- Co y thuc tiét kiém nang luc, thich tim hiéu thong tin dé mo rong hiéu biét vé& nha
thong minh.

- Tich cuc trong cac hoat dong.

Chuwong 1V. Do ding di¢n trong gia dinh

Bai 10: Khéi quat vé
do dung dién trong gia
dinh

(Tiét
5,6)

1. Kién thirc

- Ké duoc tén mot s6 ¢ dung dién trong gia dinh.

- Poc va hiéu duoc y nghia ciia thong so ki thuat ciia d6 ding dién trong gia dinh.

- Néu duoc cach Iya chon va mét s6 luu y khi sir dung d6 dung dién trong gia dinh
an toan va hiéu qua.

- Trinh bay duogc cach doc dai luong dién va thong $6 k¥ thuat ciia mot sb6 dd dung
dién

2. Nang luc

2.1. Nang lyc cong nghé

- Nhén thirc cong ngh¢: Nhan biét va néu duogc chirc ning cua bd phan chinh cua
mot s6 do dung dién trong gia dinh. Nhan biét dugc nguyén 1y lam viée va cong
dung ctia mot s d6 dung dién gia dinh. Nhén biét duoc cach lya chon mét sé do
dung dién trong gia dinh.

- Giao tiép céng nghé: Poc va hiéu duoc y nghia cua thong sb ki thuat cia dd dung
dién trong gia dinh.

- Sir dung céng nghé: Lua chon duogc dd dung dién tiét kiém nang luong, phu hop
v6i diéu kién gia dinh.

2.2. Nang luc chung

- Nang luc tu chu, tu hoc: HS tu suu tam, tim kiém thong tin trén Internet két hop
kién thirc thuc té vé dd dung dién trong gia dinh.

- Nang luc giao tiép va hop tac: Biét sir dung thong tin dé trinh bay, thao ludn cic




van dé lién quan dén khai quat vé do dung dién trong gia dinh, ling nghe va phan hoi
tich cyc trong qua trinh hoat déng nhom

- Nang lyc giai quyét van dé: Giai quyét dugc cac tinh hudng dit ra.

3. Pham chit

- Cham chi trong hoc tap, tham gia cac cong viéc gia dinh, co trach nhiém trong viéc
dam bao an toan va tiét kiém ddi vdi d6 ding dién trong gia dinh.

- Trach nhiém: Tich cuc trong cac hoat dong.

Bai 11: Bén dién

1
(Tiét 7)

1. Kién thire

- Nhan biét dugc cac bd phan chinh cua mot s6 loai dén dién.

- M6 ta dugc nguyén li lam viéc cia mot s6 loai dén dién.

- Lua chon va stir dung duoc cac loai dén dién ding cach, tiét kiém va an toan.

2. Nang luc

2.1. Nang luc cong nghé

- Nhan thtrc cong nghé: Nhan biét dugc cac bd phan chinh cua den dién. Nhan biét
duoc nguyén 1y 1am viéc cua mot sé dén dién.

- St dung cong ngh¢: Lua chon va sir dung dugce cac loai bong den dung céch, tiét
kiém va an toan.

2.2. Nang luc chung

- Nang luc tu chu, tu hoc: HS tu suu tam, tim kiém thong tin trén Internet két hop
kién thtrc thue té vé Pén dién.

- Nang luc giao tiép va hop tac: Biét sit dung thong tin dé trinh bay, thao luan céac
van dé lién quan dén dén dién, ling nghe va phan hoi tich cuc trong qué trinh hoat
dong nhom

- Néng luc giai quyét van dé: Giai quyét dugc cac tinh hudng dit ra.

3. Phim chit

- Cham chi trong hoc tap, tham gia cac cong viéc gia dinh, co trach nhiém trong viéc
dam bao an toan va tiét kiém ddi v4i dén dién trong gia dinh.

- Trach nhiém: Tich cuc trong cac hoat dong.

On Tap

1. Kién thirc




(Tiét 8)

— Néu duoc vai tro va dic diém chung cta nha &; mdt s6 kién trac nha & dic trung &
Viét Nam.

— K& duoc tén mdt s vat liéu, md ta cac bude chinh dé xay dung mot ngoi nha.

— Mo ta, nhan dién dugc nhiing dac diém cua ngoi nha thong minh.

— Thuc hién duge mét sd bién phap st dung nang luong trong gia dinh tiét kiém,
hiéu qua.

- Hé théng lai kién thtrc dén dién va cach su dung an toan va tiét kiém dién.

2. Nang luc

2.1. Nang lyc cong nghé

- Nhdn thikc cong nghé:

+ Mo ta duge mot s6 san pham cong nghé va tac dong cuia né trong doi sdng gia dinh
(nha &)

+ Toém tat dugc céc tri thie, ki ndng co ban ctia mot s6 qué trinh ki thuét, cong nghé
c6 tinh nghé phu hop voi sé thich, nang lyc ciia ban than

- Sur dung cong nghé

+ Lya chon dugc vat licu trong xay dung nha 6. Thiét ké duoc ngdi nha véi cac
phong chirc nang phu hop véi cac thanh vién trong gia dinh.

+ C6 bién phap str dung ning luong trong gia dinh tiét kiém, hiéu qua

+ Lya chon dugc do dung dién tiét kiém nang lugng, phu hop véi diéu kién gia dinh.
- Biét Iyra chon cac nguon tai liéu hoc tap phu hop dé tim hiéu thém vé d6 dung dién.
- Xac dinh dugc va biét tim hiéu céc thong tin lién quan dén van d¢, dé xuat giai
phap giai quyét van dé.

2.2. Nang lyc chung

- Nang lyc tw chu, tw hoc: HS tu suu tam, tim kiém thong tin trén Internet két hop
kién thie thyc t€ vé nha &

- Nang luc giao tzep va hop tac: Blet sir dung thong tin dé trinh bay, thao luan cac
van dé lién quan dén khai quat vé nha & ling nghe va phan hoi tich cuc trong
qua trinh hoat dong nhém

3. Phdm chit




- Cham chi trong hoc tap, tham gia cac cong viéc gia dinh, co trach nhiém trong viéc
dam bao an toan va tiét kiém ddi v6i d6 dung dién trong gia dinh, nha o.
- Trach nhiém: Tich cuc trong cac hoat dong.

Kiém tra giita ky

1
(Tiét 9)

1. Kién thirc

— Néu dugc vai tro va dic diém chung cua nha &; mot s6 kién tric nha & dic trung &
Viét Nam.

— K& duoc tén mot s vat liéu, md ta cac bude chinh dé xay dung mot ngoi nha.

— Mo ta, nhan dién dugc nhiing dac diém cta ngdi nha thong minh.

— Thyc hién dugc mdt s bién phap st dung ning luong trong gia dinh tiét kiém,
hiéu qua.

- Ké duoc tén mot s6 dd dung dién trong gia dinh.

- Poc va hiéu duoc y nghia ciia thong so ki thuat ciia d6 dung dién trong gia dinh.

- Néu duoc cach Iya chon va mot s6 luu y khi sir dung d6 dung dién trong gia dinh
an toan va hiéu qua.

- Nhan biét dugc cac bd phan chinh cua mot s6 loai dén dién.

- M6 ta dugc nguyén li lam viéc cia mot s6 loai dén dién.

- Lua chon va st dung duogc cac loai dén di¢n ding cach, tiét kiém va an toan.

2. Nang luc

2.1. Nang lyc cong nghé

- Nhdn thirc cong nghé:

+ Mo ta duge mot s6 san pham cong nghé va tac dong cua né trong doi sdng gia dinh
(nha ¢, dén dién).

+ Tém tat dugc céc tri thie, ki ning co ban ctia mot sd qua trinh ki thuat, cong nghé
c6 tinh nghé phu hop voi sé thich, nang lyc ciia ban than

- Sur dung cong nghé

+ Lya chon dugc vat li€u trong xay dung nha 6. Thiét ké duoc ngdi nha véi cac
phong chirc nang phu hop voi cac thanh vién trong gia dinh.

+ C6 bién phap str dung nang luong trong gia dinh tiét kiém, hiéu qua

+ Lua chon dugc dd dung dién tiét kiém ning luong, phu hop véi diéu kién gia dinh.




2.2. Nang lyc chung

- Nang lyc tw chu, tw hoc: HS tu suu tam, tim kiém thong tin trén Internet két hop
kién thirc thyc té vé nha &, dén dién.

- Nang lyc giao tzep va hop tdac: Blet st dung thong tin dé trinh bay, thao luan cac
van dé lién quan dén khai quat vé nha &, dén dién ling nghe va phan héi tich cuc
trong qua trinh hoat dong nhom

3. Phdm chit

- Cham chi trong hoc tap, tham gia cac cong viéc gia dinh, co trach nhiém trong viéc
dam bao an toan va tiét kiém d6i voi d6 dung dién trong gia dinh, nha 6.

- Trung thuc trong kiém tra.

- Trach nhi€m: Tich cuc hoc tap va tham gia lam bai kiém tra

Bai 1 l: bén dién
(ti€p theo)

(Tiét
10)

1. Kién thirc

- Nhan biét dugc cac bd phan chinh ctia mot s6 loai dén dién.

- M0 ta dugc nguyén li lam viéc cia mot s6 loai dén dién.

- Lua chon va st dung duogc cac loai den di¢n ding cach, tiét kiém va an toan.

2. Nang luc

2.1. Nang luyc cong nghé

- Nhan thtrc cong nghé: Nhan biét duge cac bo phan chinh cua dén dién. Nhan biét
dugc nguyén 1y lam viéc ciia mot s6 den dién.

- St dung cong ngh¢: Lua chon va sir dung dugc cac loai bong dén dung céch, tiét
kiém va an toan.

2.2. Nang luc chung

- Nang luc tu chu, tu hoc: HS tu suu tam, tim kiém thong tin trén Internet két hop
kién thirc thuc té vé Dén dién.

- Ning luc giao tiép va hop tac: Biét sir dung thong tin dé trinh bay, thao lun céac
van dé lién quan dén dén dién, ling nghe va phan hoi tich cuc trong qué trinh hoat
dong nhom

- Nang lyc giai quyét van dé: Giai quyét dugc cac tinh hudng dit ra.

3. Pham chit




- Cham chi trong hoc tép, tham gia cac cong viéc gia dinh, co trach nhiém trong viéc
dam bao an toan va tiét kiém ddi v4i dén dién trong gia dinh.
- Trach nhiém: Tich cuc trong cac hoat dong.

1. Kién thirc

- Nhan biét va néu duoc chirc nang cac bg phan chinh cua ndi com dién.

- V& duge so dd khoi, mo ta duoc nguyén li lam viéc va cong dung cua ndi com
dién.

- Poc duoc thong sb ki thuét, lya chon va sir dung duoc ndi com dién ding céch, tiét
kiém va an toan.

2. Nang luc

2.1. Ndang lyc cong nghé

- Nhén thirc cong nghé: Nhan biét va néu dugc chirc ning cta b phan chinh cta ndi
com dién. Nhan biét duoc nguyén 1y 1am viéc va cong dung cta ndi com dién.

- Giao tiép cong nghé: Doc va hiéu duoc ¥ nghia ciia thong s6 ki thuat ndi com dién.

. N . (T2ié ¢ V& duge so d6 khdi cia ndi com dién. N _ o
9 Bai 12: No61 com dién 11,12) |- Str dung cong nghé: Lua chon va st dung dugc noi com dién ding céch, tiét kiém
’ va an toan.

2.2. Nang luc chung
- Nang luc tu chu, tu hoc: HS tu suu tam, tim kiém thong tin trén Internet két hop
kién thuc thuc té Vé Noi com dién.
- Néng luc giao tlep va hop tac: Biét st dung thong tin dé trinh bay, thao luin cac
van dé lién quan dén ndi com dién, ling nghe va phan héi tich cuc trong qua trinh
hoat dong nhom
- Néng luc giai quyét van dé: Giai quyét dugc cac tinh hudng dit ra.
3. Phim chit
- Cham chi van dung kién thirc ndi com dién vao thuc tién cudc séng.
- Trach nhiém: Tich cuc trong cac hoat dong.

10 Bai 13: Bép hong 2 | 1. Kién thire




ngoai

(Tiét
13,14)

- Nhén biét va néu dugc chire nang cac bo phan chinh cua bép hong ngoai.

- V& duoc so d6 khdi, mo ta duoc nguyén li lam viéc va cong dung ciia bép hong
ngoai.

- Lya chon va str dung duoc bép hong ngoai dang cach, tiét kiém va an toan.

- Trinh bay duoc cdu tao va chic niang cta cac bd phan chinh ctia bép hong ngoai.

- Ty chuén bj duge dung cu va vat li¢u thuc hanh.

- Boc duogc thong s6 ki thuat,

- Thuc hién cép dién cho bép, bat/tét, tang/gidm nhi¢t do, chon ché do nau cua bép
héng ngoai

2. Nang luc

2.1. Ndang lyc cong nghé

- Nhdn thirc cong nghé: Nhan biét va néu duoc chirc ning ciia bo phan chinh cua bép
hong ngoai. Nhan biét duoc n guyén 1y 1am viéc va cong dung ciia bép hong ngoai.

- Thiét ké ky thudt: V& duoc so dd khdi ctia bép hong ngoai.

- Sir dung céng nghé: Luya chon va sir dung duoc bép hong ngoai ding cach, tiét
kiém va an toan.

- Nhdn thuc cong nghé: Nhan biét duoc ciu tao va chuc nang cua cac bg phan chinh
cua bép héng ngoai. Nhan biét quy trinh bat/tét, tang/giam nhiét do, chon ché d6 niu
ctia bép hong ngoai.

- Giao tiép céng nghé: Poc dugc cac thong sd ki thuat ghi trén bép hong ngoai.

- Pdnh gid céng nghé: Panh gia duoc san pham bép hong ngoai sau khi st dung.

- Sir dung cong nghé: Tu chuan bi duge dung cu va vat liéu thuc hanh. Thuc hién
cap dién cho bép, bat/tit, ting/giam nhiét do, chon ché do ndu ctia bép hong ngoai.
2.2. Nang luc chung

- Nang lyc ty chu, ty hoc: HS tu suu tam, tim kiém thong tin trén Internet két hop
kién thirc thuc té Ve Bép hong ngoai.

- Néng luc giao tlep va hop tac: Biét st dung thong tin dé trinh bay, thao luin cac
van dé lién quan dén bép hong ngoai, lang nghe va phan hdi tich cuc trong qua trinh
hoat dong nhom




- Nang luc giéi quyét Vén dé: Giai quyét dugc cac tinh hudng dit ra.
- Nang luc giai quyét van dé va sang tao.
3. Phim chit
- Cham chi van dung kién thtrc bép hong ngoai vao thuc tién cudc séng.
- Trach nhiém: Tich cuc trong cac hoat dong.
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Bai 14: Dy an: An toan
va tiét ki¢m dién trong
gia dinh

(Tiét
15,16)

1. Kién thirc

- Banh gid dugc thuc trang str dung dién nang trong gia dinh.

- Pé xuit viéc 1am cu thé dé sir dung dién nang trong gia dinh an toan, tiét kiém va
hiéu qua.

2. Nang luc

2.1. Ndang lyc cong nghé

- Nhan thtc cong ngh¢: Nhan biét duroc qua trinh danh gia thuc trang sw dung dién
nang trong gia dinh. Nhdn biét dwoc nguyén nhdn gdy lang phi dién nang. Nhdn
biét dwoc cac bién phap su dung dién nang an toan, tiét kiém va hiéu qua.

- Str dung cong nghé: Lua chon va sir dung dugc mot s6 do dung dién trong gia dinh
an toan va tiét kiém.

- Giao tiép cong nghé: Poc va hiéu duge céac ki hiéu an toan dién trén cac thiét bi
dién.

2.2. Nang luc chung

- Nang luc tu chu, tu hoc: HS tu suu tam, tim kiém thong tin trén Internet két hop
kién thire thuc té vé an toan va tiét kiém dién trong gia dinh.

- Ning luc giao tiép va hop tac: Biét sitr dung thong tin dé trinh bay, thao luan céac
van dé lién quan dén an toan va tiét kiém dién trong gia dinh, ling nghe va phan hoi
tich cuc trong qua trinh hoat dong nhom

- Ning lyc giai quyét van dé: Giai quyét duoc cac tinh hudng vé an toan dién trong
gia dinh.

3. Phim chit

- ’Chim chi: Co6 y thtc thirc st dung di¢n an toan va tiét kiém vao thuc tién cudc
song.




- Trach nhi€ém: Co trach nhiém st dung dién an toan, tiét ki€ém cho ban than, gia dinh
va xa hoi.
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On tap

(Tiét
17)

1. Kién thirc

— Néu duge vai tro va dic diém chung cua nha &; mot s6 kién tric nha & dic trung &
Viét Nam.

— K& duoc tén mdt sd vat liéu, md ta cac bude chinh dé xay dyng mot ngoi nha.

— Mo ta, nhan dién dugc nhiing dac diém cua ngdi nha thong minh.

— Thye hién dugc mot sbé bién phap st dung nang luong trong gia dinh tiét kiém,
hi¢u qua

— Nhén biét va néu duoc chirc nang cua cac bd phan chinh, vé dugc so dd khédi, mé
ta duoc nguyén 1i 1am viéc va cong dung ctia mot s6 do dung dién trong gia dinh (Vi
du: ndi com dién, bép dién, dén dién, quat dién, may diéu hoa,...).

— Str dung dugc mot s6 do dung dién trong gia dinh dung céch, tiét kiém va an toan.
— Lya chon duoc d6 dung dién tiét kiém ning lugng, phu hop véi diéu kién gia dinh.
2. Nang luc

2.1 Nang luc cong nghé

- Nhdn thirc cong nghé:

+ Mo ta duge mot sb san pham cong nghé va tac dong cua né trong doi sdng gia dinh
vé nha ¢, dd dung dién.

+ Tém tat duoc céc tri thire, ki nang co ban ciia mat sb qué trinh ki thuat, cong nghé
c6 tinh nghé phi hop voi sé thich, nang luc ciia ban than

- Sur dung cong nghé

+ Lua chon duogc vat li€u trong xay dung nha 6. Thiét ké dugc ngdi nha véi cac
phong chire nang phu hop voi cac thanh vién trong gia dinh.

+ Co bién phap str dung nang luong trong gia dinh tiét kiém, hiéu qua

+ Lua chon dugc dd dung dién tiét kiém nang luong, pht hop véi diéu kién gia dinh.
2.2. Nang luc chung

- Nang lyc tw chu, tw hoc: HS tu suu tﬁm, tim kiém thong tin trén Internet két hop
kién thuc thuc té vé nha &, 46 dung dién.




- Néng Iye giao tiép va hop tdc: Biét st dung thong tin dé trinh bay, thao luan céc
van dé lién quan dén khai quat vé nha &, 6 dung dién lang nghe va phan hdi tich
cuc trong qua trinh hoat dong nhom

3. Phdm chit

- Cham chi: Co y thirc van dung kién thire vé nha &, 6 dung dién va sir dung dién an
toan va tiét kiém vao thyc tién cudc sdng.

- Trach nhi€ém: C¢ trach nhiém sir dung dién an toan, tiét kiém cho ban than, gia dinh
va xa hoi.
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Kiém tra cuéi ky I

(Tiét
18)

1. Kién thirc

— Néu dugc vai tro va dic diém chung cua nha &; mot s6 kién trac nha & dic trung &
Viét Nam.

— K& duoc tén mdt s vat liéu, mo ta cac bude chinh dé xay dung mot ngdi nha.

— MO ta, nhan dién dugc nhiing dic diém cua ngdi nha thong minh.

— Thuc hién duge mét sd bién phap st dung nang luong trong gia dinh tiét kiém,
hiéu qua

— Nhan biét va néu duoc chirc nang cua cac b phan chinh, vé dugc so dd khdi, mod
ta duoc nguyén i 1am viéc va cong dung ctia mot sé do dung dién trong gia dinh (Vi
du: ndi com dién, bép dién, dén dién, quat dién, may diéu hoa,...).

— St dung duoc mot s6 do dung dién trong gia dinh dung cach, tiét kiém va an toan.
— Lua chon duoc db dung dién tiét kiém nang luong, phu hop voi diéu kién gia dinh.
2. Nang luc

2.1 Nang luc cong nghé

- Nhdn thikc cong nghé:

+ Mb ta duoc mot s6 san pham cong nghé va tac dong cia né trong doi séng gia dinh
vé nha ¢, do dung dién.

+ Tom tit duogc cac tri thic, ki nang co ban cia mat s6 qua trinh ki thuat, cong nghé
c6 tinh nghé phu hop voi sé thich, nang luc ctia ban than

- Sur dung cong nghé

+ Lua chon duogc vat li€u trong xay dung nha 0. Thiét ké duogc ngdi nha véi cac




phong chire nang phu hop vo1 cac thanh vién trong gia dinh.

+ Co bién phap str dung nang luong trong gia dinh tiét kiém, hiéu qua

+ Lua chon dugc dd dung dién tiét kiém nang luong, pht hop véi diéu kién gia dinh.
2.2. Nang luc chung

- Nang lyc tw chu, tw hoc: HS tu suu tﬁm, tim kiém thong tin trén Internet két hop
kién thirc thuc té vé nha &, do dung dién.

- Néng lyc giao tiép va hop tdc: Biét st dung thong tin dé trinh bay, thao luan céac
van dé lién quan dén khai quat vé nha &, dd dung dién ling nghe va phan hdi tich
cuc trong qua trinh hoat dong nhom

3. Phim chit

- Cham chi: C6 y thirc van dung kién thirc vé nha ¢, dd dung dién va st dung dién an
toan va tiét kiém vao thuc tién cudc séng. Cé trach nhiém sur dung dién an toan, tiét
ki€m cho ban than, gia dinh va xa hoi.

- Tich cuc hoc tap va tham gia lam bai kiém tra; trung thuc trong kiém tra.

Tudn dw tri

HOC KY II

Tir tuan 19 dén tuin 35 (thwe hoc): 17 tudn x 1 tiét = 17 tiét

8 tudn dau: 1 tiét/tuin = 8 tiét
9 tuan sau: 1 tiét/tudn = 9 tiét

Chuwong II: Bio quén va ché bién thwe pham
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Bai 4: Thuc phim va
dinh dudng

2 r
(Tiét
19,20)

1. Kién thirc

- Nhan biét dugc mot sb nhom thue phém chinh

- Trinh bay dugc gia tri dinh dudng, y nghia cta cic nhém thuc pham ddi véi st
khée con nguoi.

2. Nang luc

2.1. Nang luyc cong nghé

- Nhan thuc cong nghé: Nhan biét dugc mot sd nhom thuc phém chinh. Nhan biét
duoc gia tri dinh dudng, ¥ nghia ctia cac nhom thuc pham ddi véi stic khoe con
nguoi.




- St dung cong ngh¢: Lua chon dugc thuc phém phu hop véi co thé.

- Panh gia cong nghé: Pua ra nhan xét cho sy phu hop vé dinh dudng cho mét thuc
don an ubng.

2.2. Nang luc chung

- Nang luc tu chu, tu hoc: Biét chu dong, tich cuc thuc hién nhitng cong viéc cua ban
than khi thye hién cac nhiém vy hoc tap.

- Néng luc giao tlep va hop tac: Biét st dung thong tin dé trinh bay, thao luén cac
van dé lién quan dén thuc phdm va dinh dudng, ling nghe va phan hoi tich cuc trong
qua trinh hoat dong nhom

- Nang lyc giai quyét van dé: Giai quyét dugc cac tinh hudng dit ra.

3. Phim chit

- Ham hoc hoi, tim toi tai liéu lién quan dén thuc pham va dinh dudng dé mo rong
hiéu biét trong va sau gio hoc.

- Co y thirc van dung kién thirc vé thuc pham va dinh dudng vio cudc song hang
ngay.

- C6 trach nhiém véi ban than khi y thirc duoc tAm quan trong cta thuc pham va
dinh dudng ddi véi sitc khoé ctia chinh minh va gia dinh.

- Tich cuc trong cac hoat dong.
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Bai 5: Phuong phap
bao quan va ché bién
thuc pham

(Tiét
21,222
3)

1. Kién thirc

- Néu dugc vai trd, y nghia cia bao quan va ché bién thyc pham.

- Trinh bay duoc mét sé phuong phap bao quan thuc pham phd bién.
- Trinh bay dugc nhimng van dé co ban vé vé sinh an toan thuc pham.
2. Nang luc

2.1. Nang luc cong nghé

- Nhan thtc cong nghé: Nhan biét dugc vai tro, ¥ nghia cua bao quan va ché bién
thuc phidm. Nhéan biét dugc mét sé6 phuong phap bao quan phd bién. Nhin biét




duoc nhitg van dé co ban vé vé sinh an toan thuc pham.
- Str dung cong nghé: Thuc hién cac bién phap giit vé sinh an toan thuc pham.

- Panh gia cong nghé: Pua ra nhan xét cho su phit hop vé dinh dudng cho mot thuc
don an ubng.

2.2. Nang luc chung

- Nang luc tu chu, tu hoc: Biét chu dong, tich cuc thuc hién nhiing cong vi¢c cua ban
than khi thuc hién géc nhiém vu hoc ,téflp. 7

- Nang luc giao tiép va hop tac: Biét st dung thong tin dé trinh bay, thao luan cac
van dé lién quan dén bao quan va ché bién thyc pham, ling nghe va phan hdi tich
cuc trong qua trinh hoat dong nhém

- Nang lyc giai quyét van dé: Giai quyét dugc cac tinh hudng dit ra.
3. Phdm chit

- Ham hoc hoi, tim toi tai liéu lién quan dén bao quan va ché bién thuc phim dé mo
rong hiéu biét trong va sau gid hoc.

- C6 ¥ thire van dung kién thirc vé bao quan va ché bién thuc phdm vao cudc séng
hang ngay.

- C6 trach nhiém véi ban than khi y thire dugce tam quan trong ciia bao quan va ché
bién thuc pham dbi véi sitc khoé cuia chinh minh va gia dinh.

- Tich cuc trong cac hoat dong.
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Bai 6: Dy an: Bira an
két n61 yéu thuong

(Tiét
24.27)

1. Kién thire

- Thiét ké duoc thuc don mét bira an hop li cho gia dinh.




- Tinh todn so by dugc dinh dudng, chi phi tai chinh cho mét bita an gia dinh.

2. Nang luc

2.1. Nang luc chung

- Nang luc tu chu va tu hoc: tim kiém thong tin, doc sach gido khoa, quan sat tranh

anh dé tim hiéu vé cach thiét ké duoc thuc don mot bira an hop li cho gia dinh va
tinh todn so bd duoc dinh dudng, chi phi tai chinh cho mot bira an gia dinh.

- Ning luc giao tiép va hop tac: thao ludn nhom dé théng nhat thiét ké duogc thuc
don mat bira dn hop i, tinh todn chi phi tai chinh va lam bao céo vé két qua dy an
hoc tap.

- Ning lyc giai quyét van dé va sang tao: GQVD trong thuc hién thiét ké thyc don,
tinh todn so bd dinh dudng va chi phi tai chinh mot bita an (1/3 nhu ciu trong 1
ngay).

2.2. Nang luc cong nghé

- Nhan thuc cong nghé: Nhan biét duogc qua trinh tinh toan so bd duoc dinh dudng,
chi phi tai chinh va 1én duoc thuc don cho mdt bita dn gia dinh. Nhan biét duoc quy
trinh ché bién duoc mot mon an cé trong thuc don gia dinh.

- Str dung cong nghé: Tinh toan so bd dugc dinh dudng, chi phi tai chinh va 1én dugc
thuc don cho mét bira an gia dinh.

- Thiét ké cong nghé: Ché bién dugc mdt mon an cé trong thyc don gia dinh

- Panh gia cong nghé: Pua ra nhan xét cho su phu hop vé dinh dudng cho mét thuc
don 4n udng. Pua ra nhan xét moén n sau khi ché bién.




3. Pham chit:

- Ham hoc hoi, tim toi tai liéu dé mo rong hiéu biét vé dinh dudng, thuc phém, cach
ché bién moén an; c6 ¥ thic van dung kién thic vé dinh dudng va ché bién mén in
vao cudc song hing ngay

- C6 trach nhiém trong hoat dong nhém, chu dong nhan va thuc hién nhiém vu thao
luan vé thiét ké thuc don ciing nhu tinh toan dinh dudng hay tai chinh cho mét bira
an.

- Co trach nhi€ém vdéi ban than va gia dinh vé lua chon, st dung, bdo quan va ché
bién mén an.

- Trung thuc, can than trong thuc hanh, ghi chép trong viéc thiét ké thuc don, bao
cao; tu ban than hoan tién ma khong phu thudc vao su gitip dé ctia nguoi than trong
gia dinh.
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On tip

(Tiét
25)

1. Kién thirc

— Nhan biét dugc mot s6 nhém thuc pham chinh, dinh dudng timg loai, ¥ nghia ddi
vOi stre khoé con nguoi.

— Néu dugc vai tro, y nghia cua bao quan va ché bién thuc pham.

— Trinh bay duoc mot sé phuong phap bao quan, ché bién thuc phadm phd bién.

— Lua chon va ché bién dugc moén an don gian theo phuong phap khong str dung
nhiét.

— Hinh thanh théi quen an, uéng khoa hoc; ché bién thuc phém dam bao an toan vé
sinh.

— Tinh toan so bo dugc dinh dudng, chi phi tai chinh cho mdt bira an gia dinh

2. Nang luc

2.1 Ning lwc cong nghé

- Nhan thirc cong nghé: Nhan biét dwoc mot s6 nhom thuc phém chinh; vai tro, y




nghia cua bao quan va ché bién thuyc pham; mot s0 phuong phap bao quan phod
bién va nhitng van dé co ban vé vé sinh an toan thuyc pham; Nhan biét dugc gia tri
dinh dudng, y nghia ctia cdc nhém thuc pham doi véi stic khoe con nguoi.

- Str dung cong nghé: Lya chon phuong phap bao quan va ché bién thyc pham; Lya
chon duoc thuc phém phu hop voi co thé; Tinh toan so bd duge dinh dudng, chi phi
tai chinh va 1én dugc thuc don cho mdt bira an gia dinh.

- Panh gia cong nghé: Pua ra nhan xét cho sy phu hop vé dinh dudng cho mot thuc
don an udng; sy phu hop vé dinh dudng cho mot thuc don dn udng; sy phi hop vé
dinh dudng cho moét thuc don an uéng. Pua ra nhan xét mon an sau khi ché bién.

- Thiét ké cong nghé: Ché bién dugc mot mén an cb trong thuc don gia dinh. Bao
quan duoc thuc pham trong gia dinh.

2.2. Nang luc chung

- Nang lyc tu chu, tu hoc: tim kiém thong tin, doc sach gido khoa, quan sat tranh anh
dé tim hiéu vé bao quan va ché bién thuc pham trong gia dinh gia dinh.

- Nang luc giao tiép va hop tac: Biét sir dung thong tin dé trinh bay, thao luan cac
van dé lién quan dén bao quan va ché bién thyc pham, lang nghe va phan héi tich
cuc trong qua trinh hoat dong nhom

- Nang lyc giai quyét van dé: Giai quyét duoc cac tinh hudng dit ra.

3. Phdm chit

- Ham hoc héi, tim toi tai liéu dé mo rong hiéu biét vé dinh dudng, thyc pham, cach
ché bién mon an;cod y thirc van dung kién thac vé dinh dudng va ché bién mon an




vao cudc sdng hang n

- C6 trach nhiém trong hoat dong nhém, chu dong nhan va thyc hién nhiém vu thao
luan vé thiét ké thuc don ciing nhu tinh toan dinh dudng hay tai chinh cho mét bita
an.

- Co trach nhi€ém vd&i ban than va gia dinh vé lya chon, sir dung, bdo quan va ché
bién mén in.

- Trung thyc, can than trong thuc hanh, ghi chép trong viéc thiét ké thuc don, bao
cdo; t u ban than hoan tién ma khéng phu thudc vao sy giip do cua nguoi than trong
gia dinh.
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Kiém tra giita ky

(Tiét
26)

1. Kién thirc

— Nhan biét dugc mot s6 nhém thuc pham chinh, dinh dudng timg loai, ¥ nghia ddi
voi1 suc khoé con nguoi.

— Néu duoc vai trd, ¥ nghia ctia biao quan va ché bién thuc pham.

— Trinh bay duoc mot sé phuong phap bao quan, ché bién thuc phadm phd bién.

— Lua chon va ché bién dugc moén an don gian theo phuong phap khong sir dung
nhiét.

— Hinh thanh théi quen an, uéng khoa hoc; ché bién thuc phém dam bao an toan vé
sinh.

— Tinh toan so bo dugc dinh dudng, chi phi tai chinh cho mot bira dn gia dinh

2. Nang luc




2.1 Ning luc cong nghé

- Nhan thure cong ngh¢: Nhan biét duoc mot sd nhom thue phém chinh; vai tro, y nghia
clia bao quan va ché bién thuc pham; mot sé phuong phap bao quan phd bién va nhimng
van dé co ban vé vé sinh an toan thuc phém; Nhan biét dugc gia tr1 dinh dudng, ¥ nghia
clia cac nhom thye pham ddi voi sire khoe con ngudi.

- Str dung cong nghé: Lya chon phuong phap bao quan va ché bién thyc pham; Lua
chon duoc thuc phém phu hop vo1 co thé; Tinh toan so bd dugc dinh dudng, chi phi
tai chinh va 1én dugc thuc don cho mot bira an gia dinh.

- Panh gia cong nghé: Pua ra nhan xét cho sy phu hop vé dinh dudng cho mot thuc
don an udng; sy phu hop vé dinh dudng cho mét thuc don dn udng; sy phi hop vé
dinh dudng cho mot thuc don an uéng. Pua ra nhan xét mon an sau khi ché bién.

- Thiét ké cong nghé: Ché bién dugec mot moén n cé trong thuc don gia dinh. Bao
quan duoc thuc pham trong gia dinh.

2.2. Nang luc chung

- Nang luc tu chu, tu hoc: tim kiém thong tin, doc sach gido khoa, quan sat tranh anh
dé tim hiéu vé bao quan va ché bién thuc pham trong gia dinh gia dinh.

- Nang lyc giao tiép va hop tac: Biét sir dung thong tin dé trinh bay, thao luan cac
van dé lién quan dén bao quan va ché bién thyc pham, lang nghe va phan héi tich
cuc trong qua trinh hoat dong nhom

- Ning luc giai quyét van dé: Giai quyét dugc cac tinh hudng dit ra.

3. Phém chit




- Ham hoc hoi, tim toi tai liéu d€ mo rong hi€u biét vé dinh dudng, thuyc pham, cach
ché bién mon an;cé y thirc van dung kién thirc vé dinh dudng va ché bién moén an
vao cudc song hang n

- C¢ trach nhiém trong hoat dong nhém, chu dong nhan va thyc hién nhiém vu thao
luan vé thiét ké thuc don cling nhu tinh todn dinh dudng hay tai chinh cho mot bira
an.

- Co trach nhi€ém vd&i ban than va gia dinh vé lua chon, st dung, bdo quan va ché
bién moén an.

- Trung thuc, can than kiém tra

- Tich cuc hoc tap va tham gia bai kiém tra.

Chuong III: Trang phuc va thoi trang
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Bai 7: Trang phyc va
doi song

(Tiét
28,29)

1. Kién thiic
- Nhan biét duoc vai tro, su da dang cua trang phuc trong doi séng.

- M6 ta dugec mot s6 dac diém co ban cua trang phuc lam co s& dé lya chon, st dung va
bao quan trang phuc.

- Nhén biét duoc mot sb loai vai thong dung dugc ding dé may trang phuc.
2. Nang luc
2.1. Nang luc chung

- Nang luc tu chu va tu hoc: Ty tin trong hoat dong, phat huy tinh tich cuc, chu dong
trong hoc tap

- Nang luc giao tiép va hop tac: Biét sir dung thong tin dé trinh bay, thao luin cic




van dé lién quan dén trang phuc trong doi séng, lang nghe va phan héi tich cyc trong
qué trinh hoat dong nhom

- Nang lyc giai quyét van dé va sang tao: Giai quyét dugc cac tinh hudng dat ra.
2.2. Nang luc cong nghé

- Nhan thitc cong nghé: Nhan biét dugc vai trd cia trang phuc trong doi séng va mot
sO loai vai théng dung duoc dung dé may trang phuc.

- Str dung cong nghé: Phan loai dugc mot sb trang phuc co ban trong doi sdng. Lira
chon loai vai phu hop dé may mic.

- banh gia cong nghé: Nhan xét dugc chit liéu cua mot s loai vai trong trang
phuc.

3. Pham chiit
- Tich cuc van dung hiéu biét vé trang phuc vao thyc tién cudc séng.
- Tich cyc trong céc hoat dong.

- Trung thuc: Trong bao cdo két qua hoat dong nhém
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Bai 8: Stir dung va bao
quan trang phuc

(Tiét
30,31)

1. Kién thirc

- Lyra chon duoc trang phuc phu hop véi dic diém va so thich ctia ban than, tinh chat
cong viéc va dicu kién tai chinh cta gia dinh.

- Sir dung va bao quan duoc mot sé loai hinh trang phuc thong dung.

2. Nang luc

2.1. Nang luc cong nghé




- Xac dinh duoc co s& dé lya chon trang phuc. Tu do lya chon trang phuc phu hop
va1 ban than.

- Mb ta duge mot s6 dic diém cua trang phuc pht hop véi hoat dong.

- Trinh bay duoc cach phdi hop trang phuc.

- Trinh bay duoc cac phuong phap 1am sach quan 4o.

- Str dung va phéi hop trang phuc mot cach hop 1i phtt hop véi ban than.

- Lva chon duoc cac phuong phap bdo quan phu hop voi tung loai trang phuc.

2.2. Nang luc chung

- Biét chu dong, tich cuc thuc hién nhiing cong viéc cuia ban than trong khi thuc hién
cac nhi€ém vu hoc tap.

- Nhéan ra va diéu chinh duogc nhirng sai sot, han ché cua ban than khi duoc gop VY,
chu dong tim kiém sy hd trg ciia ngudi khac khi gip kho khin trong hoc tap.

- Hiéu rd nhiém vu cua nhom, biét chu dong va guong mau hoan thanh phﬁn viéc
duoc giao, gop ¥ diéu chinh thuc day hoat dong chung; khiém tén hoc hoi cac thanh
vién khi hoat dong nhom.

3. Phdm chit
- C6 trach nhiém trong viéc bao quan trang phuc trong thuc tién cudc song.

- Tich cuc trong cac hoat dong nhom, hoat dong tap thé.
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On tip

1. Kién thirc




(Tiét
32)

— Nhan biét dugc mot s6 nhom thuc phém chinh, dinh dudng tung loai, y nghia dbi
véi stic khoé con nguoi.

— Néu dugc vai tro, y nghia cua bao quan va ché bién thuc pham.

— Trinh bay duoc mot sé phuong phap bao quan, ché bién thuc pham phd bién.

— Lua chon va ché bién dugc moén an don gian theo phuong phap khong st dung
nhiét.

— Hinh thanh théi quen an, uéng khoa hoc; ché bién thuc phém dam bao an toan vé
sinh.

— Tinh toan so bd dugc dinh dudng, chi phi tai chinh cho mot bira an gia dinh

— Nhén biét duoc vai tro, sy da dang cia trang phuc trong cudc song; cac loai vai
thong dung dugc dung dé may trang phuc.

— Trinh bay duoc nhimg kién thirc co ban vé thoi trang, nhan ra va bude dau huéng thoi trang
cta ban than.

— Lya chon dugc trang phyc phu hop voi dac diém va so thich cta ban than, tinh
chat cong viéc va diéu kién tai chinh cua gia dinh.

— Sir dung va bao quan duoc mot s6 loai hinh trang phuc thong dung.

2. Nang luc

2.1. Nang lyc cong nghé

- Nhdn thirc cong nghé:

+ Nhan biét duoc nhitng kién thirc co ban vé trang phuc va thdi trang, st dung va
bao quan trang phuc. Nhan biét duoc phong cach thoi trang. Nhan biét cac yéu to
anh hudng té1 thoi trang

+ Nhén biét dugc mot sb nhom thuc phém chinh; vai tro, y nghia ctia bdo quan va
ché bién thuc phim; mot s6 phuong phap bao quan phd bién va nhiing van dé co
ban vé vé sinh an toan thyuc phém; Nhan biét dugc gid tri dinh dudng, y nghia cua
cac nhom thyue pham dbi véi stic khoe con ngudi.




- Sur dung cong nghé:

+ Nhan ra va budc dau hinh thanh phong cach thdi trang cua ban than, st dung va
bao quan duoc trang phyc. Chi ra nhitng dic diém thé hién sy thay doi cua thoi trang
+ Lya chon phuong phdp bao quan va ché bién thuc phém; Lua chon duoc thuc
pham phu hop voi co thé; Tinh toan so bo duoc dinh dudng, chi phi tai chinh va 1én
duoc thuc don cho mdt bira an gia dinh.

- Danh gia cong nghé:

+ Panh gia duoc xu hudng, phong cach thdi trang. Mo ta duoc mot s phong cach
thot trang co ban.

+ Pua ra nhan xét cho sy phu hop vé dinh dudng cho mot thuc don an uéng; su phu
hop vé dinh dudng cho mdt thyc don an uéng; su phu hop vé dinh dudng cho mdt
thuc don an uéng. Pua ra nhin xét mon an sau khi ché bién.

- Thiét ké cong ngh¢: Ché bién dugc mot moén an cod trong thuc don gia dinh. Bao
quan duoc thuc pham trong gia dinh.

2.2. Nang luc chung

- Nang lyc tu chu, ty hoc: Biét chu dong, tich cuc thyc hién nhitng cong viéc cia ban
than khi thyc hién cadc nhiém vu hoc tap.

- Ning luc giao tiép va hop tac: Biét sit dung thong tin dé trinh bay, thao lun céac
van dé lién quan dén thoi trang, lang nghe va phan hdi tich cuc trong qua trinh hoat
dong nhom

- Nang luc giai quyét van dé: Nhan ra va di€u chinh cac sai sot, han ché trong qua




trinh thuc hién nhiém vu
3. Phim chit

- Cham chi: Co6 y thtrc van dung kién thirc da hoc vao thuc tién st dung trang phuc
trong cudc séng. Khiém ton hoc hoi cac thanh vién trong nhom trong qua trinh hoat
dong nhom.

- Trach nhiém: Tich cuc trong cac hoat dong.
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Kiém tra cuéi ky IT

(Tiét
33)

1. Kién thirc

— Nhéan biét duoc mot sd nhom thue phém chinh, dinh dudng tirng loai, y nghia doi
v6i stre khoé con nguoi.

— Néu dugc vai tro, y nghia cua bao quan va ché bién thuc pham.

— Trinh bay duoc mot sé phuong phap bao quan, ché bién thuc pham phd bién.

— Lya chon va ché bién duoc mén an don gian theo phuong phap khong sir dung
nhiét.

— Hinh thanh théi quen an, ué)ng khoa hoc; ché bién thuc phém dam bao an toan vé
sinh.

— Tinh toan so bd dugc dinh dudng, chi phi tai chinh cho mot bira an gia dinh

— Nhén biét duoc vai tro, sy da dang cia trang phuc trong cudc song; cac loai vai
thong dung
duoc dung dé may trang phuc.

— Trinh bay duoc nhimg kién thiic co ban vé thoi trang, nhan ra va bude dau huéng thoi trang
cta ban than.

— Lua chon dugc trang phuc phu hop voi dac diém va so thich ctia ban than, tinh
chat cong viéc va diéu kién tai chinh cua gia dinh.

— Str dung va bao quan dugc mot sd loai hinh trang phuc thong dung.

2. Nang luc

2.1. Nang lyc cong nghé




- Nhdn thure cong nghé:

+ Nhan biét duoc nhitng kién thirc co ban vé trang phuc va thoi trang, st dung va
bao quéan trang phuc. Nhan biét duoc phong cch thdi trang. Nhan biét cac yéu to
anh huéng to1 thoi trang

+ Nhan biét dugc méot sb nhom thuc phém chinh; vai tro, y nghia ctia bao quan va
ché bién thuc pham; mot s6 phuong phap bao quan phd bién va nhiing van dé co
ban vé vé sinh an toan thuc phém; Nhan biét duoc gia tri dinh dudng, y nghia cua
cac nhom thuc pham ddi véi sire khoe con ngudi.

- Sur dung cong nghé:

+ Nhan ra va budc dau hinh thanh phong cach thoi trang cia ban than, sir dung va
bao quan dugc trang phuc. Chi ra nhitng dic diém thé hién sy thay doi cua thoi trang
+ Lua chon phuong phdp bao quan va ché bién thuc phém; Lua chon duoc thuc
pham phu hop voi co thé; Tinh toan so bd duge dinh dudng, chi phi tai chinh va lén
dugc thuc don cho mot bira an gia dinh.

- Danh gia cong nghé:

+ Panh gia duoc xu hudng, phong cach thdi trang. Mo ta duoc mot sd phong cach
tho1t trang co ban.

+ Pua ra nhan xét cho sy phu hop vé dinh dudng cho mét thuc don in ubng; sy phu
hop vé dinh dudng cho mét thuc don dn udng; sy phu hop vé dinh dudng cho mot
thuc don dn udng. Pua ra nhan xét mén an sau khi ché bién.

- Thiét ké cong nghé: Ché bién duoc mot mén an co trong thuc don gia dinh. Bdo




quan duoc thuc pham trong gia dinh.
2.2. Nang luc chung

- Nang luc tu cha, tu hoc: Biét chu dong, tich cuc thuc hién nhitng cong viéc cia ban
than khi thyc hién cadc nhiém vu hoc tap.

- Nang lyc giao tiép va hop tac: Biét sir dung thong tin dé trinh bay, thao luan cac
van dé lién quan dén thoi trang, ling nghe va phan hdi tich cuc trong qua trinh hoat
dong nhom

- Nang lyc gidi quyét van dé: Nhan ra va di€u chinh céc sai sét, han ché trong qua
trinh thuc hién nhiém vu

3. Phdm chit
- Trung thyc trong kiém tra.

- Tich cuc trong hoc tap va tham gia lam bai kiém tra.
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Bai 8: Sur dung va bao
quan trang phuc
(tiép theo)

(Tiét
34)

1. Kién thirc

- Lya chon duoc trang phuc phu hop véi dic diém va so thich ctia ban than, tinh chat
cong viéc va dicu kién tai chinh cta gia dinh.

- Sir dung va bao quan duoc mot s6 loai hinh trang phuc thong dung.

2. Nang luc

2.1. Ndang lyc cong nghé

- Xac dinh duoc co s& dé lya chon trang phuc. Tt d6 lya chon trang phuc phu hop
v&1 ban than.




- M6 ta duoc mot sé dic diém cua trang phuc phu hop véi hoat dong.

- Trinh bay duoc cach phdi hop trang phuc.

- Trinh bay duoc cac phuong phap 1am sach quan 4o.

- Str dung va phdi hop trang phuc mot cach hop 1i phut hop véi ban than.

- Lua chon duoc cac phuong phap bdo quan phu hop voi tung loai trang phuc.
2.2. Nang lwc chung

- Biét chu dong, tich cuc thuc hién nhiing cong viéc cuia ban than trong khi thuc hién
cac nhi€ém vu hoc tap.

- Nhan ra va diéu chinh duogc nhirng sai sot, han ché cua ban than khi duoc gop v,
chu dong tim kiém sy hd tro ciia ngudi khac khi gap kho khian trong hoc tap.

- Hiéu 1d nhiém vu ctia nhém, biét chu dong va gwong mau hoan thanh phan viéc
duoc giao, gop ¥ diéu chinh thuc diy hoat dong chung; khiém tén hoc hoi cac thanh
vién khi hoat dong nhom.

3. Phim chit
- C6 trach nhiém trong viéc bao quan trang phuc trong thuc tién cudc song.

- Tich cyc trong cac hoat dong nhém, hoat dong tap thé.
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Bai 9: Thoi trang
(Day hoc STEM)

(Tiét
35)

1. Kién thirc
- Trinh bay duoc nhiing kién thirc co ban vé thoi trang.

- Nhan ra va budc dau hinh thanh phong cach thoi trang ctia ban than




2. Nang luc
2.1. Nang luc cong nghé

- Nhan thurc cong nghé: Nhan biét duoc nhiing kién thirc co ban vé thoi trang. Nhan
biét duoc phong cach thoi trang. Nhan biét cac yéu td anh hudng toi thoi trang

- Str dung cong nghé: Nhan ra va budc dau hinh thanh phong cach thoi trang cia
ban than. Chi ra nhiing dic diém thé hién sy thay d6i cua thoi trang

- Panh gid cong nghé: Panh gia dugc xu hudéng, phong céach thoi trang. Mo ta duoc
mot s6 phong cach thoi trang co ban.

2.2. Nang luc chung

- Nang luc tu cha, tu hoc: Biét chu dong, tich cuc thuc hién nhitng cong viéc cia ban
than khi thyc hién cac nhiém vu hoc tap.

- Ning luc giao tiép va hop tac: Biét sit dung thong tin dé trinh bay, thao luin céc
van dé lién quan dén thoi trang, lang nghe va phan hdi tich cuc trong qua trinh hoat
dong nhom

- Nang lyc gidi quyét van dé: Nhan ra va di€u chinh céc sai sét, han ché trong qua
trinh thuc hién nhiém vu

3. Pham chit

- C6 y thuc van dung kién thirc da hoc vao thuc tién st dung trang phuc trong cudc
song.

- Tich cuc trong cac hoat dong.

1.14. Phéan phdi chwong trinh mén Céng nghé 7



STT

Bai hoc
1)

So tiét
()

Yéu cau can dat

3

HOCKI I

Chuong 1. Trong trot (11 tlet)

1. Gi6i thiéu vé tré)ng trot

— Trinh bay dugc vai tro, trién vong cua trong trot, ké tén duoc cac nhom
cdy trong pho bién ¢ Viét Nam.

— Néu duge mot s6 phuong thic trong trot pho bién ¢ Viét Nam.

— Nhan biét duoc nhitng dic diém co ban cua trong trot cong nghé cao.

— Trinh bay dugc dic diém co ban cta mdt s6 nganh nghé pho bién trong
tré)ng trot.

— Nhan thire duoc so thich, sy pht hop cta ban than véi cac nganh nghé
trong tréng trot.

2. Lam dét trong cay

— Néu dugc cac budc trong quy trinh trong trot.

— Néu duoc thanh phan va vai tro cua dat trong.

— Trinh bay dugc muc dich, yéu cau ki thuét cta cac buédc trong lam dat
trong cay.

3. Gieo trong, cham soc va
phong trir sau, bénh cho
cay trong

— Trinh bay dugc muc dich, yéu cau ki thuat cta gieo tréng, cham soc va
phong trir sau, bénh cho ciy trong.

—Van dung kién thirc vao thuc tién tréng trot ¢ gia dinh.

- C6 y thitc dam bao an toan lao dong va vé sinh moi trudng trong trong
trot.

4. Thu hoach san pham
trong trot

— Trinh bay duoc muc dich, yéu cau cua thu hoach san phém tréng trot.
Néu duoc mot s6 phuong phap phd bién trong thu hoach san pham trong
trot.

— Van dung duoc kién thirc thu hoach san phém tré)ng trot vao thuc tién.

5. Nhan giéng vo tinh cay
trong

— Trinh bay dugc ki thuat nhan glong cay trong bang giam canh.
— Thuyc hién dugc viéc nhan gidng cdy trong bang phuong phap gidm canh.
— Pam bdo an toan lao dong va v¢ sinh mdi truong.




On tap giira HKI

3

Kiém tra giira HKI

6. Du an trong rau an toan

— Lap duoc ké hoach, tinh toan duoc chi phi cho viéc trong va chim soc
mot loai cdy trong phd b1en trong gia dinh.

— Thyc hién dugc mot sd cong viéc trong quy trinh trong va chim séc mot
loai cdy trong phd bién.

— Tich cuc van dung kién thirc vao thuc tién, co y thirc vé an toan lao dong
va bao vé moi trudng trong trong trot.

Chuwong II: LAm nghiép (3 tiét)

7. G161 thi€u ve rung

— Trinh bay duoc vai trd cua rung, phan biét dugc cac loai riung pho bién ¢
nudc ta.

10

8. Trong, cham soéc va bao
V€ rung

— Toém tat duge quy trinh trong, chdm séc cay rung va cac bién phap bao
V¢ rung.
— Co6 y thuc trong, cham soc, bdo vé rirng va moi trudng sinh thai.

11

On tap HKI

12

Kiém tra cudi HKI

HOQC KI II

Chuong III. Chin nudi (8 tiét)

13

9. G161 thiéu vé chan nuoi1

— Trinh bay dugc vai trd, trién vong cta chian nudi, nhan biét dugc mot sO
vat nudi dugc nudi nhiéu, cac loai vat nudi dic trung vung mién & nudc ta.
— Néu dugce mot s6 phuong thirc chin nudi phd bién & Viét Nam.

— Trinh bay duoc dic diém co ban ctia mot sb nganh nghé phd bién trong
chdn nuoi.

— Nhan thtrc dugc s thich, sy phu hop ctiia ban than véi cdc nganh nghé
trong chan nuoi.
— C6 ¥ thirc van dung kién thirc vao thuc tién va bao vé mdi trudng trong
chdn nuoi.

14

10. Nudi dudng va cham
soc vat nuoi1

— Trinh bay duogc vai tro cua viéc nudi dudng, cham sdc vat nudi.
— Néu duoc cac cong viéc co ban trong nudi dudng, cham soc vat nuoi




non, vat nudi duc giong, vat nudi cai sinh san.

15 | 11. Phong va tri bénh cho — Trinh bay duogc vai tro cua viéc phong, tri bénh cho vat nuoi.
vat nuoi — Trinh bay dugc nguyén nhan gay bénh va bién phap phong, tri bénh cho
vét nudi phd bién.
16 | 12. Chan nudi ga thit trong — Trinh bay duoc ki thuat nudi, cham séc va phong, tri bénh cho ga thit.
nong ho
17 | On tap giira HKII
18 | Kiém tra giira HKII
19 | 13. Thuc hanh: Lap ké — Lap duoc ké hoach, tinh toan duoc chi phi cho viéc nu6i dudng va cham
hoach nudi vat nuoi trong soc mot loai vat nuoi trong gia dinh.
gia dinh
Chwong IV — Thiy sin (5 tiét)
20 | 14. Gidi thidu vé thuy san — Trinh bay dugc vai tro cua thuy san; nhan biét duge mot sb thuy san cé
gia tri kinh té cao & nudc ta.
— C6 ¥ thirc bao vé moi trudng nudi thuy san va nguon loi thuy san.
21 | 15. Nu6i ca ao — Néu duogc quy trinh ki thuat nudi, cham soc, phong, tri bénh, thu hoach
ca.
— Po duoc nhiét do, do trong ciia nudc nudi ca bang phuong phip don
gian.
22 | 16. Thuc hanh: Lap ké — Lap duoc ké hoach, tinh toan duoc chi phi cho viéc nu6i va cham soc
hoach nuo6i1 ca canh mot loai ca canh.
23 | On tap cudi HKII
24 | Kiém tra cudi HKII
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HOQC KY I

Tir tuan 1 dén tuin 18 (thwe hoc): 18 tuin = 27 tiét

9 tuin dau: 2 tiét/tudn = 18 tiét
9 tuan sau: 1 tiet/tuan =9 tiét

Bai 1. Mot sb tiéu

- M6 ta duoc tiéu chuan vé kho gidy, ti 18, duong nét va ghi kich thudc cua ban vé ky

. 1
chuan trinh bay ban vé £ thuat.
k§ thuat (Tiet 1)
Bai 2. Hinh chiéu 3% - V€ duoc hinh ?hiéu.\{uéng gég ctia mot s6 khoi da dién, khéi tron xoay thuong gip
vudng gbc (Tiét thecN) pl‘lu’orr}g phap E:hleu tl}u nIrlat. ‘ y A S 3
2,3,4) | - V& va ghi dugc kich thudc céc hinh chiéu vudng goc cua vat theé don gidn.
2 - Poc duoc ban vé& chi tiét don gian.
Bai 3. Ban v& chi tiét (Tiét
5,6)
2 - Poc dugc ban vé lap don gian.
Bai 4. Ban vé lip (Tiét
7,8)
2 - Boc dugc ban vé nha don gian.
Bai 5. Ban vé& nha (Tiét 9,
10)
2 - Nhan biét duge mot sb vat liéu co khi thong dung.
Bai 6.Vat liéu co khi (Tiét
11,12)
3 - Trinh bay dugc ndi dung co ban cua truyén va blen do6i chuyen dong.
Bai 7. Truyén va bién (Tiét | Mo ta duoc cdu tao, nguyén Iy 1am viéc cia mot sd co cdu truyén va bién ddi
dbi chuyén dong 13.14,1 | Chuyén dong. C , : o re
i ’5) " | - Théo lap va tinh toan duogc ti s truyén cia mot s6 bd truyén va bién doi chuyén
dong.
Bai 8. Gia cong co khi 1 - Trinh bay duogc mot s6 phwong phap va quy trinh mot sé phuong phép gia cong co
bang tay (Tiét | khi bang tay bang tay.




16) - Thyc hién mét s6 phuong phap gia cong vat liéu bang dung cu cim tay.
9 On tap giita hoc ky T 1 g;et -Y €u cau can dat tir bai 1 dén bai 7.
10 Kiém tra giita hoc ky 1 (Tiét | Panh gia yéu cau can dat vé v& k§y thuat va co khi
1 18)
Bai 8. Gia cong co khi 2% - Trinh bay dugc mot s6 phuong phap va quy trinh mdt s6 phuong phap gia cong co
11 biing tay (tt) (Tiét | khi bang tay bang tay.
& 1y 19,20) | - Thuc hién mdt s6 phu’O’ng phap gia cong Vat liéu bang dung cu cim tay.
.. . \ 2 - Trinh bay duoc déc diém co ban cia mot sd nganh nghe co khi pho bién.
Bai 9. Nganh nghé £
12 - , (Tiét | - Nhan biét dugc sy phit hop cta ban than ddi véi mot sé nganh nghé co khi phd
trong linh vuc co khi
21,22) | bién.
Bai 10. Dy an: Gia 2
13 | cong Chl‘A tiét bang (Tibt
dung cu cam tay 2304 , ‘ ‘
(Day hoc STEM) 24) | Thyc hién duwoc mot so phwong phap gia cong vat lieu bang dung cu cdm tay
1
14 | Bai 11.Tai nan dién (Tiet
25) - Nhan biét dugc mot sb nguyén nhan gay tai nan dién.
1
15 | On tap cuéi hoc ky I (Tiét
26) H¢ théng kién thire phdn vé ky thudt, co khi, an toan dién.
1
16 | Kiem tra cuoi ki 1 (Tiet | panp gia yéu cau can dat vé vé& k¥ thuat, co khi, an toan dién
27)

HOQC KY II

Tir tuan 19 dén tuin 35 (thue hoc) = 17 tuan = 26 tiét

9 tuin dau: 2 tiét/tudn = 18 tiét
8 tuin sau: 1 tiét/tuan = 8 tiét




Bai 12. Bién phap an ‘A .
17 toan dién 71 PHap (Tiet | _ Trinh bay dugc mot §6 bién phép an toan dién.
' 28,29) | - Sir dung duwoc mot s6 dung cu bao vé an toan dién
Bai 13. So cuu nguoi 2.;
18 bi tai dia (Tiet .
1 tal nan dien 30,31) | - Thuc hién duge mot s0 dong tic co ban so ctru nguoi b tai nan dién.
Bai 14. Khai quat va 2, - Trinh bay dugc khai qué‘g vé mach dién.
19 mach dién q (Tiét | - Trinh bay dugc thanh phan va chire nang cua cac bo phan chinh cua mach dién.
j ' 32,33) |- V& vamo ta so do khoi ciia mach dién dicu khién.
\ . A 2
20 Bil 15, ?am . P len va (Tiét - Phan loai va néu duoc vai trd ciia mét s6 modul cam bién trong mach dién diéu
mo dun cam bién .2 .
34,35) | khién don gian.
Bai 16. Mach dién 4;
21 | diéu khién str dung mo (Tiet . 3 2 : iy
1A 36,37,3 | - Lap rap duoc mach dieéu khién don gian c6 sit dung modul cam bién: modul cam
dun cam bién X . s LA . f D A aa A
8,39) | bién anh sdng, modul cam bién anh sdng, modul cam bién dd am.
Bai 17. Nganh nghé ) - TrAmh.lA)ay dugc dac diém co ban cua mot s6 nganh nghé pho bién trong linh vuc k¥
22 | trong linh vyc k¥ thuat | (Tiét thuat dién, X Z A 1R 1A
A ' : - Nhén biét dugc su phu hop cua ban than doi véi mot sé6 nganh nghé pho bién trong
dién 40,41) | .. A,
linh vuc k¥ thuat dién.
23 | On tap giita ki II 1 H¢ thong kién thire tir bai 11 dén bai 17.
(Tiét
42)
24 | Kiém tra danh gia gifra 1 Danh gid yéu cau can dat phan ky thuat dién
ki IT (Tiét
43)
Bai 18. Gioi thi€u vé 2 o
25 | thiét k€ k¥ thuat (Tiét | - Trinh bay dugc muc dich va vai tro cua thiét ké k¥ thuét.

44.45)

- K& tén dugc mot s6 nganh nghé chinh lién quan dén thiét ké.




Bai 19. Cac buéc co| 2 - M6 ta duge cac budce co ban trong thiét ké ky thuat
26 |ban trong thiét ké ky | (Tiét
thuét 46,47)
Bai 20. Dy an: Thiét - Thiét ké dwoc mét san pham don gian theo goi y huwéng dan
ké hé théng tuéi cay tw | 2
27 o 1 (Tiét
dong 48,49)
(Day hoc STEM) ’
1 - Hé thong kién thirc phan k§y thuat dién, thiét ké k§ thuat.
28 | On tap cudi ki I (Tiét
50)
Kiém tra dénh gid cudi I | Danh gid yéu cau can dat vé phan k¥ thuat dién, thiét ké k¥ thuat.
29 G I (Tiét
51)
Bai 20. Dy an: Thiét 2 - Thiét ké dwoc mét san pham don gian theo goi y huwéng dan
30 | ké hé thong tudi cay tu | (Tiét
dong (tt) 52,53)

1.16. Phén phdi chwong trinh mén Cong nghé 9
STT Bai hoc (1) S tiét Yéu céu cén dat (3)
(2) ‘
HQCKI I
PINH HUONG NGHE NGHIEP
1 | Bai 1. Nghé nghiép 3 [1.Kién thirc:

trong linh vyc ki
thuat va cong nghé.

- Trinh bay duoc khai niém nghé nghiép.

- Trinh bay duoc tim quan trong cua nghé nghiép d6i véi con ngudi va xa hoi.

- Trinh bay dugc y nghia cua viéc lya chon dung dan nghé nghiép cua mdi nguoi.

- Ké tén va phan tich duoc dic diém, nhimg yéu cau chung ciia cic nganh nghé trong
linh vuc ki thuat, cong nghé.

2. Nang luc:




2.1. Nang lwe chung:

- Nang luc ty chu va ty hoc: Chu dong, tich cyc thyc hién nhiém vy hoc tép. Giai
quyet dugc nhiing nhiém vu hoc tap mot cach doc lap, theo nhom. Lya chon duoc
ngudn tai liéu phi hop dé hiéu thém vé nghé nghiép trong linh vuc ki thuat va cong
nghé..

- Nang luc giao tiép va hop tac: Gop phan phat trién ning luc giao tiép va hop tac qua
hoat dong nhom va trao doi cong viéc voi gido vién.

- Nang luc giai quyét van dé: Co kha nang phat hién va giai quyét hiéu qua cac van
dé phat sinh trong qua trinh hoc tap va thé hién sy sang tao. Thong qua tim toi kham
pha thém vé cac nganh nghé thudc linh vyc ki thuat, cong nghé.

2.2. Nang luc cong nghe:

+ Nang luc nhan thirc cong nghé:

- Trinh bay duoc khai niém nghé nghiép.

- Trinh bay duoc tim quan trong cia nghé nghiép d6i véi con ngudi va xd hoi.

- Trinh bay dugc y nghia cua viéc lya chon dung dan nghé nghiép ctuia mdi nguoi.

- Ké tén va phan tich duoc dic diém, nhimg yéu cau chung cia cic nganh nghé trong
linh vyc ki thuat, cong ngh¢.

3. Pham chét:

- Cham chi: Cham hoc, ham hoc hoi, chiu kho tim toi tai liéu va thuc hién tdt cac
nhiém vu hoc tap cua GV dua ra. Cham chi van dung kién thire d3 hoc vé yéu cau,
dic diém cta cac nganh nghé vao viéc tim hiéu cac nganh nghé thudc linh vuc ki
thudt, cong nghé phu hgp vé1 ban than.

- Trach nhiém: C¢6 trach nhi€m trong hoat dong nhom, chu dong nhan va thuc hién
nhiém vu. Co trach nhiém tim hiéu noi dung bai hoc va cac tai liéu lién quan.

Bai 2. Co ciu hé
thong gido duc
quoc dan

1. Kién thic:

- M6 ta duoc co ciu hé thong gido duc quoc dan cua Viét Nam.

- Nhén ra, giai thich duoc cac thoi diém co sy phan ludng va co hoi lua chon nghé
nghiép ki thuat, cong nghé trong hé théng gido duc.

- Hiéu duogc sau khi két thuc trung hoc co s& c¢6 nhitng hudng di ndo lién quan téi




nghé nghiép trong linh vyc ki thuét, cong nghé.

2. Nang luc:

2.1. Nang lwe chung:

- Nang lyc tu chu va tu hoc: Chu dong, tich cuc thyc hién nhiém vu hoc tap. Giai
quyet dugc nhiing nhiém vu hoc tap mot cach doc lap, theo nhom. Lya chon duoc
ngudn tai liéu phi hop dé hiéu thém vé nghé nghiép trong linh vuc ki thuat va cong
nghé..

- Nang luc giao tiép va hop tac: Gop phan phat trién ning luc giao tiép va hop tac qua
hoat dong nhom va trao d6i cong viée vai gido vién.

- Nang luc giai quyét van dé: Co kha nang phat hién va giai quyét hiéu qua cac van
dé phat sinh trong qua trinh hoc tap va thé hién su sang tao. Thong qua tim toi kham
pha thém vé hé théng gido duc qudc dan cua Viét Nam, cac thoi diém phan ludng,
cac hudng di thude linh vuc ki thuat, cong nghé sau t6t nghiép THCS.

2.2. Nang lyc cong nghé:

- M6 ta duoc co ciu hé thong gido duc quoc dan cua Viét Nam.

- Nhén ra, giai thich duoc cac thoi diém co6 sy phan ludng va co hoi lya chon nghé
nghiép ki thuat, cong nghé trong hé théng gido duc.

- Hiéu duoc sau khi két thiic trung hoc co s& co nhitng hudng di nao lién quan t6i
nghé nghiép trong linh vyc ki thuat, cong nghé.

3. Pham chit:

- Cham chi: Cham hoc, ham hoc hoi, chiu kho tim to1 tai li¢u c6 ndi dung lién quan
dén bai hoc va thuc hién tdt cac nhiém vu hoc tap cua GV dua ra. C6 y thirc van dung
kién thirc d3 hoc dé biét duoc cac thoi diém phan ludng trong gido duc phd thong tir
d6 xac dinh hudng di lién quan dén nghé nghiép trong linh vuc ki thuat, cong nghé
sau khi t6t nghiép THCS.

- Trach nhi¢m: Co trach nhiém trong hoat dong nhom, chi dong nhéan va thyc hi¢n
nhiém vu.

Bai 3. Thi truong
lao dong ki thuat,

1. Kién thirc:

- Trinh bay duoc khai niém vé thi trudong lao dong.




cong nghé tai Viét
Nam

- Trinh bay duoc cac yéu té anh huong t6i thi truong lao dong.

- Trinh bay dugc vai trd cua thi truong lao dong trong viéc dinh hudng nghé nghiép
thudc linh vye ki thuat, cong nghé.

- M6 ta duoc nhimng van dé co ban cua thi truong lao dong tai Viét Nam hién nay.

- Tim kiém duoc cac thong tin vé thi truong lao dong trong linh virc ki thuat va cong
nghe.

2. Nang luc:

2.1. Nang lwe chung:

- Nang lyc tu chu va tu hoc: Chu dong, tich cuc thuc hién nhiém vu hoc tép. Giai
quyet dugc nhiing nhiém vu hoc tap mot cach doc lap, theo nhom. Lya chon duoc
nguon tai liéu phit hop dé hiéu thém vé thi trudng lao dong trong linh vuc ki thuat va
cong nghé..

- Nang luc giao tiép va hop tac: Gop phan phat trién ning luc giao tiép va hop tac qua
hoat dong nhoém va trao doi cong viée voi gido vién.

- Nang luc giai quyét van dé: Co kha ning phat hién va giai quyét hiéu qua cac van
dé phat sinh trong qua trinh hoc tip va thé hién su sang tao. Thong qua tim toi kham
pha thém vé thi trudng lao dong ddi véi cac nganh nghé thudc linh vuc ki thuat, cong
nghé.

2.2. Nang lwc cong nghé:

- Trinh bay duogc khai niém vé thi truong lao dong.

- Trinh bay duoc cac yéu t anh huodng tdi thi trudng lao dong.

- Trinh bay dugc vai tro cua thi truong lao dong trong viéc dinh huéng nghé nghiép
thudc linh vyc ki thuét, cong nghé.

- M6 ta duoc nhimng van dé co ban cua thi truong lao dong tai Viét Nam hién nay.

- Tim kiém duoc cac thong tin vé thi truong lao dong trong linh vuc ki thuat va cong
ngh¢.

3. Pham chit:

- Cham chi: Cham hoc, ham hoc hoi, chiu kho tim to1 tai li¢u c6 ndi dung lién quan

dén bai hoc va thue hién tdt cac nhiém vu hoc tap cua GV dua ra. Co y thirc van dung




kién thire da hoc thi truong lao dong vao viéc tim hiéu nganh nghé thudc linh vuc ki
thudt, cong nghé phu hop véi ban than.

- Trach nhiém: Co6 trach nhi€ém trong hoat dong nhom, chu dong nhéan va thuc hién
nhiém vu.

Kiém tra gitta hoc ki II

1. Kién thic:

- Cuing c6, khic sdu kién thirc da hoc vé nghé nghiép trong linh virc ki thuat va cong
ngh¢; Co cAu hé théng gido duc quéc dan; Thi truong lao dong ki thuat, cong nghé tai
Viét Nam.

- Van dung nhiing kién thirc dd hoc vé nghé nghiép trong linh vuc ki thuat va cong
nghé; Co cau hé thong gido duc qubc dan; Thi truong lao dong ki thuat, cong nghé tai
Viét Nam vao thuc tién

- Kiém tra ddnh gia chit luong hoc sinh dé diéu chinh phuong phap giang day cua
GV va phuong phép hoc tap cua HS.

2. Nang luc:

2.1. Nang lwe chung:

+ Nang luc tu cha va ty hoc: Chu dong, tich cuc hoc tip, van dung mdt cach linh hoat
nhirng kién thirc Vé nghé nghiép trong linh vyc ki thuat va cong nghé; Co cau hé
thong gido duc quoc dan; Thi truong lao dong ki thuat, cong nghé tai Viét Nam dé
giai quyét van dé trong khi lam bai kiém tra.

+ Nang luc giai quyét van dé va sang tao: Co6 kha nang phét hién va giai quyét hiéu
qua cac van dé trong khi lam bai.

2.2. Nang lwe cong nghé:

- Cling ¢6, khac sau kién thirc d hoc vé nghé nghiép trong linh vuc ki thuat va cong
nghé; Co cau hé thong gido duc qubc dan; Thi truong lao dong ki thuat, cong nghé tai
Viét Nam.

- Van dung nhiing kién thirc da hoc vé nghé nghiép trong linh vuc ki thuat va cong
ngh¢; Co cdu hé théng gido duc quéc dan; Thi truong lao dong ki thuat, cong nghé tai
Viét Nam vao thuc tién

- Kiém tra danh gia chat lugng hoc sinh dé diéu chinh phuong phap giang day cia




GV va phuong phap hoc tap cua HS.

3. Phim chit:

- Cham chi: Cham hoc, chiu kho tim toi tai liéu dé lam t6t bai kiém tra.

- Trach nhiém: C6 trach nhiém véi ban than, gia dinh, thay c6 khi tham gia hoc tap va
lam bai kiém tra.

- Trung thuc: Tu gidc, trung thuc khi lam bai kiém tra.

Bai 4. Quy trinh lya
chon nghé nghiép.

1. Kién thire:

- Tom tat duge mot s6 1i thuyét co ban vé lya chon nghé nghiép.

- Tim hiéu dugc cac budc trong quy trinh lya chon nghé nghiép.

- Nhén ra va giai thich dugc cac yéu td anh hudng t6i quyét dinh lua chon nghé
nghiép cta ban than trong linh vuc ki thuat, cong nghé.

2. Nang luc:

2.1. Nang lwe chung:

- Nang lyc tu chu va tu hoc: Chu dong, tich cuc thyc hién nhiém vu hoc tap. Giai
quyet dugc nhiing nhiém vu hoc tdp mot cach doc lap, theo nhom. Lya chon duoc
ngudn tai liéu pht hop dé hiéu thém vé quy trinh Iya chon nghé nghiép trong linh vuc
ki thuat va cong nghé.

- Ning luc giao tiép va hop tac: Gop phan phat trién ning luc giao tiép va hop tac qua
hoat dong nhoém va trao doi cong viée voi gido vién.

- Nang luc giai quyét van dé: Co6 kha nang phat hién va giai quyét hiéu qua cac van
dé phat sinh trong qua trinh hoc tap va thé hién su sang tao. Thong qua tim toi kham
pha thém vé cac nganh nghé thudc linh vyc ki thuat, cong nghé.

2.2. Nang lwe cong nghe

- Tom tat duge mot s6 1i thuyét co ban vé lya chon nghe nghiép.

- Tim hiéu dugc cac budc trong quy trinh lya chon nghé nghiép.

- Nhan ra va giai thich dugc cic yéu td anh huong t6i quyét dinh lya chon nghé
nghi¢p cua ban than trong linh vuc ki thuat, cong nghg.

3. Pham chit:

- Cham chi: Cham hoc, ham hoc hoéi, chiu khé tim to1 tai li€u c6 ndi1 dung lién quan




dén bai hoc va thyc hién t6t cac nhiém vy hoc tap ciia GV dua ra. C6 y thirc van dung
kién thirc da hoc vé cac 1i thuyét lva chon nghé nghiép, cac yéu té anh huong dén lua
chon nghé nghiép dé budc dau dua ra dinh hudng nghé nghiép cho ban than.
- Trach nhiém: Co trach nhi€m trong hoat dong nhom, chu dong nhan va thuc hi¢n
nhiém vu.

Bai 5. Du an: Tu
danh gia muc do phu
hop cta ban than véi
mot sO nganh nghé
thuoc linh vuc ki
thuat, cong nghé

1. Kién thic:

- Tu danh gid dugc nang luc, so thich, ca tinh cua ban than, bdi canh gia dinh vé muc
d6 phu hop voi mot sb nganh nghé thudc linh vyc ki thuat cong nghé.

2. Nang luc:

2.1. Nang lwc chung:

- Nang luc tu cha va tu hoc: Chu dong, tich cuc thuc hién nhiém vu hoc tap. Giai
quyét duoc nhiing nhi€ém vu hoc tap mdt cach doc lap, theo nhém. Lap ké hoach thuc
hién nhiém vu cta dy 4n thong qua tim toi, kham pha cac dic diém cta ban thin va
cac nganh nghé thudc linh vyc ki thuat, cong nghé.

- Nang luc giao tiép va hop tac: Gop phan phat trién ning luc giao tiép va hop tac qua
hoat dong nhom va thyc hién dya an.

- Ning luc giai quyét van dé: Co kha ning phat hién va giai quyét hiéu qua cac van
dé phat sinh trong qua trinh hoc tip va thé hién su sang tao.

2.2. Nang lwc cong nghé:

- Tu danh gia dugc nang lyc, so thich, ca tinh cua ban than, bdi canh gia dinh vé mirc
do phu hop véi mot s6 nganh nghé thudc linh vyc ki thuat cong nghé.

3. Pham chat:

- Cham chi: Cham hoc, chiju kho tim toi tai liéu va thuc hién tot cac nhiém vu hoc tap
cia GV dua ra. Thyc hanh dung quy trinh va khong bo bude. Kién nhin tim hiéu vé
cac dic diém ban than va cac déc diém yéu cau cua nghé nghiép thudc linh vuc ki
thuat, cong ngheé. Cau tién va co tinh than vuot kho khi thye hién dy an.

- Trach nhiém: Co6 trach nhi€ém trong hoat dong nhom, chu dong nhan va thuc hién
nhi¢m vu.

On tap cudi hoc ki II

1. Kién thire:




- Trinh bay duoc tom tat nhiing kién thirc da hoc trong hoc ki II.

- Van dung nhiing kién thirc d3 hoc trong hoc ki II vao thuc tién.

2. Nang luc:

2.1. Nang lwe chung:

+ Nang luc ty chu va ty hoc: Chu dong, tich cyc hoc tap; van dung mot cach linh hoat
nhimg kién thirc da hoc dé giai quyet nhirng van dé trong cudc song.

+ Nang luc giao tiép va hop tac: Biét trinh bay ¥ tuong, thao luan nhing Van dé cua
bai hoc, thuc hién c6 trach nhiém cac phan viéc cta ca nhan va phdi hop t6t véi cac
thanh vién trong nhém.

+ Nang luc giai quyét van dé va sang tao: Co6 kha nang phét hién va giai quyét hiéu
qua cac van dé trong qué trinh on tap.

2.2. Nang luc cong nghe

- Trinh bay dugc tom tat nhiing kién thirc da hoc trong hoc ki II.

- Van dung nhiing kién thirc d3 hoc trong hoc ki II vao thuc tién.

3. Pham chat:

- Cham chi: Cham hoc, chiu kho tim to1 tai liéu va thuc hién cac nhiém vu ca nhan.

- Trach nhiém: C6 ¥ thirc hd tro hop tac voi cac thanh vién trong nhom dé hoan thanh
nhiém vu.

- Nhan ai: C6 y thirc ton trong v kién ctia cac thanh vién trong nhom khi

hop tac.

Kiém tra cudi hoc ki II

1. Kién thirc:

- Cuing cd, khic sau kién thtrc d3 hoc trong hoc ki 1.

- Van dung nhiing kién thirc d3 hoc trong hoc ki II vao thuc tién

- Kiém tra danh gia chit luong hoc sinh dé diéu chinh phuong phap giang day cua
GV va phuong phép hoc tap cua HS.

2. Nang luc:

2.1. Nang lwe chung:

+ Nang luc tu cha va ty hoc: Chu dong, tich cuc hoc tip, van dung mdt cach linh hoat

nhirng kién thirc d3 hoc dé giai quyét van dé trong khi lam bai kiém tra.




+ Nang luc giai quyét van dé va sang tao: C6 kha nang phat hién va giai quyét hiéu
qua cac van dé trong khi lam bai.
2.2. Nang luc cong nghe
- Cung cd, khic sau kién thirc da hoc trong hoc ki II.
- Van dung nhiing kién thirc da hoc trong hoc ki II vao thyc tién
- Kiém tra danh gia chit luong hoc sinh dé diéu chinh phuong phap giang day cua
GV va phuong phap hoc tap cua HS.
3. Pham chit:
- Cham chi: Cham hoc, chiju khé tim toi tai liéu dé lam tot bai kiém tra.
- Trach nhiém: C¢ trach nhiém vé1 ban than, gia dinh, thﬁy co khi tham gia hoc tap va
lam bai kiém tra.
- Trung thye: Ty gidc, trung thyc khi lam bai kiém tra.

HOQC KI II: TRAI NGH

IEM NGHE NGHIEP - MO PUN LAP PAT MANG PIEN TRONG
NHA

Bai 1. Thiét bi dong cat
va lay dién trong gia
dinh

4

1. Kién thic:

- M6 ta dugc chue nang, cAu tao va thong s6 ki thuat cua thiét bi dong cat, léy dién
trong gia dinh.

2. Nang luec:

2.1. Nang lwe chung:

- Nang luc tu chu va tu hoc: Chu dong, tich cuc hoc tap. Giai quyét dugc nhirng
nhiém vu hoc tdp mot cach doc 1ap, theo nhom. Lya chon duoc nguon tai liéu phu
hop dé hiéu thém Ve thiét bi dong cit va lay dién trong gia dinh.

- Nang luc giao tiép va hop tac: Gop phan phat trién ning luc giao tiép va hop tac
qua hoat dong nhom va trao d6i cong viée voi gido vién. Tich cuc giao tlep, hop tac
dé giai quyet cac nhiém vy hoc tap trong qua trinh tim hiéu chirc ning, cdu tao va
thong s ki thuat cua thiét bi dong cat, lay dién.

- Nang luc giai quyét van dé: Co kha nang phat hién va giai quyét hiéu qua cac van
dé phat sinh trong qua trinh hoc tip va thé hién su sang tao.

2.2. Niang luc cong nghé:




- K& tén cac thiét bi dong cat va lay dién trong gia dinh.

- M6 ta duge chirc nang, cau tao, thong sé ki thuat cta cac thiét bi dong cat va lay
dién.

3. Pham chit:

- Cham chi: Can thén, ti mi. Chim hoc, chiju kho tim toi tai liéu va thue hién tot cac
nhiém vy hoc tap cua GV dua ra. Biét van dung nhirng kién thire da hoc dé su dung
an toan cac thiét bi dong cét va lay dién trong gia

- Trach nhiém: Co6 trach nhiém trong viéc st dung va dam bdo an toan ddi voi cac
thiét bi dong cat va lay dién trong gia dinh. C6 trach nhiém trong hoat dong nhom,
chui dong nhan va thuc hién nhiém vu. Co tinh ki luét cao.

Bai 2. Dung cu do dién
co ban

1. Kién thirc:

- Str dung dugc mot s6 dung cu do dién co ban.

2. Nang luc:

2.1. Nang lwe chung:

- Nang luc ty chu va ty hoc: Chu dong, tich cuc thyc hién nhiém vu hoc tap. Giai
quyét dugc nhitng nhiém vu hoc tdp mot cach doc lap, theo nhom. Chu dong hoc tap,
tim hiéu chire nang, ciu tao va cach str dung cac dung cu do dién co ban. Lwa chon
duoc ngudn tai liéu phu hop dé hiéu thém vé dung cu do dién.

- Ning luc giao tiép va hop tac: Tich cuc giao tiép, hop tac nhom dé giai quyét cac
nhiém vy trong qua trinh tim hleu chirc nang, cau tao va cach su dung cac dung cu do
dién co ban gop phan phat trién ning lyc giao tiép va hop tic qua hoat dong nhom va
trao doi cong viéc voi gido vién.

- Nang luc giai quyét van dé: Co6 kha nang phat hién va giai quyét hiéu qua cac van
dé phat sinh trong qua trinh hoc tap va thé hién su sang tao.

2.2. Nang lwe cong nghé:

- Mo ta duoc chirc nang, cAu tao ctia mot sd dung cu do dién co ban.

- St dung dugc mot $6 dung cu do di¢n co ban.

3. Pham chit:

- Cham chi: Cham hoc, can than, chiu khoé tim to1 tai liéu va thuc hién t6t cac nhiém




vu hoc tap cua GV dua ra. Biét van dung kién thuc vé dung cu do dién vao thyc tién.
- Trach nhi€ém: Co trach nhi¢m trong hoat dong nhém, chi dong nhan va thyc hién
nhi¢m vu. Co6 tinh ki ludt cao. Co6 trach nhiém trong viéc sir dung va dam bao an toan
ddi voi dung cu do dién co ban.

Bai 3. Thiét ké mang
dién trong nha

1. Kién thic:

- Poc hiéu cac ban v& so d6 nguyén li, so d6 lap dat, thong s6 ki thuat cua day dan
dién va céc thiét bi tiéu thy dién.

- M6 ta duoc cac ban vé so do nguyén li, so do lép dat va cach két ndi cac thiét bi, do
dung dién trong cac so d6 mang dién.

- Thiét ké duoc so do nguyén li va so do lap dit mang dién trong nha.

2. Nang luec:

2.1. Nang lwe chung:

- Nang lyc ty chu va ty hoc: Chu dong, tich cyc thyc hién nhiém vu hoc tép. Giai
quyet dugc nhiing nhiém vu hoc tdp mot cach doc lap, theo nhom. Lya chon duoc
nguon tai liéu phu hop dé hiéu thém vé mang dién trong nha.

- Nang luc giao tiép va hop tac: Gop phan phat trién ning luc giao tiép va hop tac
qua hoat dong nhém va trao doi cong viée voi gido vién.

- Nang luc giai quyét van dé: Co kha ning phat hién va giai quyét hiéu qua cac van
dé phat sinh trong qua trinh hoc tip va thé hién su sang tao.

2.2. Nang lwc cong nghé:

- Poc hiéu cac ban vé& so d6 nguyén li, so d6 lap dit, thong so ki thuat cta day dan
dién va cac thiét bi tiéu thu dién.

- M6 ta duoc cc ban vé so dd nguyén li, so d6 lap dat va cach két ndi cac thiét bi, do
dung dién trong cac so do mang dién.

- Thiét ké duoc so dd nguyén li va so do lip dat mang dién trong nha.

3. Pham chit:

- Cham chi: Cham hoc, can thén, ti mi, chiu kho tim toi tai liéu va thuc hién tdt cac
nhiém vy hoc tap cua GV dua ra. Biét van dung duogc cac tiéu chuén vao thiét ké

mang di€n trong nha.




- Trach nhi€ém: Co trach nhi¢m trong hoat dong nhém, chi dong nhan va thyc hién
nhiém vu. C6 tinh ki luat cao.

Bai 4. Vat ligu, thiét bi
va dung cu dung cho lap
dat mang dién trong
nha.

1. Kién thic:

- Biét duoc mot sd thuat ngir vé tén goi cac vat licu va thiét bi dién dung trong le'ip dat
mang di¢n trong nha.

- Lya chon dugc thiét bi, dung cu, vat liéu phu hop cho mang di¢n trong nha

- Mo ta duoc cac ban vé so dd nguyén li, so dd lép dat va cach két ndi céc thiét bi, dd
dung dién trong cac so d6 mang dién.

- Buéc dau nhan xét, danh gia cac vat liéu duoc st dung trong lép dat mang dién
trong nha.

2. Nang luec:

2.1. Nang lwe chung:

- Nang lyc ty chu va ty hoc: Chu dong, tich cyc thyc hién nhiém vu hoc tap. Giai
quyet dugc nhiing nhiém vu hoc tap mot cach doc lap, theo nhom. Lya chon duoc
ngudn tai liéu phu hop dé hiéu thém vé vat liéu, thiét bi va dung cu dung cho lap dat
mang di¢n trong nha.

- Nang luc giao tiép va hop tac: Gop phan phat trién ning luc giao tiép va hop tac
qua hoat dong nhoém va trao doi cong viée voi gido vién.

- Ning luc giai quyét van dé: Co kha ning phat hién va giai quyét hiéu qua cac van
dé phat sinh trong qué trinh hoc tap va thé hién su sang tao.

2.2. Nang luc cong nghe:

- Biét duoc mot s6 thuat ngit vé tén goi cac vat liéu va thiét bi dién dung trong lap dat
mang dién trong nha.

- Lua chon dugc thiét bi, dung cuy, vat li¢u phu hop cho mang di¢n trong nha

- M6 ta duoc cc ban vé so dd nguyén li, so dd 1ap dat va cach két ndi cac thiét bi, do
dung dién trong cac so dd mang dién.

- Bu6c dau nhan xét, danh gia cac vat liéu duoc st dung trong la‘ip dat mang dién
trong nha.

3. Pham chit:




- Cham chi: Cham hoc, can than, ti mi, chiu kho tim toi tai liéu va thuc hién tdt cac
nhi¢m vu hoc tap cia GV dua ra. Biét van dung van dung céc ti€u chuin vao lép dat
mang di¢n trong nha.

- Trach nhiém: C¢6 trach nhi€m trong hoat dong nhém, chit dong nhan va thyc hién
nhiém vu. C6 ¥ thirc tim hiéu vé ban v& lap. Thich tim hiéu théng tin d& mé rong hiéu
biét.

Kiém tra giira hoc ki II

1. Kién thire:

- Cuing ¢, khic sau kién thirc da hoc vé thiét bi dong cat va lay dién trong gia dinh;
Dung cu do dién co ban; Thiét ké mang dién trong nha; Vat liéu, thiét bi va dung cu
dung cho lap dat mang dién trong nha.

- Van dung nhiing kién thirc da hoc vé vé thiét bi dong cit va lay dién trong gia dinh;
Dung cu do dién co ban; Thiét ké mang dién trong nha; Vat li¢u, thiét bi va dung cu
dung cho lap dat mang dién trong nha vao thuc tién

- Kiém tra dénh gia chat luong hoc sinh dé diéu chinh phuong phap giang day cua
GV va phuong phap hoc tap cua HS.

2. Nang luc:

2.1. Nang lwe chung:

+ Nang luc tu cha va ty hoc: Chu dong, tich cuc thuc hién nhi¢ém vu hoc tap, van
dung mdt cach linh hoat nhiing kién thirc vé vé thiét bi dong cit va lay dién trong gia
dinh; Dung cu do dién co ban; Thiét ké mang dién trong nha; Vat liéu, thiét bj va
dung cu dung cho ldp dit mang dién trong nha dé giai quyét van dé trong khi 1am bai
kiém tra.

+ Nang luc giai quyét van dé va sang tao: C6 kha nang phat hién va giai quyét hiéu
qua cac van dé trong khi 1am bai.

2.2. Nang lwe cong nghé:

- Cling c0, khic sau kién thirc di hoc vé thiét bi dong cat va lay dién trong gia dinh;
Dung cu do dién co ban; Thiét ké mang dién trong nha; Vat liéu, thiét bj va dung cu
dung cho lap dat mang dién trong nha.

- Van dung nhitng kién thirc d3 hoc vé vé thiét bi dong cit va lay dién trong gia dinh;




Dung cu do dién co ban; Thiét ké mang dién trong nha; Vat li¢u, thiét bj va dung cu
dung cho lap dit mang dién trong nha vao thyc tién

- Kiém tra dénh gia chat luong hoc sinh dé diéu chinh phuong phap giang day cua
GV va phuong phap hoc tap cua HS.

3. Pham chit:

- Chim chi: Chdm hoc, chiu khé tim toi tai li¢u dé 1am tét bai kiém tra.

- Trach nhiém: C6 trach nhiém v&i ban than, gia dinh, thay c6 khi tham gia hoc tip va
lam bai kiém tra.

- Trung thyc: Tu giac, trung thuc khi lam bai kiém tra.

Bai 5. Tinh toan chi phi
mang dién trong nha.

1. Kién thic:

- Doc duoc ban vé so d6 lap dit mang dién trong nha.

- Nhan biét duoc cac vat lidu va thiét bi duoc st dung trong mang dién.

- Nhan biét duoc thong s6 ki thuat ctia ddy dan va thiét bi dién str dung trong ban vé&
so dd lép dat mang dién.

- Tinh toan dugc chi phi cho mgt mang dién trong nha don gian.

2. Nang luc:

2.1. Nang lwe chung:

- Nang lyc tu chu va tu hoc: Chu dong, tich cuc thyc hién nhiém vu hoc tap. Giai
quyet dugc nhiing nhiém vu hoc tdp mot cach doc lap, theo nhom. Lya chon duoc
nguon tai liéu phu hop dé hiéu thém vé tinh toan chi phi mang dién trong nha..

- Nang luc giao tiép va hop tac: Gop phan phat trién ning luc giao tiép va hop tac
qua hoat dong nhoém va trao doi cong viée voi gido vién.

- Nang luc giai quyét van dé: Co6 kha nang phat hién va giai quyét hiéu qua cac van
dé phat sinh trong qua trinh hoc tap va thé hién su sang tao.

2.2. Nang luc cong nghé:

- Poc dugc ban vé so do ldp dat mang dién trong nha.

- Nhén biét duoc cac vat lidu va thiét bi duoc st dung trong mang dién.

- Nhan biét duoc thong s6 ki thuat ctia ddy dan va thiét bi dién str dung trong ban vé&

so' dd lép dat mang dién.




- Tinh todn dugc chi phi cho mot mang dién trong nha don gian.

3. Pham chit:

- Cham chi: Cham hoc, can thn, ti mi, chiu kho tim toi tai liéu va thuc hién tdt cac
nhi¢ém vy hoc tap cua GV dua ra. Biét van dung dugc cach tinh todn chi phi mang
dién don gian trong gia dinh.

- Trach nhiém: C¢6 trach nhiém trong hoat dong nhém, chit dong nhan va thuc hién
nhiém vu. Tich cuc giao tiép va hop tac khi lam viéc nhom.

Bai 6. Thyc hanh: Lap
dat mang di¢n trong nha

1. Kién thirc:

- Lép dat dugc mang dién trong nha theo thiét ké.

- Poc dugc ban vé so dd 1ép dat mang dién trong nha. Nhan biét duoc cac vat liéu va
thiét bi dugc sir dung trong mang dién.

- Nhan biét duoc cac thong s6 ki thuat cua day dan va thiét bi dién st dung trong ban
vé so d6 lap dat mang dién.

- Lua cho va st dung dugc cac dung cu cho l:flp dat mang dién. Lép dat dugc mang
dién trong nha theo so dd lép dat mang dién.

- Kiém tra duoc mang di¢n an toan, hoat dong dung yéu cau ki thuat.

- Thuc hién an toan, v€ sinh lao dong, nghiém tlc, trach nhiém trong cong viéc.

- Panh gia dugc san pham sau khi tién hanh thyc hanh.

2. Nang luec:

2.1. Nang lwe chung:

- Nang lyc tu chu va tu hoc: Chu dong, tich cuc thyc hién nhiém vu hoc tép. Giai
quyet dugc nhiing nhiém vu hoc tdp mot cach doc lap, theo nhom. Lya chon duoc
nguon tai liéu phu hop dé hiéu thém vé lap dat mang dién trong nha.

- Nang luc giao tiép va hop tac: Gop phan phat trién nang luc giao tiép va hop tac
qua hoat dong nhém va trao d6i cong viéc véi gido vién.

- Nang lyc giai quyét van dé: Co kha nang phat hién va giai quyét hiéu qua cac V?m
de phat sinh trong qua trinh hoc tap va thé hién su sang tao. Giai quyét duoc mot so
van dé trong qué trinh tim hiéu ldp dit mang dién.

2.2. Nang luc cong nghé:




- Poc dugc ban vé so do lap dat mang dién trong nha. Nhan biét duoc cac vat liéu va
thiét bi duoc sir dung trong mang dién.

- Nhan biét dugc cac thong s6 ki thuat ctia day dan va thiét bi dién s dung trong ban
ve so do lap dat mang dién.

- Lua cho va st dung dugc cac dung cu cho lép dat mang dién. Lép dat dugc mang
dién trong nha theo so dd lép dat mang dién.

- Kiém tra duoc mang di¢n an toan, hoat dong dung yéu cau ki thuat.

- Thuc hién an toan, v€ sinh lao dong, nghiém tlc, trach nhiém trong cong viéc.

- Panh gia duoc san pham sau khi tién hanh thyc hanh.

3. Pham chit:

- Cham chi: Chiam hoc, chiu kho tim toi tai liéu va thuc hién tét cac nhiém vu hoc tap
ctia GV dua ra. Van dung duoc kién thic vé lip dit mang dién trong nha vao thuc té.
- Trach nhi€ém: Co trach nhi¢m trong hoat dong nhém, chi dong nhan va thyc hién
nhi¢m vu. Co y thue tim hiéu vé lép dat mang di¢n trong nha. Co6 tinh ki luat cao.

- Nhén ai: C6 ¥ thic ton trong ¥ kién cia cac thanh vién trong nhom khi hop tac.

Bai 7. Mot s6 nganh
nghé lién quan dén lap
dat mang dién trong
nha.

1. Kién thire:

- Panh gia dugc kha nang va so thich ctia ban than ddi voi mot sé nganh nghé lién
quan.

- Gi6i thiéu dugc mot s nganh nghé lién quan dén lip dat mang dién trong nha.

- Trinh bay dugc dic diém chung cta mot sé nganh nghé lién quan dén lip dit mang
dién trong nha.

- Néu dugc yéu cau doi véi nguoi lao dong ctia nganh nghé lién quan dén lap dat
mang dién trong nha.

- Panh gia dugc kha ning va s thich clia ban than déi voi mot sé nganh nghé lién
quan téi lap dat mang dién trong nha.

2. Nang luec:

2.1. Nang lwe chung:

- Nang luc ty chu va ty hoc: Chu dong, tich cuc thyc hién nhiém vu hoc tap. Giai

quyét duogc nhitng nhiém vu hoc tap mot cach doc 1ap, theo nhém. Chu dong hoc tap,




tim hleu cac nganh nghé lién quan dén lap dat mang dién trong nha. Lya chon dugc
ngudn tai liéu phu hop dé hiéu thém vé cac nganh nghé lién quan dén lip dat mang
dién trong nha.

- Nang luc giao tiép va hop tac: Gop phan phat trién ning luc giao tiép va hop tac
qua hoat dong nhém va trao doi cong viée voi gido vién.

- Nang luc giai quyét van dé: Co kha nang phat hién va giai quyét hiéu qua cac van
dé phat sinh trong qua trinh hoc tip va thé hién su sang tao.

2.2. Nang lwc cong nghé:

- Panh gia dugc kha niang va s& thich ctia ban than dbi voi mét s6 nganh nghé lién
quan.

- Gi6i thiéu dugc mot s nganh nghé lién quan dén lip dat mang dién trong nha.

- Trinh bay dugc dic diém chung ctia mot sé nganh nghé lién quan dén lap dit mang
dién trong nha.

- Néu duoc yéu cau dbi voi ngudi lao dong cua nganh nghé lién quan dén lap dat
mang dién trong nha.

- Danh gia dugc kha nang va so thich cua ban than d6i voi mot sd nganh nghé lién
quan téi lap dat mang dién trong nha.

3. Pham chit:

- Cham chi: Cham hoc, ham hoc hoi, chiu kho tim toi tai liéu va thuc hién tdt cac
nhiém vu hoc tap cia GV dua ra. Van dung nhiing kién thtrc d3 hoc vé mét sd nganh
nghé lién quan dén lap dit mang dién trong nha nham danh gid sy phu hop ctia ban
than minh dé c6 dinh hudng hoc tap tot ddp ing nhu cau ciia nganh nghé do.

- Trach nhiém: C¢6 trach nhiém trong hoat dong nhém, chi dong nhan va thuc hién
nhiém vu cia GV. Co6 trach nhiém v6i ban than trong viéc danh gia su phu hop véi
céc nganh nghé dé co dinh hudng hoc tap dang din.

On tap cudi hoc ki I

1. Kién thic:
- Trinh bay dugc tom tat nhirng kién thirc dé hoc trong hoc ki I
- Van dung nhiing kién thirc da hoc trong hoc ki I vao thyc tién.

2. Nang luec:




2.1. Nang lwe chung:

+ Nang luc tu chu va ty hoc: Chu dong, tich cuc hoc tap; van dung mot cach linh hoat
nhimg kién thirc trong hoc ki I dé gidi quyét nhitng van dé trong cudc sdng.

H+ Nang luc giao tiép va hop tac: Biét trinh bay ¥ tuong, thao luan nhing Van dé cua
bai hoc, thuc hién c6 trach nhiém cac phan viéc cta ca nhan va phdi hop t6t véi cac
thanh vién trong nhom dé hoan thanh nhiém vu thay co giao.

+ Nang luc giai quyét van dé va sang tao: C6 kha nang phat hién va giai quyét hiéu
qua cac van dé trong qua trinh on tip.

2.2. Nang lyc cong nghé:

- Trinh bay duoc tom tat nhitng kién thirc da hoc trong hoc ki 1.

- Van dung nhiing kién thitc da hoc trong hoc ki I vao thyc tién.

3. Pham chit:

- Cham chi: Cham hoc, chiu kho tim to1 tai li€u va thuc hién cac nhiém vu ca nhan.

- Trach nhiém: C6 y thirc hd trg hop tac véi cac thanh vién trong nhém dé hoan thanh
nhiém vu.

- Nhén ai: C6 ¥ thic ton trong ¥ kién cia cac thanh vién trong nhom khi hop tac.

10

Kiém tra cuoi hoc ki |

1. Kién thic:

- Cung cd, khéc siu kién thuc da hoc trong hoc ki 1.

- Van dung nhiing kién thire da hoc trong hoc ki I vao thuc tién

- Kiém tra danh gia chat lugng hoc sinh dé diéu chinh phuong phap giang day cia
GV va phuong phép hoc tap cua HS.

2. Nang luc:

2.1. Nang lwe chung:

+ Nang luc tu chu va ty hoc: Chu dong, tich cuc hoc tap, van dung mot cach linh hoat
nhitng kién thirc trong hoc ki I dién dé giai quyét van dé trong khi lam bai kiém tra.

H+ Nang luc giai quyét van dé va sang tao: Co6 kha nang phat hién va giai quyét hiéu
qua cac van dé trong khi lam bai.

2.2. Nang luc cong nghe

- Cung ¢, khic sau kién thirc dd hoc trong hoc ki 1.




- Van dung nhiing kién thirc d3 hoc trong hoc ki I vao thuc tién

- Kiém tra ddnh gia chit luong hoc sinh dé diéu chinh phuong phéap giang day cua
GV va phuong phap hoc tap cua HS.

3. Pham chit:

- Cham chi: Cham hoc, chiu khé tim toi tai liéu dé lam t6t bai kiém tra.

- Trach nhiém: C6 trach nhiém véi ban than, gia dinh, thay c6 khi tham gia hoc tap va
lam bai kiém tra.

- Trung thyc: Tu giac, trung thuc khi lam bai kiém tra.

1.17. Phén phdi chwong trinh mén HPTN 6

Tudn | Chi dé Tiét
1 theo Bai hoc Yéu ciu cin dat Ghi
KHGD 3) 4) chu
@) ‘ )
HOCKI 1
1 Chu dé 1: - Nhan thure dugc y nghia cia ngay khai giang.
Em véi SH dudi co: - Thé hién dugc cam xGc vui vé, hao himg, tu hao; cé 4n
nha 1 L& Khai giang nam | tuong tt dep vé ngay khai giang.
trueong hoc. - Rén su tu tin, y thic t6 chuc ki luat, ki nang léng nghe
tich cuc; phat trién pham chét trach nhiém.
2 HDPGDCD: - Ké dugc tén cac ban trong 19p, trong to, va tén cac thay

Lop hoc moi cuiaem | ¢6 gido day 16p minh.

-Néu dugc nhitng viéc nén lam va nhiing viéc khong nén
lam véi ban bé, thay co dé co giit gin tinh ban, tinh thay
tro.

- Biét cach thiét 1ap mdi quan hé than thién vdi ban bé va
thay co.

- Rén luyén ki nang thiét 1ap quan hé than thién vai ban be,
kinh trong thay cd, k¥ ning lam chu cam xuc, ling nghe




tich cuc , trinh bay suy nghi, y tudéng , su ty tin, thién chi,
pham chat nhén ai .

SH 16p:
Xay dung ndi quy lép
hoc.

- HS néu dugc nhiing viéc nén lam va khong nén lam voi
ban be, thiy c6 dé thiét 1ap quan hé ban bé than thién kinh
trong thay co.

- Thao luan dé xay dung duoc ndi qui 16p hoc.

- Phat trién pham chét trach nhiém.

Chu dé 1: - Néu dugc truyén thong tot dep cua nha trudng va ¥ nghia
Em véi SH dusi co- cua truyen thong do.
nha N S U - Xac dinh dugc trach nhiém cua ban than trong viéc phat
\ Tim hi€u truyén thong A A N
truong aha treon huy truyén thong nha truong.
& - Rén ki ning chu y lang nghe, ki nang thuyet trinh, tu giac
tham gia cac hoat dong; phat trlen pham chat trach nhiém.
HDbGDCD: - G101 thi¢u dugce nhitng nét ndi bat ctia nha truong.
Truyén thong truong | - Chu dong tu gidc tham gia xay dung truyén thong nha
em truong.
- Néu duoc truyén thong tot dep ctia nha trudng va y nghia
SH 16n: cua truyen thong do.
., 0P n A x| - Xac dinh duoc trach nhi€ém cua ban than trong viéc phat
Gi61 thi€u vé truyén A A s
2 e huy truyén thong nha truong.
thong nha truong 1~ s 14 .o £y s e
- Rén ki nang chu y lang nghe, ki nang thuyét trinh, tu giac
tham gia cdc hoat dong; pham chat trach nhiém.
Chu de 1: L - Ty ¥ thirc duoc trach nhiém cua ban than, chon lya duoc
rs SH dudéi co: L% L LA s 3R 2 1o A
Em vaéi < ;A %z, | cac tiet hoc c6 thé dang ky dé ca 16p cung thuc hién.
X bang ki tuan hoc tot, NPT . A A A 1 A
nha thane hoc t&t - Rén ki nang hop tac trong cong viéce, to chirc hoat dong.
trwomng g e Phat trién pham chat trach nhiém, trung thuc.
HDPGDCD: - Ké dugc nhitng kho khan cua ban than trong moéi truong

Piéu chinh béan théan
cho phu hgop véi moi

hoc tap méi.
- Néu duogc nhitng viéc da lam va nén lam dé di€u chinh




truong hoc tap maoi

ban than cho phu hgp véi moéi truong hoc tap moi.

- Xay dung va thyuc hién dugc ké hoach hoc tap, rén luyén
trong moi truong hoc tap maoi.

- Rén k¥ niang tu nhan thirc ban than, k§ ning ling nghe
tich cuc, k¥ nang trinh bay suy nghi , y tudng....

- Ty y thirc dugc trach nhi¢m cua ban than, tu giac phén
dau, rén luyén, di€u chinh ban than phu hop véi yéu cau thi

-~ dua cua lop.
? SH 16p: - Rén ki nang tu hoc, phdi hop trong cong viée, to chirc
hoat dong.
- Phat trién pham chat cham chi, trach nhiém.
Chu dé 1: - Néu dugc cac hinh thirc bao lyc hoc duong cod thé xay ra
Em voéi va anh huong cta bao luc hoc duong dbi véi ca nhén, 16p
nha hoc va nha truong;
truong SH dudi co: Dién dan | - Thé hién quan diém, thai d6 khong ddng tinh voi hanh vi
10 “Phong chéng bao luc | bao luc hoc duong;
hoc duong” - Pé xuét duoc cac bién phap phong tranh bao luc hoc
duong va xay dung truong hoc than thién;
- Rén ki nang xay dung ké hoach, to chtrc hoat dong va
danh gi; ph:flm chit nhan 4i, trach nhiém.
11 HDbGDCD: - Nhéan thirc dugc tinh ban 12 mdt khia canh quan trong dbi

Em va cac ban

v6i tudi THCS nén can phai gin giil.

- Nhén dién, xac dinh dugc mot sb van dé ndy sinh trong
quan h¢ ban be.

- Giai quyét dugc mot sd van dé nay sinh trong tinh ban
mot cach tich cuc, mang tinh xay dung.

- Reén luyén ki ndng tu nhan thic ban than, lam chu cam
xuc, ling nghe tich cyc, k§ ning trinh bay suy nghi, y
tudng, k¥ nang thé hién su thién chi trong tinh ban .




12

SH 16p:

- Xay dyng duoc quy tic ung xt dé tao méi truong 16p hoc
an toan, than thién;

- Néu dugc nhimng cach giai quyét mau thuin véi ban theo
hudng tich cuc, than thi¢n.

- Phat trién phém chét nhan ai, trach nhiém.

Chu dé 2:
Kham pha
ban than

13

SH dudi co: Dién
dan” Cham ngoan hoc
gio1”

- Biét duogc su can thiét phai chim ngoan hoc gioi va rén
luyén dé tro thanh HS chdm ngoan hoc gioi 1a cach dé phat
trién ban than.

- Chia sé dugc cac bién phap rén luyén dé tré thanh HS
chdm ngoan hoc gioi.

- C6 dong luc thuc hién cac bién phap rén luyén dé tro
thanh HS cham ngoan hoc gioi.

- Rén ky nang ling nghe tich cuc, trinh bay suy nghi, syu
tur tin, dong thoi gop phan hinh thanh nang luc tu chu, giao
tiép, hop tac, giai quyét van dé, va cac pham chat cham chi,
trach nhiém, trung thuc.

14

HDPGDCD:
Em d4 16p hon

- Nhén dién duoc nhitng thay ddi vé thé chét va tinh than
cua ban than.

- Nhan biét duoc nhiing tha ddi tich cuc ctia ban than va
nhing diéu ban than can khic phuc, thay doi tich cyc.

- Rén luyén k¥ nang tu nhan thic ban than, k§ ning liang
nghe tich cyc , k¥ nang trinh bay suy nghi, y tuong...gop
phan hinh thanh nang luc tu chu giao tiép, hop tac...va cac
pham chat trung thuc, trach nhiém..

15

SH 16p:

- Rén ki nang 1ap ké hoach, thuc hién va danh gia két qua
hoat dong, nang luc thiét ké va to chue hoat dong, nang luc
hop tac.

- Viét duoc bai gidi thidu vé cac biéu hién phat trién cia
ban than dé c6 thé tham gia dién dan “Em di 16n hon” cua




16p.
- Phat trién pham chat trach nhiém véi ban than.

Chu dé 2: iy \ 2 | - Hoc tap tam guong dao duc cua Bac HO, diéu chinh ban
. , SH dudt co: K| . .7z, .. © ene ane e A
Kham pha A A LA than dé tré thanh con ngoan, tro gidi, ddi vién tot.
. A 16 chuyén vé€ tam guong NSNS NS U . A
ban than dao dtre HO Chi Minh |~ Reén ki nang thiét ke, t6 chirc, danh gia hoat dong;
: - Phat trién pham chat nhan ai, cham chi, trach nhiém.
- Nhan dién dugc dac tinh ddc trung cia ban than.
- G161 thiéu dugc duc tinh ddc trung cia ban than.
HDbGDCD: - Xay dung va thuc hién ké hoach rén luyén nhitng dic tinh
17 Duc tinh dac trung cua | can thiét.
em - Rén luyén k¥ ndng lang nghe tich cuc, k§ nang trinh bay
suy nghi. ¥ tuong , k¥ nang xay dung va thuc hién ké
hoach, pham chat trung thuc, trach nhiém.
- Biét dugc dtre tinh dac trung cua cac ban trong 16p dé co
18 SH I6p: thé doan ding dl_rqc tfen bqan.’ , ) o
- Manh dan, tu tin chia sé dlrc tinh dac trung cua minh.
- Phat trién pham chat trung thuc.
Chu de 2: - Nhan thuac duogc so thich, kha nang va nhitng gia tri khac
Kham pha el s cua ban than.
ban than 19 SH d11:q1 CO Ching ta | _ Manh dan, tu tin thé hién kha nang cua minh va biét hoc
cung tai1 g101 - .
hoi ban beé.
- Phat trién pham chat cham chi, trach nhiém.
20 HDbGDCD: - Phat hién va néu duoc sé thich cua ban than, tu tin thé

S¢ thich va kha nang
cua em

hién s& thich cia minh.

- Phat hién va néu duoc kha nang cua ban than, ty tin thé
hién kha nangcua minh.

- Tiép tuc rén luyén, phat trién kha ning va s thich cua
ban than.

- Rén luyén k¥ nang tu nhan thic ban than, sy tu tin, k§




ning lang nghe tich cuc, ky nang trinh bay suy nght ,
tudng ..gop phan hinh thanh ning lyc tu chu,giao tiép, h0’p
tac va co6 pham chét trung thyc, trach nhiém.

SH 16p: - Chia sé dugc san pham 1am theo nhom cung so thich, kha
21 nang.
- Chia sé dugc viéc ren luyén dé€ phat trién kha nang va so
thich ctia ban than.
Chu de 2: - Biét doan két, yéu thuong, chia sé, cam thong va ton
Kham pha 27 SH dudi co: trong ban be;
ban than Dién dan: Tinh ban - Biét gitip do ban c6 hoan canh kho khan;
- Phét trién pham chat cham chi.
-Néu duoc thé nao la gia tr1 cua mot con nguoi.
HDGDCD: Phit hien duge himg gi i bin hin,
. ., .. ., .., |-Biétgilr gin va phat huy dugc nhiitng gia tri ciia ban than.
23 Nhiing gia tri cia ban . NS ~ oAk ,
than - Rén luyén ky nang tu nhan thic ban than, lang nghe tich
cuc, k¥ nang trinh bay suy nghi, y tuéng hop tac, pham
chat trung thuc, trach nhiém.
. - Chia sé dugc y kién chan thuc vé nhitng gia tri da thuc su
SH 10p: . I ~ \ . . A
. .4 «wne:. | chi phoi hanh dong, hanh vi ctia ban than;
Giao luu chia s¢ “Gia DR ~ L NV
24 o . as ., . _, |- Bay tdthai do ton trong nhitng gia tri chung va gia tri
tr1 cua to1, gia tr1 cua | ., " s "
ban” riéng cua ting nguoi.
T - Phat trién pham chat cham chi, nhan ai.
Chu deé 3: 25 SH dudi co: - Nhan thuc dugc sy can thiét phai rén luyén than thé dé tré
Trach Giao luu “Khée va | nén khoé va dep, thé hién su quy trong ban than.
nhiém voi dep”. - Biét cach ren luyén dé tré nén khoé va dep.
ban than - Ty tin thé hién vé dep ctia minh qua bi€u dién trang phuc;

Tich cuc tham gia cac tro choi rén luyén thé lyc.
- Go6p phan hinh thanh nang lyc thich ng, ndng luc thiét ké
va to churc, ddnh gia hoat dong.




26

HDGDCD:

Kiém tra giira ky I
SH 16p: - Néu duoc nhimg viéc di 1am dé chim soc dang vé bén
- Chia sé vé nhitng | ngoai va chia sé véi ban trong 16p.
diéu em hoc duogc vé |- Néu duoc cach cham séc dang vé bén ngoai phu hop voi
cach chim soéc dang | ltra tudi va chia sé voi ban trong 16p.
vé bén ngoai, strc khoe | - Néu dugc nhiing viéc can 1am dé cham soc suc khoé tinh
27 thé chat va stc khoe | thin va cach cham soc strc khoé tinh than phu hop véi ltra
tinh than cta ban than; | tudi.
- Tap dan vil dé tham | - Rén luyén ki ning dan vil tap thé.
gia biéu dién trong tiét
sinh hoat dudi co tuan
sau.
10 Chu dé 3: - Néu duoc tm quan trong cua viéc rén luyén strc khoé hoc
Trach duong.
nhiém vai - Xac dinh dugc muyc ti€u rén luyén sttc khoé¢ dudi nhiing
ban than hinh thirc khac nhau.
SH dudi co: - Tich cuc tham gia cac hinh thirc thé duc, thé thao dugc
28 Rén luyén stc khoe | nha trudng to chic va cd ¥ thirc tu gidc rén luyén strc khoé
hoc dudng & nha két hop véi an udng hop li.
- Rén ki ning 1ap ké hoach, thuc hién va danh gia két qua
hoat dong, nang lyc ty chu, ¢6 y chi rén luyén dam bao strc
kho¢ trong hoc tap va phat trién thé luc sau nay; phat trién
pham chat trach nhiém dbi v6i ban than.
29 HDbGDCD: - Néu dugc nhitng vigc can lam dé cham so6c ban than vé

Tu cham s6c ban than

moi mit: thé cht, tinh than, dang vé bén ngoai;

- Biét cach cham séc ban than va thyc hién dugc céc cong
viéc cham soc ban than;

- Rén luyén ki ning ty nhan thic ban than, ling nghe tich




cuc, ki nang trinh bay suy nght, y tuong, ki nang hop tac;
- GOp phan phat trién cac pham chat chung nhu: trung thuc,
trach nhiém,...

SHlop:
Chia sé vé ké hoach
cham séc ban than da

- Trinh bay duoc ké hoach cham soc ban than va nhirng
viéc da thuc hién dugc, nhitng viéc con gip kho khan.

30 xay dung: Nhiing viéc
da thuc hién duoc,
nhiing viéc con gap
kho khan.
11 | Chu dé 3: SH dudéi co: - C6 nhiing hiéu biét co ban vé an toan khi tham gia giao
Trach Tham gia giao thong | thong.
nhiém véi an toan. - Tuan th phéap luat giao thong dé tu bao vé ban than khi
ban than 31 tham gia giao thong.
- Reén ki nang thiét ké, td chirc hoat dong, hop tac, lam viéc
nhom.
- Phat trién pham chit trach nhiém, nhan ai.
HDbGDCD: - Nhan biét dugc nhirng d4u hiéu cua thién tai;
Ung phé voi thién tai | - Néu dugc va biét cach tuy bao vé ban than trong mot sb
tinh hudng thién tai cu thé;
32 \ A - 5 soe A A A 7 J
- Rén luyén nang lyc tu chu, giai quyét van dé. thich ung
v6i cudc song, thiét ké va té chirc hoat dong; pham chat
trach nhiém, cham chi.
33 SH 16p: - Néu duoc tén mot sd loai thién tai da xay ra ¢ nudc ta va

Tu bao vé ban than
vo1 mot sO tinh hudng
thién tai cu thé

thé gi6i.

- Néu duge dau hiéu dic trung cua mot s6 loai thién tai phé
bién.

- Xéc dinh dugc nhitng viéc can 1am dé tu béo vé ban than
trong mot s tinh hudng thién tai cy thé.




- Phat trién pham chat trach nhiém.

12 Chu dé 3: - Nhan dién dugc cac tinh huéng nguy hiém trong cudc
Trach song, trong thién tai dé tim cach ung pho.
nh?iém \:0’1 SH dusi co- - Biét giai quyét cac tinh hudéng nguy hiém trong cudc
ban than , T song
34 Ung phd véi cac tinh . A e s e L x L e
£ X - Reén luyén ki ndng quan sat, ki nang ra quyét dinh, giai
hudng nguy hiém. IS SR e
quyét van de, biét tim su gitp do;
- Rén ki nang thiét ké, t6 churc hoat dong.
- B61 dudng pham chat nhan ai, trach nhiém.
HDbGDCD: - Van dung, cung c6 kién thtrc, kinh nghiém moi1 vé ing
35 Ung phé véi thién tai | pho véi mot s6 tinh hudng thién tai cu thé, pho bién;
(TT) - Rén ki nang lang nghe, hop tac.
. - Van dung duogc tri thirc, kinh nghi¢ém méi vé€ img pho voi
SH 10p A <N ~ N \ \ . \ .
, . \ thién tai vao hoat dong thuc tién ¢ nha truong, gia dinh, dia
Dam bdo an toan trong
36 A A s X phuong;
mot sO tinh hudng . A LA s . an S ., e A
2 ..~ . - |-Ren luyén ki ndng chu dong, san sang ung phd vaéi thién
nguy hiém va thién tai ) s £
tai trong moi tinh hudng.
13 Chu de 4 - Nhan thure dugc trach nhiém va yéu cau ctuia Doi vién.
Rén luyén - Co y thuc rén luyén ban than dé xay dung t6 chirc D01,
ban than fe g6p phan xay dung truong hoc hanh phuc.
SH dudi co: - Rén luyén k¥ ning giao tiép, xay dung ké hoach, to chuc
37 Dién dan “Nhiém vu yen Ky nahg g p, xay Qung Y
461 vien” hoat dong, danh gia.
. ' - Phat trién pham chat cham chi, trach nhiém.
- Manh dan, ty tin trong cong viéc va hinh thanh nhiing
tho1 quen tot.
38 HPGDCD: - Biét cach sap xép va sap x&p dugc goc hoc tap gon gang,

Goc hoc tap cua em

ngan nap;
- Rén luyén nang luc thi€t ké va t6 chirc hoat dong, nang
luc hop téc, tinh ngan ndp, gon gang, pham chat chdm chi,




trach nhiém.

39

SH 16p:

Chia sé vé nhitng viéc
em da tham gia ,
nhimg diéu did hoc
duoc va cam nhan cua
ban than khi tham gia
dién dan “Nhiém vu
doi vién”; Nhirng viéc
em da lam va cam
nhén cta em khi sip
Xép gbéc hoc tap gon
gang ngin nap.

- Rén luyén k¥ ning giao tiép, k¥ ning hung bién trudc
dam dong; C6 y thic rén luyén ban than dé xdy dung t6
chuc Doi.

- Rén thoi quen sap xep goc hoc tip gon gang ngin nap.

- Phat trién pham chat cham chi, trach nhiém.

14

Chu dé 4
Rén luyén
ban than

40

SH duéi co:
Giao luu “Vé dep doi
vién”.

- Nhan thirc duogc trach nhiém va yéu cau cua nguoi Do
vién,;

- Co y thirc rén luyén ban than dé xay dung t6 chirc doi,
gop phan xay dung truong hoc hanh phuc;

- Rén luyén k¥ ning giao tiép, xdy dung ké hoach, to chuc
hoat dong.

- Phat trién pham chat cham Chl trach nhiém.

41

HbGDCb:
Sap xép noi ¢ ciia em

- Biét cach sip xep va sip xép dugc noi sinh hoat ca nhan
gon gang, ngan nap;

- Rén luyén ning luc thiét ké va to6 chtc hoat dong, ning
luc hop tac, tinh ngdn nap, gon gang; phdm chat cham chi,
trach nhiém.

42

SH 16p:

Chia sé vé nhitng viéc
em da lam, nhiing thoéi
quen chua tt di thay

- Van dung duoc tri thue, kinh nghi€ém maéi dé tranh bién vé
viéc sip xép noi sinh hoat c4 nhan gon gang, ngan nip;

- Rén luyén ki nang lap luan, bao vé y kién cua ban than.

- Phat trién phém chit cham chi, trach nhiém.




doi dé noi ¢ cua em
gon gang ngan nap;
Tham gia sinh hoat

van ngh¢ trong 16p.
15 Chu deé 4 - Hiéu dugc tinh chat hai mit cua mang xa hoi;
Rén luyén SH dudi co: - Biét cach tmg xtr vin hoa trén mang va tranh nhitng viéc
ban than 43 Giao tiép trén mang x3 | khéng nén 1am khi giao tiép trén mang xa hoi;
hoi. - Ty tin thé hién nhitng hiéu biét ctia ban than vé giao tiép
trén mang xa hoi.
- Nhan dién dugc nhimg tinh hudng giao tiép phu hop hodc
chua phu hop;
HBCDCD: - Piéu chinh duoc ban than phu hop véi hoan canh giao
4 Giao tiép phu hop tep; A .

i - Rén luyén ki nang giao ti€p, tu nhan thirc ban than, lang
nghe tich cyc, trinh bay suy nghi, ¥ tudng, hop tac, pham
chit nhan &i, trach nhiém.

SH 16p: - Van dung duogc kién thtre, kinh nghi¢m chia sé vé nhirng
Chia sé vé nhiing diéu | diéu nén va khong nén khi giao tiép trén mang x4 hoi;
nén va khong nén khi | - Thyc hién dugc yéu cau noi 10i hay, lam viéc tét trong
giao tiép trén mang xa | giao t1ep v6i moi nguoi ¢ trudng, gia dinh va cong dong;
hoi; Nhing didu em |- Piéu chinh duoc ban than phu hop véi hoan canh giao
thé hién trong giao | tiép trong cudc sdng hang ngay.

45 | tiép dé khich 1& nguoi

khac tu tin va tranh
lam nguoi khac ton
thuong; Nhiing céach
giao tiép phu hop va
chua phu hop con ton
tai trén 16p.




16 Chu deé 4 - Hiéu duogc tam quan trong cua viéc lap ké hoach tai chinh
Rén luyén trong cudc séng;
ban than SH dudi co: - Xac dinh duoc nhitng khoan chi tiéu can thiét khi s6 tién
46 Dién dan “Nguoi tiéu | cia minh han ché;

dung thong minh”. - Phat trién nang luc ty chu, rén thoi quen tiét kiém, rén ki
nang 1ap ké hoach, xac dinh muc tiéu, phém chét trach
nhiém, nhan ai.

- Xac dinh dugc nhitng khoan chi tiéu wu tién khi s tién
ctia minh han ché.
47 | HPGDCD: - Biét cach chi tiéu tiét kiém. ,

Chi tiéu hop 1y - Rén luyén k¥ nang ra quyét dinh, thoi quen tiét ki€ém; gop
phan phat trién niang luc tu cha; pham chat trach nhiém,
nhan ai,...

SH 16p: - Ké duoc viée str dung tién hop 1i va nhitng thoi quen chi

Chia sé vé nhitng viéc | tiéu chua tiét kiém da thay doi ctia ban than;

em da thuc hi¢n su |- Tich cuc tham gia chuan bi trién 1am tranh, anh véi cha

dung tién hop 1 va |dé “Yéu thuong va chia s¢”

48 thoi quen chi tiéu chua | - Phat trién pham chat: Trach nhiém, nhan ai.

tict kiem em da thay

d6i; Chuan bi tham gia

trién 1dm tranh anh,

chu dé “Yéu thuong

va chia sé”.

17 Chu dé 5: 49 SH dudi co: - Biét duoc ¥ nghia su yéu thuong va chia sé cta nhiing
Em vai gia Yéu thuong va chia | nguoi than trong gia dinh.
dinh sé. - Thé hién duoc sy yéu thuong va chia sé d6i v6i nhimg

nguoi than trong gia dinh.
- Rén su ty tin khi dién dat suy nghi, trinh bay y ‘tuong
truée dong ngudi; rén ki ning xay dung ké hoach, to chiic




hoat dong va danh gia; phém chat nhan 4i, trach nhiém.

HDbGDCD:
DPong vién, cham sbc

- Nhan dién dugc hanh dong, 101 noi thé hién sy quan tam,
dong vién, cham soc nguoi than trong gia dinh
- Xac dinh va thuc hién dugc nhimg 16i n6i, hanh dong dé
dong vién, cham soc nguoi than trong gia dinh

>0 ngudi than trong gia | - Pua ra duoc 16i khuyén cho cac ban vé hanh dong va 1oi
dinh néi thé hién sy dong vién chdm s6c nguoi than
- Rén ki ning lang nghe tich cuc, k¥ ning trinh bay suy
nghi, y tudng, k¥ ning biéu 16 cam xiic
- Néu va thuc hién dugc nhiing 161 néi, hanh dong thé hién
su dong vién, cham sdc nguoi than trong gia dinh;
51 SH 16p: - Chu dong tu gidc dong vién cham soc nguoi than trong
Tinh cam gia dinh gia dinh
- Thé hién trach nhiém tich cuc tham gia thdo ludn hop tac
thuc hién nhiém vu
18 Chu dé 5 SH dusi co- - Phan tich duoc nguyén nhan cac van dé xay ra trong gia
Em voi gia Giai quyét mot sd van dinh.
dinh 52 & thuwong g:le trong | - Biét cach tng pho, giai quyet cac van dé nay sinh.
o : - Rén k¥ nang to chuc thiét ké hoat dong, tu danh gia pham
gia dinh.
chét trach nhiém, nhan ai.
53 HDGDCD:
Kiém tra cuoi ky I
- Néu duoc nhitng diéu d3 biét tiép thu hoc hoi duoc vé ky
SH 16p: nang giai quyét mot s van dé thuong gip trong gia dinh.
54 Ky nang giai quyét | - Chit dong tu tin khi tham gia giai quyét mot sd van dé nay

mot sO van dé thuong
gap trong gia dinh.

sinh trong gia dinh.
- Thé hién trach nhi¢m tich cyc tham gia thdo luan hop tac
khi thuc hién nhiém vu.

HOQC Ki II




Tudn | Chi dé Tiét Ghi
(1) theo Bai hoc Yéu cau can dat chua
KHGD 3) 4) 5
2)
19 - Tu hao vé truyen théng ctia qué huong, dit nudc qua cac
mon an truyén thong, céc tro choi dan gian, cac bai hat vé
55 SH dudi co: qué huong,... ,

Hoi cho qué. - Rén lgi néng tu tin, tu chu, néng luc giao tiép, hop tac,
thiét k& va to chire hoat dong; pham chat yéu qué huong,
dat nudc, cham chi, trung thuec.

- Nhan dién, phan tich dugc nguyén nhan xay ra cac van dé
trong gia dinh ’ o
- Biét cach ung pho, giai quyét phu hgp cac van dé nay sinh
) trong gia dinh

Chu deé 5: HDGDC? ~. % _4_ |- Biét dugc mot sO van dé thuong ndy sinh trong gia dinh

e s Giai quyét mot sO van | ., .z, Ky A aA11r 1 ,

Em véi gia 56 X .| va biét cach giai quyét van de khéo 1€o, hop 1i

. dé ndy sinh trong gia - 1A A 1x C s L

dinh . - Biét viéc gi nén lam va khong nén lam khi giai quyét cac

dinh A aX . o
van dé nay sinh trong gia dinh
- Ren k§ nang ty nhan thire ban than, ky nang lam chu cam
xuc, ky nang lang nghe tich cyuc, ky nang trinh bay suy
nghi, ¥ tudng, k¥ ndng gidi quyét cdc van d€ ndy sinh

SH lop: - Néu dugc nhitng viéc nha phu hgp vé1 kha nang ban than

Chia s¢ v€ nhiing vi¢c | da chu dong, tu gidc thuc hién & gia dinh

nha em da chu dong,

57 s -

ty gidc lam; nhiing

viéc nha ban than ngai

lam.

20 | Chu deSs: 58 SH dudi co: - Thé hién sy khéo tay qua cac cong viéc trong gia dinh

Em v¢i gia

Khéo tay - Hay lam.

nhu: nau an, trang tri nha cta..;




- Thuc hién duge mot sb viéc trong gia dinh bé“mg doi ban
tay khéo 1éo;

- C6 ¥ thirc 1am céc cong viéce trong gia dinh; biét quan tAm
dén moi ngudi, moi viéc trong gia dinh; biét quy trong
nhitng san pham do minh lam ra

- Phét trién phém chit nhan ai, trach nhiém.

59 HDPGDCD: - Trinh bay duoc bi quyé,t lam viéc nha
Em lam viéc nha - Hiéu r6 hon cach lam to6t mot s6 viéc nha
X SH 16p: - Chia sé dugc nhiing viéc da tham gia va cam xtc cua ban
dlnh . . A - v A A . . N A , N
Chia s¢ v€ nhiing vi¢c | than sau khi tham gia ngay hoi “Khéo tay - Hay lam”;
em da thuc hién va |- Néu duoc nhu’ng viéc nha em da chu dong, tu gidc thuc
cam xuc khi tham gia | hién va cach khic phuc tinh ngai lam mét s viéc nha.
60 ngay hoi Khéo tay - |- Phat trién pham chét trach nhiém.
Hay lam; k& hoach ren
luyén dé khic phuc va
thuc hién nhiing viéc
nha trudc day em ngai
lam.
21 Chi dé 6: - Cung ¢d niém tin yéu Pang, niém tu hao qué huong, dat
Em véi nude, vé mua xun cia dan toc.
cong dong SH dui o - Lac quan, yéu doi, tich cuc hoc tip va rén luyén dé lap
61 Mimg Déng mimg théml} tich m.l‘{ng Dvéng, Ivnfmg xAuﬁn'.A’ A L
XuAn - Phat huy tiém nang van nghg, biét thém nhicu bai hat ca
' ngoi Pang, ca ngoi qué huong, dat nude va mua xuan.
-Rén luyén ki ning thiét ké va to chirc hoat dong, giao tiép
va hop tac, pham chit yéu huong, dat nudc, trach nhiém
62 HDbGDCD: - Néu dugc nhiing viéc can lam dé thiét 1ap duogc cac mbi

Thiét 1ap quan hé voi
cong dong

quan hé véi cong dong.
- Thuc hién dugc nhiing viéc can lam dé thiét 1ap dugc cac




moi quan hé véi cong dong.

SH 16p:
To6 chure hat, mua theo

- Tich cuc, hao hing tham gia van nghé mung Pang, mung
xuan.

63 chu dé mung Pang, | - Néu duoc hoat dong chung da thuc hién v6i nhitng nguoi
mung Xuan. ban hang xém.

22 SH dudi co: - Hiéu quyén gop, ung ho nhimg nguoi gap kho khan la

64 Huong ung chuong | mot truyén thong tot dep cua dan toc ta.
trinh nhan dao “L& |- Biét cam thong, chiqa sé, giﬁp do ban co6 hoan canh kho
lanh dum 14 rach” khén, hinh thanh pham chat nhan &i.
- Thiét 1ap dugc cac moi quan hé voi cong dong thong qua
HPGDCD: viéc san sang giap do chia s¢ vdi nhitng hoan canh khoé
S ) . khan.
Chu de”6. 65 Efn thim sl hoat | _ Lap va thuc hién dugc ké hoach hoat dong thién nguyén
Em voi dong thi¢n nguyén e A, A an N .
A A tai dia phuong, biét van dong ngudi than va ban be tham
cong dong . ~ A A : ,
gia cac hoat dong thién nguyén noi cu tru.
SH 16p: - Tich cuc tham gia dong gop cho ké hoach thién nguyén
C4 16p thuc hién hoat | theo ké hoach da 1e:1p.
dong thién nguyén | - Panh gia duoc két qua hoat dong thién nguyén.
66 X 2
theo k& hoach. Tong
két va danh gid hoat
dong.

23 Chu de 6: - Nhén thirc 16 hon vé tac dong anh huong cua moi truong
Em voi o doi véi stic khoe cong dong noi chung va strc khde hoc
A A SH dudi co: . A S iy s L Tn A A

cong dong N . | duong noi riéng, gitp cac em tiép tuc c¢o y thirc bao vé moi

V@& tranh tuyén truyén X . oA L Ten A A T N
67 A A truong va nang cao y thirc bao v¢, cham soc strc khde cua

Vi mot cong dong |, . HAND VA ¢d A
van minh sach s¢€” ban than va cong dong. > :
' - Gop phan gido duc tham my, phat huy nang khiéu hoi
hoa.

68 HDPGDCD: - Néu duoc nhitng hanh vi vin hda can c6 ¢ noi cong dong.




Hanh vi c6 van hoa
noi cong dong

- Panh gia dugc nhitng hanh vi ciia ban than va moi nguoi
O noi cong cong.

- Thyc hién dugce hanh vi ¢6 van hoa & noi cong cong.

- Gop phan hinh thanh ning luc giao tiép va hop tac, ning
lyc tu chud, nang luc tham gia hoat dong va thé hién trach
nhiém cta ban than ddi véi cong dong.

SH 16p:
Chia s¢ nhitng hanh vi
c6 van hoa ma em da

- Néu duogc nhiing hanh vi van hoa ban than da thuc hién &
noi cong cong.
- Néu dugc nhiing hanh vi & noi cong cong ban than da

69 thue hién noi cong | thay dbi theo hudng tich cuc.
cong; nhitng hanh vi
ma em di thay doi
theo hudng tich cuc.
24 - Biét mot s tro choi dan gian thém yéu qué huong dat
nudc.
SH dudi co: - Tang cudng su doan két giao luu cic 10p trong toan
70 Ngay hoi van héa dan | truong.
gian. - Rén k¥ ning t6 chirc tro choi, k§ nang quan 1y.
- Tuan thu luat choi va hop tadc lam viéc nhom, giao duc
Y tinh than trach nhiém.
Chu deé 6: ~ ~ A X ; A

Em véi - N?u, du’(;)’c nh~u’ng truy’en thong t?t deg cua qué 'hu:ong.

cong ddng HPGDCD: - Co y thue gitr gin phat huy truyén thopg cua dia phuong.

: 71 Truyn th 6.ng quéem |- Gop phén hinh thanh nang lyc giao tiép va hop tac, nang
lyc tu chud, nang luc tham gia hoat dong va thé hién trach
nhiém cta ban than ddi véi c()ng df‘mg

SH 16p: -Ty tin, himg thu gioi thiéu vé truyén thong qué huong.
- Gidi thiéu 18 hoi hodc | - Tu hao vé truyén thong qué huong.

phong tuc tap quan
qué em




25 - Biét va chia sé duoc mot vai di san cua Viét nam duge thé
gidi cong nhan
SH dudi co: - C6 thai do tich cuc dé bao ton cac di san thé gioi tai Viét
73 Gi61 thi€u di san thé | Nam
gidi1 tai Viét Nam. - Rén ki nang xay dung ké hoach, t6 chirc hoat dong va
danh gia hoat dong; phat trién pham chat trach nhiém, yéu
qué huong, dat nudc.
Chii d 7: - Nhéan biét dugc mdt s6 canh quan thi€n nhién nodi ti€éng &
e nudc ta va dia phuong;
Em voi A o . , Ap 2 A A a A
o - M6 ta duoc vé dep cua mdt canh quan thién nhién & qué
thién HDbGDCD: S 1ox pxs A
oA s , . huong qua tranh v€ hodc bai viét;
nhién va 74 Kham phd canh quan P , 1 C e aa . .
n s n A - Thé hién dugc cam xuc, hung tha véi viéc kham pha canh
moi thién nhién o A
truimg quan thién nhién; , q
- Ren luyén nang lyc ty chu, giao tiép va hop tac; pham
chat yéu nudc va trach nhiém.
SH 16p: - boan dugc tén mot s6 canh quan thién nhién qua bai hat,
bai tho;
75 - Biét nhitng hanh dong va viéc lam tot d€ bao ton canh
Gi61 thi€u canh quan | quan thién nhién.
cua qué huong, dat|- Tu tin gidi thi€u cac tranh, anh, bai viét vé canh quan
nudc thién nhién cua qué huong, dat nudc.
26 Chu deé 7: 76 SH dudi co: - Van dung cac kién thirc khoa hoc, ki thuat, toan hoc, cong
Em véi Ngay hdi Stem: Lam | nghé, moi nhom lam mdt san pham tai ché tur vat li¢u phé
thién sdn pham sang tao tu | thai;
nhién va vat li¢u tai che. - Phat trién tri tudng tuong, sang tao va phat trién ki nang
moi ki that;
truong - Ren luyén y thire gitr gin vé sinh moi truong, ki nang hop

tac, ki nang giai quyet van dé va sang tao, ki ning lap ké
hoach, thuc hién ké hoach va diéu chinh, danh gia két qua




hoat dong; phém chat cham chi, trach nhiém.
- Cung doan két va lang nghe y klen cta tap thé dé hoan
chinh mét san pham c6 ich cho cudc séng.

77 HDGDCD:
Kiém tra giira ky II
SH 16p: Thuyét trinh | Vaﬂn d;ur}g cac kleri thu"c kPogAth’,.kl tPuat, todn hoc, cong
, 2 . . | nghé dé€ lam san pham tir vat li€u tai ché;
78 san pham sang tao tu D S . PP ST
. e 1k - Phat trién tri tudng tugng, sdng tao, va phat trién ki nang
rac tai ché . A
ki thuat.
27 e - Biét dugc cac nguyén nhan, tac hai cua bién doi khi hau;
SH dudéi co: A . A xS 4ge aa 2., 2
X 4 R | - Bé ra dugc bién phap va c6 thai do tich cuc dé giam thiéu
Dién dan tuyén truy€n |, .z 2.1, 1A
7 | “Chung tay giam thiéy | 250 401 Khi hau;
o S BT - Rén ki nang thiét ké, t6 chtre va danh gia hoat dong; phim
bién do6i khi hau”. LA N A
chat yéu nudc va trach nhiém.
- Xac dinh va néu duogc nhiing viéc lam cu thé dé bao ton
Chu dé 7: canh quan thien nh1e£1; A 1s R ax s s 21
Em véi - Thuc hién dugc nhitng viéc lam cu thé da xac dinh dé bao
thién HDGDCD: Bao ton | O canh quan thién nhién; — — o
oA+ 80 \ = .~ | - Van dong nguoi than, ban bé khong stir dung cac do6 dung
nhién va canh quan thién nhién | N S A s 1A
A ¢ ngudn goc tur dong vat quy hiém;
moi
truom - Ren luyén y thire bao t6n canh quan thién nhién, nang luc
g giao tlep va hop tac, giai quyét van dé, thich tng véi su
thay doi; pham chét yéu nuéc, chim chi, trich nhiém.
. - Hoc sinh nam duogc tac dong cua bién ddi khi hau dén strc
SH 16p: . . A A A . x P
. A . 1.4 «z. | khoe con ngudi: nguyén nhan, hau qua va cach khac
Tac dong cua bién do1
81 A Sz ., |phuc...
khi hau do6i voi stce , , . . . < N
\ . - Hing thq, tu tin tham gia hoat dong van nghé vadi cac ban
khoe con nguoi .
trong 16p.
28 Chu de 7: 82 SH dudi co: - Hiéu rd viéc bdo v€ dong vat quy hi€m ciling 1a bao v¢




Dién dan tuyén truyén
“Chung tay bdo vé
dong vat qui hiém”

thién nhién va moi truong.

- Bé xuat duge mot sb giai phap bao vé dong vat quy hiém;
- Rén ki nang thiét ké, to chtrc, danh gia hoat dong; bdi
dudng pham chit yéu nudc, nhan 4i, trach nhiém.

- Néu dugc nhiing tac dong cua bién doi khi hau dén suc

Em. Av0’1 HPGDCD: khoc? con nguoi; i o o o
thién , . . 1.4 <2 | - X&c dinh dugc nhitng viéc nén lam dé goép phan gidm
A s 83 Ung pho voi bién d0i | 2 1.4 +A:11s ..
nhién va khi hau thiéu bién (1‘0‘1 khi hau; .
moi : - Tuyén truyén, van dong nguoi than, ban be c6 y thire thuc
truong hién cac viéc lam giam thiéu bién doi khi hau;
SH 16p: - Trinh bay dugc nhﬁ’ng viéc lam va cach thic tuyén
Tuyén truyén bao vé | truyén, van dong moi ngudi bao vé dong vat quy hiém,
84 dong vat quy hiém va | thuc hién nhitng hanh dong gop phan giam thiéu bién doi
giam thiéu bién doi | khi hau.
khi hau
29 | Chu dé 8: SH duéi co: - Biét duoc su da dang phong phu cua thé gioi nghe nghiép.
Kham pha Tim hiéu thé giéi nghé | - Nhan biét dugc mot sé nghé trong thé gioi nghé nghiép
thé gioi 85 nghiép. qua dic diém hoat dong dic trung cua nghé nghiép.
nghé - Rén k¥ ning thiét ké to chirc hoat dong phat trién pham
nghiép chat cham chi.
- Néu dugc tén cua cac nghé pho bién trong xa hoi va cac
nghé dang c6 & dia phuong.
) - Trinh bay duoc loi ich, gia tri ctia cac nghé trong xa hoi
HDbGDCD: A X . n R A
I A .~ | va co thai do ton trong do1 véi cac hoat dong lao dong nghé
86 Thé gidi nghé nghiép nghiép
quanh ta - Rén luyén nang luc tu chu, giao tiép va hop tac, thiét ké
va to chirc hoat, dinh huéng nghé nghiép; pham chat trach
nhiém, cham chi.
87 SH 16p: Tim hiéu vé | - Nam duoc loi ich, gia tri cua nghé nghiép ddi véi con




nguoi va xa hoi.
- Budc dau xac dinh dugc kha nang va sé thich ctia ban
than phu hgp va yéu thich nghé gi? Can chuan bi hanh

the gidi nghe nghicp trang gi cho tuong lai...
- Phat trién phém chét yéu nudc, c¢o trach nhiém, trung
thure.
30 - Biét dugc mot s6 nghé truyén thdng & Viét Nam.
SH dudéi co: - Co thai do tich cyc gitr gin va phat huy gia tri cac lang
88 Tim hiéu vé cac lang | nghé truyén thng.
nghé truyén thong. - Rén k¥ nang thiét ké, t6 chirc hoat dong, tu tin: pham chat
yéu nudc, cham chi, trach nhiém.
- Néu duoc tén mot sb nghé truyén théng o viét Nam va dia
Chu dé 8: phuong;
Khz’nﬂm '];21.12’1 HPGDCP: - I}Iéu dugc hoat dong dac trung va loi ich ctua nghé truyén
the gioi 89 Kham pha nghé truyén thong;
nghe théng & nuoe ta - Lap duogc ké hoach tim hiéu cac nghe truyén thong,
nghiép - Ren luyén nang lyc tu chu, giao tiép a hop tac, thiét ké va
td chic hoat dong, dinh huéng nghé nghiép; phim chat
trdch nhiém, cham chi.
. - Trinh bay dugc nhing hiéu biét ctia ban than vé nghé
SH lop:
90 Lap ké hoach tim hiéu truyén thong.
vé ngh? truyén théng | - Néu duoc ndi dung phiéu phong van va két qua tim hiéu
mot nghe truyén thong qua hoat dong sau gio hoc.
31 Chu dé 8: 91 SH dudi co: - Thé hién dugc hiéu biét va kha nang cua ban than vé hoat
Kham pha Ngay hoi trai nghiém | dong nghé nghiép;
thé gioi hudng nghiép. - Tich cuc hoc tap boi dudng kién thuc, rén luyén cac ki
nghé ning chuan bi hanh trang cho nghé nghiép mai sau;
nghiép - Rén k¥ ning tu hoc, giao tiép va hop tac, tu tin; tu tin;

phém chét cham chi, trach nhiém.




- M6 ta dugc hoat dong dac trung, nhing yeu t6 co ban,
trang thiét bi, dung cu lao dong cta nghé truyén théng o dia
phuong;

HbGDCDb: N A A A \ . A
. A x| - Néu dugce y€u cau vé an toan khi sur dung cong cu lao
92 Trai nghiém nghé | .. ) A A 1A o o
truyén théng dong cua rAlghevtruyen thong vdu’qc thgfn gia trai nghu_:n?.; .
- Rén luyén nang lyc tu chu, giao tiép va hop tac, thiét ké
va t6 chirc hoat dong, dinh huéng nghé nghiép; pham chat
trach nhiém, cham chi.
SH 16p: Trinh bay dugc nhitng thu hoach sau khi tham gia ngay hoi
93 Viét bai thu hoach yé Trai nghiém huong nghiép truong; ‘
HDTN nghé truyén | Hoan thanh dugc bdo cdo thu hoach trdi nghi€ém nghé
théng truyén thong.
32 | Chadé9: - Tim hiéu dugc nghé minh yéu thich.
Hiéu ban - Nhan biét dugc mot sé dic diém cua ban than phu hop
than chon SH duéi co: hodc chua phi hop v&i nghé nghiép minh yéu thich;
ding nghé 94 Ngay hdéi tu  van |- Tich cuc hoc tap bdi dudng kién thuc, rén luyén cac ki
hudng nghiép. nang chuan bi hanh trang cho nghé nghiép mai sau.
- Rén k¥ ning tu hoc hoi, ty tin; pham chat chim chi, trach
nhiém.
- Bu6c dau x4c dinh dugc so thich, kha nang nghé nghiép
ctia ban than, 1am co s& cho viéc nhan biét nhitg dic diém
ctia ban than phu hop hodc chua phu hop v6i nghé em yéu
HDbGDCD: thich;
95 Em v6i nghé truyén | - Panh gia dugc mot sd dic diém cia ban than phu hop
théng hozc chwa pht hop véi yéu cau ctia nghé truyén thong;
- Rén luyén nang luc tu chu, giao tiép va hop tac, thiét ké
va t6 chirc hoat dong, dinh huéng nghé nghiép; pham chat
trach nhi€ém, cham chi.
96 SH 16p: - Trinh bay duoc ké hoach rén luyén ban than theo yéu cau




Phét trién nghé truyén

ctia nghé truyén thong va nhiing viéc da thyc hién duoc;
- Xac dinh dugc san pham cua nghé truyén thong s€ lam

thong ¢ dia phuong. vio tun t6i.
33 - Néu dugc ¥ nghia tim quan trong, vi tri cia nghé minh
yé€u thich trong xa hi hién nay.
SH dusi co- - Néu d.l.,I(_)’C. hoat dong dac trung, nhiing yéu c‘éu co ban
97 Hidu ban thén— Chon trang thlé.t bi dung cu lao dong cf{a cac nghe truyén thong.
dling nghé " | - Nhan biét dugc mot so Qéc di€ém cua ban than phu hop
hodc chua phu hgp véi nghé nghiép minh yéu thich.
- Rén k¥ nang thiét ké t6 chirc danh gid hoat dong tu tin,
kha nang thuyét trinh phdm chét trach nhiém voi ban than.
- Buéc dau xac dinh dugc so thich kha nang nghé nghi¢p
Chii d3 9: ctia ban than, 1am co so cho viéc nhan biét nhitng dic diém
Hidu ban cu’a ban than phu hop hoic chua phu hop véi nghé em yéu
than chon HPGDCD: . thich. ' o A
diing ngilé 98 Em tdp lam nghé |- Panh gia dugc mot sO dac diém cua ban than phu hop
truyén thong hozc chwra phu hop véi yéu cau cia nghe truyén thong
- Ren luyén nang lyc ty chu giao tlep va hop tac, thiét ké va
t6 chirc hoat dong dinh hudng nghé nghiép pham chat trach
nhiém, cham chi.
SH I6p: — Trinh bay dugc ké hoach reén luyén cua l?én than theo yéu
Ké ho.ach rén luyén cau cua nghé truyén thong va nhiing viéc da thuc hi¢n
99 | cua bin than theo yéu | 399 o aa g
cAu ciia nghd truyén | ‘Xac ‘Adm}’l.du’o’c san pham cua nghé truyén thong s€ lam
théng vao tuan toi.
34 | Chadé9: 100 SH dudi co: - Nhén thirc duoc ¥ nghia quan trong ctia van dé& chuan bi

Hiéu ban
than chon

Dién dan “Hanh trang
vi ngay mai lap

hanh trang can thiét cho ban than dé ngay mai 14p nghiép.
- Biét tim hiéu thong tin thuc té nghé nghi¢p minh yéu




thich dé dinh huéng cho tuong lai.
- Budce dau dinh hudng duge nghé nghiép minh yéu thich.

nghi¢p - Rén k¥ k¥ ning thiét ké t6 chirc hoat dong, ky ning
thuyét trinh.
- Cuing cb nhén thirc vé ban than thong qua viéc thuc hanh
ché bién mén in truyén thong.
HDGDCD: - (;hé, biénqdu({c m(:)t mon an truyén thdng theo sd thich,
2 oane 1A 1eA . | khd nang cua ban than.
, A 101 Tro tai ché bién moén Cox . A 1A
dung nghé in truyén théng - Tu hao vé mon an truyén thong. o
- Rén luyén nang luc tu chu, giao tiép va hop tac, thiét ké
va t6 chirc hoat dong, dinh huéng nghé nghiép; pham chat
trach nhiém, cham chi.
SH 16p: - Néu dugc nhiing diéu d3 hoc hoi va cam nhan duge cla
Tham quan, gii thiéu | ban than sau khi tham gia dién dan “Hanh trang vi ngay

102 san pham nghé truyén | mai 1ap nghiép” & trudng.
théng do chinh cac em | - Gi6i thiéu va néu dugc cam xuc cia ban than vé san phém
lam. nghé truyén thong di lam.

35 HDGDCD:

103 | Kiém tra Cudi hoc
ky 11
SH 16p: - Panh gia duogc két qua hoc tap va ren luyén cua tap thé
Téng két nam hoc. | 16p, trudng va ban than.

104 Lap ké hoachr hoat | - C6 ké hoach hoc tap va ren luyén cho pém hoc tiég theo.’
dong he. Cam két thyc | - Ren ki nang tu danh gia ban than, bdi dudng pham chat
hién ki nghi hé vui bo | trach nhiém, can cu.
ich - Cam két thuc hién hé vui, bo ich, an toan.

105 SH dudi co: - Biét duoc két qua hoc tap, rén luyén cua toan truong

Tong két nam hoc

trong nam hoc vira qua, tir dé c6 hudng phan dau.

1.18. Phén phdi chwong trinh mén HPTN 7




Tén chu . . SO ne .
Tuén dé/ bai H&:h ltlhu’c tiét N()lk(glngill'\/[ach Yéu cau dat dwoc th,l
hoc ay hoc PPCT 1en thuce chu
HOQC KI 1
Sau khi tham gia hoat dong nay, HS co6 kha
nang:
- Nhan thuc dugc y nghia cua ngay khai
x : ., giang.
SH dugi co | 1. | € Khal o giang | Zn & e dwoe cam xtc vui vé, hao hing, tu
nam hoc. \ A X A s .,
hao; c6 an tugng tot dep v€ ngay khai giang.
- Rén su tu tin, y thuc to chtre ki luat, ki nang
lang nghe tich cuc; phat trién pham chat trach
1 nhiém.
- Phat trién moi quan hé hoa dong véi thay
Phat trién mbi quan | ¢, cac ban va hai long vé cac moi quan hé.
SH chu dé 2. |hé hoa déng vol | - Hop tac voi thﬁy cd, cac ban dé thyc hién
Chu dé 1: thiy c6 va cac ban | cdc nhiém vu chung va giai quyét van dé niy
Em voi sinh.
nha - Hs néu dugc cam xuc ban than vé ngay khai
truong SH 16p 3 Xay dung ndi quy | trudng.
" | 16p hoc. - Xay dung duogc tiéu chi “Lép hoc hanh
phuc”
2 o Sau khi tham gia hoat dong nay, HS:
Nghe pho bién va cam | _ Tyinh bay duoc ndi quy, quy dinh truong
SH duéi co 4. :i:dtnhuc hign no avy hoc, 16p hoc.
g, 1&p. ; \ 5 .
-Hop tac voi thay c6 va cac ban dé thuc hién
ndi quy truong lc'rp
SH chu dé 5. | Phat trién méi quan | - Phat trién mdi quan h¢ hoa dong voi thay

hé hoa dong vai

cd, cic ban va hai long vé cdc mdi quan hé.




thay cd
va cac ban (tiép
theo).

- Hop tac véi thay c6, cadc ban dé thuc hién
cac nhiém vu chung va giai quyét van dé ndy
sinh.

Sau khi tham gia hoat dong nay, HS co kha

nang:
Cam két thyc hién | - hs trinh bay duoc két qua thuc hi¢n hoat dong van
ndi quy lop hoc, | dung.
SH 16p 6. |huong t6i xdy |- GV thu thap dugc thong tin phan hoi vé két
dung “Truong hoc | qua thuc hién hoat dong van dung cua hoc
hanh phuc”. sinh — Cam két thuc hién ndi quy 16p hoc,
hudng to1 xay dung “L6p hoc hanh phuc”
Sinh  hoat Giéi thigu truyén Sau khi tham gia hoat dong nay, HS:
dudi co 7. théng nha truong |- Hop tac dugc voi cac ban dé tao ra cac san pham
g101 thi€u nhitng nét ndi bat, ty hao vé nha trudng.
Sau khi tham gia hoat dong nay, HS:
) Trién 1dm sén phém - Trién 1am gid1 thiéu dugc nhirng nét noi bat, tu
Sinh  hoat s o n A A
. 16p 8. gidi thl‘cu ‘truyen hao vé r}ha t}"u’O‘r,lg. o A . .
Tuan thong nha truong - Hoc sinh y thuc gilr gin, xay dung truyén thong
3 ndi bat, tw hao cta nha truong.
Chu dé 1: Sau khi tham gia hoat dong nay, HS
Em véi - Gi6i thiéu duoc nhitng nét ndi bat, ty hao vé nha
nha Sinh  hoat 9 Tu hao truyén thng | truong. ‘ Danh
truong theo chu dé © | truong em. - Tham gia hoat dong gido duc theo chu dé cua Bdi | gid chu
TNTP Ho Chi Minh, ctia nha truong. dé
Tuan |Chu dé 2: |Sinh hoat 10. | Nghe noi chuyén vé | Sau khi tham gia hoat dong nay, HS
4 Khdm pha | dudi co guong hoan thién | - Hoc hoi duoc nhimg tim guong tu hoan thién ban




ban than

ban than cia modt so
danh nhan Viét
Nam va thé gidi.

than ctia mot sd danh nhan Viét Nam va thé gioi.
- Rén luyén ban than theo nhiing tam guong tu
hoan thién ban than.

Sinh  hoat
16p

11.

Tranh bién vé& ¥
nghia cua ki ndng tu
nhan thac diém
manh, diém han ché
cua ban than.

Sau khi tham gia hoat dong nay, HS

- Pua ra dugc nhirng 1i 1€, 1ap luan, vi du dé ung ho
hozc phan d6i khi tranh bién vé y nghia cta viéc tu
nhan thirc diém manh, diém han ché cua ban than.

Sinh hoqt
theo chu dé

12.

biém manh, di€ém
han ché cua t61.

Sau khi tham gia hoat dong nay, HS

- Nhan dién duoc diém manh, diém han ché cua
ban than trong hoc tap va cudc sdng.

- Rén luyén ki nang tu nhan thirc diém manh, diém
han ché cta ban than.

- Rén luyén ki ning 1ap va thuc hién ké hoach phat
huy diém manh, khic phuc diém han ché dé tu
hoan thién ban than.

Chu dé 2:
Kham pha
ban than

Sinh  hoat
dudi co

13.

Chung minh déu tai
gioi.

Sau khi tham gia hoat dong nay, HS co6 kha
nang:

- Nhan thtc dwoc diém manh cua ban than, tu
tin va biét thé hién diém manh qua cac hoat
dong/san phém cu thé

- Rén luyén tinh ty tin va kha nang tu nhan
thire ban than

HDbGDTCD

14.

Piém manh, diém
han ché cua t61 (ti€p
theo).

Sau khi tham gia hoat dong nay, HS co6 kha
nang:
- Hoc sinh nhan dién dugc diém manh, diém
han ché cua ban than trong hoc tap va cudc
sdng.




-Rén luyén ky nang ty nhéan thuc diém manh,
diém han ché cua ban than

-Rén luyén k¥ niang lap va thuc hién ké hoach,
phat huy diém manh, khic huc diém han ché
dé tu hoan thién ban than

-Phat trién pham chat trach nhiém, niang luc
tu chu va tu hoc, nang lyc giao tiép va hop
tac, nang luc lap ké hoach c4 nhan; phém
chat trung thyuc trach nhiém

Chia sé¢ vé két qua
ren luyén tu hoan
thién ban than theo

- Sau khi tham gia hoat dong nay, HS c6 kha
nang: 7
- HS duva ra dugc nhiing ly I€, 1ap luan, VD dé

SR 1. ké hoach d3 x4y |ung ho hodc phan dbi khi tranh bién Vév v
dung nghia qﬁa viéc tu nhan thic diém manh, diém
han ché cua ban than
Chu dé 2: Choi trd choi “Nhin
Kham pha hanh ddng, doan | Sau khi tham gia hoat dong nay, HS c6 kha
ban than . cam xuc”. nang:
Sinh  hoat PPN \ , A ~ 2
e 16. - Thé hién dugc cam xic qua ngdn ngt co thé
dudi co \ Ay X \ . . .. .
va nhan biét du:(_)’cqcam xuc cua nguoi khac
qua ngodn ngit co thé cua ho
HDbGDTCD 17. | Kiém soat cam xuc | Sau khi tham gia hoat dong nay, HS c6 kha

cua ban than.

nang:

- Rén luyén k¥ ning thé hién va nhan biét cam
xuc

- Nhan ra duogc kha nang kiém soat cam xuc
cua ban than




- Rén luyén k¥ nang kiém soat cdm xuc cua
ban than, dac biét 1a ky nang gidi téa nhiing
cam xuc ti€u cuc

SH LOP

18.

Luyén tap “Vii diéu
mang lai niém vui”.

Sau khi tham gia hoat dong nay, HS co6 kha
nang:

- HS t3p dugc mot s6 diéu nhay vui nhon dé
gidi tda cam xuc ti€u cuc

Chu deé 2:
Kham pha
ban than

SH dudi co

19.

Vi di¢u mang lai
niém vui

Sau khi tham gia hoat dong nay, HS co6 kha
nang:

- Cam nhan duogc cam xuc tich cuc do cac vii
diéu nhay thé thao/dan vii khoe khodn, vui
nhon, phu hop vaoi laa tudi mang lai

- Rén luyén, tham gia cac diéu nhay thé
thao/dan vii vui khoe phu hop véi ltra tudi
THCS dé c6 suc khoe, tinh than flanhf manh,
vuot qua cdc cam xuc ti€u cuc.

SH theo
Cb

20.

Kiém soat cam xuc
cua ban than (tiép
theo).

Sau khi tham gia hoat dong nay, HS:
- Nhan ra duoc kha nang kiém soat cam xtc
cua ban than
- Rén luyén ki niang tkiém soat cam xlc cua
ban than, dac biét la ki nang giai toa nhiing
cam xuc ti€u cuc.

SHL

21.

Chia sé két qua rén
luyén ki ning kiém
soat cam  xuc

cua ban than trong
mot s6 tinh hudng

Sau khi tham gia hoat dong nay, HS:
- HS chia sé dugc két qua rén luyén ki nang kiém
soat cam xuc duoc ban than.




cu thé.

Tim hi€u vé nhiing

Sau khi tham gia hoat dong nay HS c6 kha nang:
- Hoc hoi dugc cach vuot qua kho khan tir nhimg
tam guong vuot kho.

SHDC 22. tdm guong vuot kho | - Rén k¥ ning xay dung ké hoach, t6 chuc hoat
dong va danh gia.
. -Phat trién phadm chét nhan 4i, trach nhiém
chu de 3 Sau khi tham gia hoat dong nay HS c6 kha nang:
Trach  nhiém
voibanthin | HDGD theo o - Biét cach vuot qua kho khin trong mot sb tinh
chi d& 23. | Vuot qua kho khan | hubng cu the'. ' o
- Rén tinh kién tri, khong ngai kho, ngai kho; rén
luyén phim chét trach nhiém.
Chia sé kinh | Sau khi tham gia hoat dong nay HS c6 kha nang:
SHL 24. | nghiém vuot qua |- Hoc sinh chia s¢ dugc nhiing kinh nghiém cua
kho khan ban than dé vuot qua mot s6 kho khin cu thé.
Sau khi tham gia hoat dong nay HS ¢6 kha nang:
Phit déng phong |- BiAét du.’qcr vy nghia tdc dung cua viéc thuong
SHDC 25. | trao “doc sach mdi | *oyoh dQC,SaCh' z Lo a2
oAy : - Dlnh'huong duoc ké hoach vuot qua kho khan deé
84y thuc hién phong trao “doc sach moéi ngay” do nha
, truong phat dong.
Trach
nhiém voi HI?G]? theo 26. | Kiém tra dinh ki gitra hoc ki I.
ban than chu de . .
Sau khi tham gia hoat dong nay HS ¢6 kha nang:
Chia sé k&t qua rén | - HS cPia sé dugyc ké hoach }/21 nl}ﬁfngvviéc dé; lélvn’l
SHL 27. | luyén céch vurot qua theo ké hoach dé vuot qua mdt kho khan cu thé cua

kho khan

ban than. o
- GV thu thap dugc thong tin phan hoi veé két qua
thuc hién hoat dong van dung cua HS.




Kich tuong tac

Sau khi tham gia hoat dong nay HS c6 kha ndng:
- Xéc dinh duogc sy nguy hiém tir viéc nghi¢n choi
tro choi dién tur.

SHDC 8. pAgh1¢f1 vtror Ch(ﬁ —quet cach tranh xa cac cam do cua tro choi dién
d1¢p tr 0 ltra tuoi | tu. , v
thiéu nién” - Hinh thanh k¥ nang 1ap k€ hoach, t6 chirc thuc
hién va danh gia.
Chd dé 3: Sau khi tham gia hoat dong nay HS c6 kha ning:
10" | Tréch  nhiém Biét cach virot qua kho khan t 5t 56 tinh
véibanthan | HPGD theo Vuot qua kho khin |, o cactl VIO qua Kho Khan tong mot so tn
chi d& 29. (©2) hudng cu thé. q
- Rén tinh kién tri, khong ngai kho, ngai kho; rén
luyén pham chat trach nhiém.
Chia sé vé viée tu Sau khi tham gia hoat dong nay HS c6 kha nang:
» A ~ % | HS chia sé¢ dugc nhitng tinh huéng nguy hiém ma
bao vé trong mdt s
SHL 30. | . X ban than hay cac ban dd gap, hoac nhiing tinh
tinh huong nguy h he k& lai h
hidm ubng cac em biét qua viéc nghe ké lai ay doc
) dugc va cach xur 1y khi gip tinh hudng nguy hiém.
11 | Chu dée 3: X an A - Thé hién dugc hiéu biét cua minh vé phong

; Dién dan vé phong , n . 2
Trach Lo , n : tranh xam hai co thé.

N .. | SH dudi co 31. |tranh xam hai co . R - . R £ 2
nhiém vadi thé - Rén luyén k¥ nang xdy dung ké hoach, to
ban than ' chtic hoat dong va danh gia.

HbGD 32. Turbéo v€ trong tinh | - Xécr dinh dugc mot soé tinh hu()ng nguy hiém
theo Cb hudng nguy hiém. va bi€t tu bao vé trong cac tinh huong do.

(TiCcH HoP GIAO DUC
PHONG TRANH TAI NAN
BOM MIN, VAT NO)

- X4c dinh dugc mot sd viée 1am va tinh huéng
nguy hiém lién quan dén bom min, vat nd tir d6
biét duoc nhirng vi¢c nén lam va khong nén lam dé
tu bao vé ban than trong cac tinh hudng do.




SH 16p

33.

Chia sé¢ san pham
huéng dan ki ndng
tu bao vé.

- Hoc sinh chia sé dugc san pham hudng dan
k¥ ndng tu bao vé trude cac tinh hudng nguy
hiém (&p phich, video, ti€éu pham, bai tho/bai
ve...)

12

Cha dé 3:
Trach
nhiém vadi
ban than

SH dud1 co

34.

Giao luu  véi
chuyén gia vé
phong tranh lua
dao.

- Hoc hoi dugc cach phong chéng lira dao.

- Thé hién duoc quan diém ctia minh vé phong
tranh Itra ddo.

- Phat trién pham chat trung thuc,
nhiém.

trach

HDbGD
theo CD

35.

Tu bdo vé trong tinh
huéng nguy hiém
(ti€p theo)

(TicH HOP GIAO DUC
PHONG TRANH TAI NAN
BOM MIN, VAT NO)

- Rén luyén k¥ ning tu bao vé, pham chat
trach nhiém.

- Xac dinh dugc mot sd viée 1am va tinh huéng
nguy hiém lién quan dén bom min, vat nd tir d6
biét duoc nhitng viéc nén lam va khong nén lam dé
tu bao vé ban than trong cac tinh hubng do.

SH 1op

36.

Chia sé két qua rén
luyén ki ndng bdo
vé ban than trong
cac tinh hudng nguy
hiém.

Pénh gia chi dé 3.

- Hoc sinh chia sé duoc két qua rén luyén k¥
ning bao vé ban than trong tinh hudng nguy
hiém.

- Giao vién thu thiap dugc thong tin phan hoi
vé két qua thuc hién hoat dong van dung cua
hoc sinh.

- Panh gia duoc két qua thuc hién cha dé 3.

13

Reén luyén
ban than

SHDC

37.

Lé& phat dong phong
trao “Gon nha, dep
truong”.

- Biét dwoc y nghia, tac dung cua thoi quen
gon gang, ngin nap trong gia dinh, nha
truong, 16p hoc

- Hiéu duoc su can thiét cua viéc hinh thanh
thoi quen ngan nap gon gang

- Boi dudng pham chét chiam chi, trach nhiém




Reén luyén thoi quen

- Lap va thuc hién d’u'(.)’C ké hoach sép Xép nha
cua, 16p hoc ngan nap, gon gang.

HDBGDTCD 38 ngin nap, gon gang, | - Hinh thanh dwgc théi quen ngin nip, gon
' gang
sach sé. - Phat trién dugc nang luc hop tac, to chuc
hoat dong
Chia sé vi¢c thay | - Hoc sinh thdo luan, chia sé nhitng hanh dong
doéi nhitng hanh | chua tot gdy anh huong dén viéc hoc va cudc
dong chua tot dé |sdng.

SHL 39. | ., n . A - LA g s 9
rén luyén théi quen | - Néu guong nhirng cd nhan c6 thoi quen ngan
ngan ndp, gon gang, | ndp, gon gang, sach s€ c6 tdc dong tich cuc
sach sé€. dén ban than
Toa dam vé chu dé . n £ . A
e A s N . | - Hoc sinh thuc hién duogc ké hoach rén luyén

SHDC: Kién tri, cham chi | , n < - \ X A

40. |—  chia khod tinh kién tri, cham chi trong thuc tién dé rén
o . ~_ 5 | luyén cac duc tinh nay trong hoc tap va trong
cua thanh cong”. | % A A2 T
viéc thuc hién cac cong viéc gia dinh
- Xac dinh duogc nhiing hanh dong, viéc lam
\ o thé hién tinh kién tri, sy cham chi
Rf: n hiycn Rén luyén tinh kién | - Rén luyén dugc tinh kién tri, chdm chi trong
14 | ban than HDbGDTCD: 41. | 0T R o i ’
tri, cham chi. cong viéc
- Phat trién ndng luc hgp tic, t6 chuc cac
hoatrj ddng; pham chat cham chi trach nhiém.
Chia s¢é bai viét vé | - Hoc sinh xay dung duogc bai chia sé vé tam
mot nguoi thanh dat | guong thanh dat nho tinh kién tri.

SHL 42. | trong cudc - Théo ludn va trao d6i cung vdi cac ban trong
song nho tinh kién | 16p d€ rat ra loi ich cua tinh kién tri, cham chi
tri va sy cham chi. | trong hoc tap va cudc song

15 SH dudi co 43. | Dién dan v€ chu d€ | - Thé hi¢n duoc quan diém cua minh khi ban




“Reén luyén tinh
kién tri, cham chi
khong kho”.

ludn vé van dé thuc hién rén luyén tinh kién
tri, cham chi kho hay dé.

- St dung duoc k¥ nang tranh bién dé bao vé
hodc thuyét phuc nguoi khac dong y voi quan
diém ctia minh.

- Rén k¥ nang thiét ké, to chtrc, danh gia hoat
dong; boi dudng pham chat kién tri, cham chi,
trach nhiém.

- Xac dinh duogc nhiing hanh dong, viéc lam
thé hién tinh kién tri, sy cham chi.
- Lap va thuc hién duoc ké hoach rén luyén

R?n luAyen Reén luyén tinh kién | tinh kién tri, chdm chi trong hoc tap va trong
ban than | SH theo . y , ik o A 13 .
chi dé 44. | tri, cham chi (tiép | cong viéc hang ngay. .
theo) - Rén luyén dugc tinh kién tri, cham chi trong
cong vigc.
- Phat trién nang luc hop tac, t6 chirc cac hoat
dong; pham chit cham chi, trach nhiém.
Chia sé két qua rén | - HS chia sé nhirng viéc cu thé di lam va két
luyén tinh kién tri, | qua rén luyén tinh kién tri, chdm chi trong hoc
SH 16p 45. | sy cham chi tap va trong cong viéc gia dinh.
trong hoc tdp va|- GV thu thip thong tin phan hoéi vé két qua
cong vi¢c gia dinh. | thuc hién hoat dong van dung cua HS.
16 |Ren luyén | SH dudi co 46. | Van nghé vé chu dé | - Hiéu duoc ¥ nghia, vai tro cua viéc chi tiéu
ban than “Chi tiéu hop 11”. hop 1i trong doi song cua mdi nguoi.

- Hiéu duogc su can thiét phai klem soat chi
tiéu dé ludn chu dong trong cugc song

- Rén luyén k¥ ning thiét ké, t6 chirc, danh
gia hoat dong; bdi dudng pham chat tiét kiém,
trach nhiém.




- Budc dau biét kiém soat cac khoang chi ti€u

SH theo| . Quin 1f chi tiéu va tiét kiém tién.
chu dé ' ' - Lap duoc ké hoach chi ti€u cho mdt s6 su
kién trong gia dinh phu hgp véi Ira tudi.
Chia sé vé viéc thuc o L v e N
SH 16 48. | hien kéV h(‘)]a'ch C'hi - HS chia sé dugc két qua tu viéc thyc hién ké
P | ticu hop i, hoach chi tiéu va tiét kiém cua ban than.
- Hiéu dugc y nghia cta phong trao “Hop qua
tiet kiém”
LE phat déng|- Hiéu duogc su can thiét phai tiét kiém chi
< wrsaz | ti€u trong cudc song dé dé phong nhiing bat
SHDC 49. ph(\)n‘gA trng ”Hop trac co theé xay ra.
qua tiét kiém 1= A 1A LA 1 , .
: - Ren ki nang thiét ke, t6 chirc, danh gia hoat
7 |Rén 1uyen dong.
b thai' - Boi dudng phdm chét tiét kiém, trach nhiém.
SHCD 50. | Kiém tra hoc ki I
- HS chia s€ dugc nhiing viéc da lam va két
e ua to chtre sy kién ¢ gia dinh.
Gisi thieu mot su |9 S . . \ Ao A 14
SHL 51 | kien ialélilnh 5)0 esrﬁ - GV thu thap dugc thong tin phan hoi vé két
' té-chl'g}c qua thuc hién hoat dong van dung cua hoc
sinh.
- Banh gid dugc viéc thuc hién chu dé 4.
18 SHDC 52. | Bi€u dién van ngh¢ | - Lya chon va thé hién dugc céc tiét muc van

vé chu dé “Gia

dinh”.

nghé vé chu dé “Gia dinh”

- Cam thu duoc cai hay, cai dep qua cac tiét
muc van nghé trén co s¢ d6 phat trién tinh
cam gin b6 va trach nhiém vdi gia dinh.

- Rén k¥ niang x4y dung ké hoach, to6 chuc
hoat dong va danh gia.




- Phat trién pham chat nhan 4i, trach nhiém

Ki nang cham soc
nguoi than khi bi

- Xac dinh dugc viéc nén va khong nén lam
khi chim s6c ngudi than bi mét, dm

- Thé hién duoc k¥ ning chim séc ngudi than
khi bi mét, 6m

SHCD >3. mét, dm. - Rén luyén k¥ nang tu nhan thic ban than, k¥
ning ling nghe tich cyc; pham chat nhan ai,
cham chi, trach nhiém

Chia sé két qua rén | - Hoc sinh chia sé dugc nhitng viéc di 1am khi
luyén ki ning chim | chim séc ngudi than bi mét, 6m

SHL 54. | soc nguoi - Gi4o vién thu thap duogc thong tin phan hoi

than trong gia dinh | va két qua thuc hi¢n hoat dong van dung sau
khi bi mét, 6m. €10 hoc cua hoc sinh
HOQC KI II
- Thé hién dugc quan diém cua minh vé bon
phan, trach nhiém d6i véi gia dinh.
- St dung tu duy phan bién dé phan d6i nhing
Dién dan “Bon | quan diém chua phu hop, thuyét phuc nguoi
phan, trach nhiém | khac tham gia viéc thuc hién bon phan, trach
19 SHDC 55. |cia ngudi con | nhiém cia ngudi con ddi véi gia dinh, trén co
trong gia dinh”. so d6 phat trién tinh cam gian bo va trach
nhiém voi gia dinh - Rén k§ niang xay dung ké
hoach, té chtrc hoat dong va danh gia.
- Phat trién phém chit nhan &i, trach nhiém
SHCD 56. | Ké hoach lao dong | - Chia sé¢ dugc kinh nghiém lao dong tai gia

tai gia dinh.

dinh




- Xay dung duoc ké hoach lao dong tai gia
dinh

- Rén luyén dugc k§ nang tu nhan thirc ban
than, k¥ nang lap ké hoach va to6 chuc thuc
hién ké hoach; pham chat chim chi, trach
nhiém

SHL

57.

Chia sé két qua rén
luyén ki nang lao
dong tai gia dinh.

- Hoc sinh chia sé duoc viéc thuc hién ké
hoach lao dong tai gia dinh va viéc diéu chinh
ké hoach cho phu hop.

- Giao vién thu thiap dugc thong tin phan hoi
va két qua thyc hién hoat dong van dung sau
210 hoc cua hoc sinh

20

SHDC

58.

Lang nghe tich cuc
dé thau hi¢u

-Néu dugc ¥ nghia va sy can thiét cua viéc ling
nghe tich cuc.

-Ké duoc nhing yéu cau can thé hién su ling nghe
tich cuc

-C6 nhu ciu van dung cac yéu cAu can thé hién khi
lang nghe tich cuc.

- Hinh thanh dugc k¥ ning 1ap ké hoach, to chirc
thuc hién va danh gia .

- Phat trién dugc niang luc hop tac ,tu duy phan
bién, ton trong gia tri

SHCD

59.

Léng’ nghe tich cuc
vy kién nguoi than
trong gia dinh.

-Nhan biét va chia sé duoc nhirng biéu hién cua su
ling nghe tich cuc cac thanh vién trong gia dinh.
- X4 dinh dugc yéu cau cua viéc lang nghe tich
cuc cac thanh vién trong gia  dinh.
-Thé hién duoc k¥ ning ling nghe tich cuc cac
thanh vién trong gia dinh.




-Rén luyén duoc k¥ nang ty nhan thuc ban than,
k¥ nang lang nghe tich cuc; pham chat nhan 4i, ton
trong,trach nhiém.

Chia sé két qua rén
luyén ki nang lang

-HS chia sé duogc viéc dugc thay doi dé rén luyén
ky nang lang nghe tich cuc cac thanh vién trong gia

SHL 60. | nghe tich cuc dinh.

¥ kién nguoi than | - HS thu thap nhimg thong tin phan hodi vé két qua

trong gia dinh. thuc hién hoat dong van dung sau gio hoc cua HS
Dién dan “Hoc sinh | - Nhdn thirc duoc nhitng hanh vi giao tiép tng xur
Trung hoc co s& | chua ¢6 van héa nhu ché giéu, ché bai, ki thi va
giao tiép, tng lam ton thwong nguoi khac, khong tudn theo cac

Xt ¢6 van hod”. nguyén tic noi cong cong. ..

21 SHDC 61. - Bét thé hién su khong dong tinh v6i nhitng hanh
vi ché giéu, ki thi, lam ton thuong nguoi khac.

- Hinh thanh y thtc ton trong cac qui tic Gmg xu
trong cong dong dé giir gin hanh vi Gmg xir c6 van
hoa

Giao tiép, Gmg xir ¢ | - Xac dinh duoc cac hanh vi giao tiép, Gmg xir 6

van hoa va ton trong | van hoa

sy - Rén luyén ki ning giao tiép tng xtr ¢6 van hoa
SHCD 62. | khac biét. trong cudc séng hangngay.

- Hinh thanh dugc thai do ton trong va chép nhan
su khac biét dé c6 hanh vi giao tiép tmg xir c6 vin
hoa.

SHL 63. | SHL: Phan hdi két | - Hoc sinh thuc hién va lan téa duoc nhitng gia tri

qué rén luyén hanh
vi giao tiép, ung xur
co6 van hoa va tén
trong su khac biét

ctiia hanh vi giao tiép, tng xi&r c6 van hdéa va ton
trong su khac biét cia nguoi khac trong cac tinh
hubng giao tiép hang ngay.

- Hoc sinh hinh thanh y thirc trach nhiém trong




trong cac tinh hung

giao tiép hang
ngay.

viéc xay dung van hda cong dong.

L& phat dong phong
trao “Thién nguyén

- Xac dinh nhitng hoat dong thién nguyén phu hop
ma cac em co thé tham gia.
- Nén tham gia véi tinh than tu gidc, tu nguyén,

22 SHDC 64.\ _ mot hanh dong | biét van dong va cling chung tay voi moi nguoi lam
van  hod, nghia | thi€n nguyén.
tinh”. - Phat trién pham chat: Nhan ai
- Néu va thuc hién nhing viéc can lam dé thiét 1ap
dugc mbi quan hé voi cong dong
- Thé hién su sn sang gitp d, chia sé¢ voi nhimg
nguoi ¢ hoan canh kho khan
- Lap va thuc hi¢n duogc ké hoach hoat dong thién
SHCD 65. nguyég tai. fiia phuiong va van dong moi nguoi
tham gia thién nguyén.
- Thé hién hanh vi vdn hoéa noi coéng cong.
- Gi6i thiéu dugc truyén théng cua dia phuong.
- Panh gia chu dé 6.
Tham gia hoat dong | - Phat trién pham chit nhan 4i, trach nhiém, biét
thién nguyén. yéu thuong chia s¢.
SHL 66. | Chia sé¢ két qua |- Biét danh gia hoat dong thién nguyén dem lai loi

tham gia va van
dong nguotl than,
ban be tham gia
hoat dong tién
nguyén, nhan dao.
Phdi hop v6i Poan

ich nhu thé nao? Vi sao can phai tham gia cac hoat
dong thién nguyén?
- Phat trién pham chat: Nhan ai, trach nhi¢m.




Thanh nién t6 chirc
cac chuong trinh
thién nguyén.

- Biét va chia sé dugc mot vai di san cua Viét nam
duoc thé gioi cong nhéan
- Tim hleu truyén thong qué huong HoOi An.

23 SHDC 67. - Biét vé& cac lang nghé truyen thong tai qué
huong, modt s lang nghé em biét khac
Tu hao truyén théng - Tham gia dugc mot hoat dong mang tinh dan

qué huong. gian tai truong: thi hat dﬁn ca, tro choi dan gian...
- Tu  hao truyen thong qué hu’O’ng
- Phét trién pham chat nhan 4i, trach nhiém, biét

SHCD 68. yéu thuong chia sé.
Tu hao truyén théng | - Lua chon nghé em thay phu hop nhat dé cb gang
qué huong. phén dau trong hoc tap, rén luyén

- Qua d6 hoc sinh nam duogc nhitng duc tinh nao
can c6 dé xac dinh nghé cho ban than: can cu, siéng

SHL 69 ‘ nang, cham chi, can  than, ti mi..

" | Gioi  thigu truyén | - Tap lam phong vién phong van céc ban trong lop
théng dang tu hao|dé hiéu rd hon vé 1& hoi qué huong.
cua qué huong. - Phat trién pham chit yéu nudc, yéu qué huong.

Sau khi tham gia hoat dong nay, Giao duc HS:
"4 SHDC 20, | Van nghé vé chi dé | Tinh yéu qué huong, dét nudc.

"1 “Qué huong dat| - Thé hién dugc cam x0c vui vé, hao hing, tu hao

nudc tuoi dep” vé qué huong dit nudc
SHCD 71. | Canh quan thién|Sau khi tham gia hoat dong nay, HS:

nhién qué huong t61

-Thiét ké dugc mot sb san pham thé hién sy hiéu
biét, cam xuc ban than sau chuyén tham quan canh
thién nhién.




-Thuc hién duogc cac hanh vi, viéc lam bao vé di
tich, danh lam thang canh tai nhiing noi dén tham

SHL

72.

Lam cic san pham
thu hoach sau tham
quan (tranh, 4&nh,
mau vat, bai thu
hoach, bai tho, bai
hat, ap pich, thong
diép kéu goi moi
nguoi bado vé canh
quan thién nhién
qué huong...)

Hoc sinh chia sé, cing c6, m& rong hi€u biét vé cac
canh quan thién nhién & dia phuong va ndi 1én cam
xtc cua minh vé nhitng canh quan thién nhién do.

25

SHDC

73.

Tro choi “Nhin anh,
doan tén canh quan
thién nhién

-HS nhan thic duge mot s6 canh quan thién nhién
ciia qué huong, dat nuéc qua quan sat hinh anh.
-Khuyén khich HS tim hiéu vé cic canh quan thién
nhién cua qué huong, dat nudce.
-Tu hao vé qué huong, dit nude.

SHCD

74.

Céanh quan thién
nhién qué huong t61
(tiép theo)

Sau khi tham gia hoat dong nay, tiép tuc gitp HS:
-Tu gidc thuc hién cac hanh vi, viéc lam bao v¢ di
tich, danh lam thing canh tai nhiing noi dén tham
quan.
-Van dong nhic nhé moi nguoi cung thuc hién.
-Phat trién nang luc hop tac, ndng luc sang tao,
pham chat trach nhiém.

SHL

75.

Trién 1dm anh cic
san pham d thiét ké
vé canh quan thién
nhién/ Biéu dién cac

Sau khi tham gia hoat dong nay, HS c6 kha nang:
HS trung bay, gioi thiGu dugc mot s6 san pham thé
hién sy hiéu biét, cam xuc ctia ban than sau chuyén
tham quan canh thién nhién




tiét muc vin nghé
ca ngoi canh quan
thién cua dia
phuong va cua dat
nuoc

Giao luu véi chuyén
gia moi truong veé

- HS thu nhan duoc mot sb thong tin, kién thuc vé
hiéu trng nha kinh

26 SHDC 76. hiéu ung - Phét trién ning lyc giao tiép, hop tac, phdm chat
nha kinh. tu tin
Kiém tra dinh ki
SHED 77. gitra hoc ki II.
Bao cao két qua tim | - HS trinh bay duoc két qua tim hiéu vé anh huong
hiéu vé anh huodng | cia hiéu tng nha kinh dén sy séng trén trai dat va
cuia hi¢u Ung bién phap khic phuc.
nha kinh dén su
SHL 78. song trén Trai Dat
va bién phap gidm
thiéu hiéu tmg nha
kinh.
- HS biét van dung nhiing kién thuc, kinh nghiém
da co dé bao vé mdi truong, giam thiéu hiéu tng
27 SHDC 79. nha kinhdé tra 16i cac cau hoi dugc dit ra trong tro
Tro choi  “Rung | choi
chudng vang”. - Rén luyén pham chit trach nhiém
- HS tim hiéu dugc anh huéng cua hiéu tng nha
Bdo v&€ modi truong, | kinh dén su séng trén trai dat.
SHCD 80. | giam thiéu hiéu ung | - Thuc hién duoc chién dich truyén thong bao v¢

nha kinh.

méi trudng thién nhién, giam thiéu hiéu Gmg nha
kinh bang cac hinh thirc khac nhau.




SHL

81.

Cac nhém chuan bi
cho viéc truyén
thong bao vé
moi truong thién
nhién, giam thiéu
hiéu tng nha kinh
trude toan trudong.

- HS luyén tap dugc mot s6 ky niang truyen thong
can thiét, dong thoi chuan bi dugc mot s6 phuong
tién, cong cu can thiét dé truyén thong bao vé méi
truong, giam thiéu hiéu Gng nha kinh theo ké
hoach da xay dung

28

SHDC

82.

Truyén thong bao
vé mobi trudng,
giam thiéu hiéu
ung nha kinh.

Sau khi tham gia hoat dong nay, HS co6 kha
nang:

- Truyén théng dugc vé bao vé mdi truong
thién nhién, giam thiéu hiéu Gng nha kinh
dudi cadc hinh thtc khéc nhau trudc toan
truong.

- Phat trién cho HS ning luc giao tiép, ning
luc sang tao; phém chat tu tin.

SHCD

83.

Bao vé modi truong,
giam thiéu hi¢u tng
nha kinh (ti€p theo).

Sau khi tham gia hoat dong nay, HS:

- Tim hiéu dugc anh huong cua hiéu ung nha
kinh dén su song trén Trai Dat.

- Thuc hién duoc chién dich truyén thong bao
vé moi truong thién nhién, giam thiéu hiéu
rng nha kinh bang cac hinh thuc khac nhau.

SHL

84.

Bédo cao két qua
thuc hién chién
dich truyén thong
bdo vé mdi truong
thién, giam thiéu
hiéu Ung nha
kinh.

- HS trinh bay duogc bao cao vé két qua chién
dich truyén thong bdo v¢ mdi trudong thién
nhién, giam thiéu hiéu Ung nha kinh da thuc
hién.

29

SHDC

85.

G161 thiéu mot so

Sau khi tham gia hoat dong nay, HS:




nghé hién c6 ¢ dia
phuong.

- Nhan biét dugc cic hoat dong nghé nghiép
va mot s6 nghé hién c6 ¢ dia phuong.

- Biét duoc nhitng dong gop cua hoat dong
nghé nghiép ddi véi sy phat trién kinh té - x4
hdi cua dia phuong.

- Rén luyén niang luc thiét ké va td chuc cac
hoat dong, dinh hudéng nghé nghiép; phim
chit chim chi.

SHCD

86.

Tim hi€u modt so
nghé hién co ¢ dia
phuong.

Sau khi tham gia hoat dong nay, HS:

- Xac dinh dugc mot sé nghé hién c6 ¢ dia
phuong.

- Néu duogc dic trung cua mot sd nghé & dia
phuong (cong vi¢c ddc trung; trang thlet bi,
dung cu lao dong co ban cua mot s6 nghé;
nhitng pham chat va niang lyc cdn co cia
nguoi lam cac nghé ¢ dia phuong; nhitng nguy
hiém c6 thé xay ra va cach giir an toan khi
lam mot s6 nghé & dia phuong).

- Lap va thuc hi¢n dugc mot duy an tim hiéu
dic trung ctia mot sé nghé & dia phuong.

- Gidi thiéu, trinh bay duoc san pham cua du
an, trong do thé hién dwoc cac dic trung cua
nghé cu thé & dia phuong.

- Reén luyén ki nang lap ké hoach, dinh hudng
nghé nghiép, giao tiép va hop tdc; pham chat
yéu qué huong, trach nhiém, tu chu.

SHL

87.

Chia sé két qua
kham phé nghé hién
cO ¢ dia phuong.

Sau khi tham gia hoat dong nay, HS c6 kha nang:
- Chia s¢ dugc nhiing diéu da thu nhan vé hoa:[
dong nghé nghi€p va két qua kham phia mot so




Chuan bj cho ngay
hoi trai nghiém
hudng nghiép.

Chia sé vé ngay hoi
trai nghiém hudng
nghiép.

nghé hién c6 ¢ dia phuong.
- Néu dugc cam nhan vé nghé hién co6 ¢ dia
phuong.

Tim hiéu dic trung
cia mot s6 nghé &
dia phuong

qua giao luu véi

Sau khi tham gia hoat dong nay, HS ¢6 kha nang:
- Biét dic trung cta 1 s6 nghé cu thé ¢ dia phuong
qua viéc giao luu véi nguoi lao dong gidi
- Nhan biét duoc su twong quan giira pham chat

30 SHDC 88. g n N R A A \ A
nguoi lao dong gidi | nang luc vai vi tri cong viée va su thanh cong trong
hoat dong nghé nghiép.
- Rén luyén nang luc thiét ké va to chire hoat dong
dinh hudng nghé nghiép phim chat chim chi
Tim hicu mot s6 | - Hoc sinh kham phd va thuc hién hi€u biét cua ban
nghé hién c6 & dia |thdn v& mot sé nghé hién c6 & dja phuong.
SHCDb 89. o < \ A X s A
phuong - Chia sé duoc dic trung cia mot ssos nghé hi¢n
(tiép theo). cO & dia phuong.

SHL 90. | Tim hiéu mot sb |- Trinh bay dugc cam nhan va nhiing diéu hoc hoi
nghé hién c6 & dia | dugc sao budi giao luu voi ngudi lao dong gidi &
phuong dia phuong

(tiép theo). Chia sé dugc du an tim hiéu nghé ¢ dia phuong.
- Pua ra dugc ¥ tuong thiét ké bo thoi trang nghé
nghi€p va néu ra dugc nhitng viéc can 1am dé thuc
hién ¥ tuong thiét ké
31 SHDC 91. | Ngay ho1 trdi | Sau khi tham gia hoat dong nay, HS:

nghiém hudng
nghiép.

- Thyc hién dugc hiéu biét, s6 thich, kha ning cua
ban than vé hoat dong nghé nghiép qua cac hoat
dong trién 1am, giéi thiu nghé & dia phuong va




dién bién thoi trang nghé nghiép.
-Ty tin hung tht tham gia cdc hoat dong trai
nghiém hudng nghiép.

- Ren luyén nang luc thiét lfé va t,é chtra hoat dong
dinh huéng nghé nghiép pham chat cham chi.

Tim hiéu mot soO

- Hoc sinh néu dugc cé thu thap tim kiém thong tin
nghé nghi¢p khi tim hiéu mdt s6 nghé khi tim hiéu

SHCP 92. | nghé hién c¢6 & dia |mdt s6 nghé hién c6 & dia phuong
phuong - Xay dung duogc ké hoach du 4n tim hiéu nghé ¢
(tiép theo). dia phuong
- Trinh bay dugc cam nhan nhiing diéu hoc héi
Tim hiéu mot sb | duoc qua cac viéc tham gia ngay hoi trai nghiém
SHL 93. | nghé hién c6 ¢ dia | huéng nghiép.
phuong - Lya chon va chuén bi tiét muc cho budi giao luu
(tiép theo). vin nghé vé chu dé nghé nghiép
Sau khi tham gia hoat dong nay HS c6 kha nang:
- Thé hién duoc cac tiét myc vin ngh¢ (hat, maa,
kich,...) vé nghé nghiép.
- Phét huy tiém ning vin ngh¢, biét thém bai hat,
32 SHDC 94. diéu mua vé nghé nghiép.
- Ty tin, hing tht tham gia c4c tiét muc van nghé
Giao luu vin nghé | vé nghé nghiép.
v6i chu dé “Nghé| - Rén luyén ning luc giao tiép va hop tac, thiét ké
nghiép” va to chtrc hoat dong, dinh hudng nghé nghiép.
SHCD 95. | Tim hiéu mot sb | Sau khi tham gia hoat dong nay HS c6 kha ning:

nghé nghiép hién c6
o dia phuong (tt)

-,HS thuc hién duoc nhiém vu da phénqcéng trong
ke hoach du 4n tim  hiéu  nghé.
- HS xur 1y, phan loai, phan tich dugc cac dir li€u,




thong tin can thiét vé nghé ¢ dia phuong do cic
thanh vién trong nhom thu thap duoc.
- Xay dung dugc san phém du an, trong do thé
hién r6 cac ddc trung cua nghé ma nhém tim hiéu.
- G161 thi¢u, trinh bay dugc san pham du an, tim
hiéu nghé ¢ dia phuong.

- Panh gia duoc két qua va rat kinh nghiém sau
khi thuc hién duoc du an.

SHL

96.

Chuan bi cho viéc
bdo cao két qua trai
nghiém nghe.

Sau khi tham gia hoat dong nay HS c6 kha ndng:
- Néu duoc cam nhan ctia ban than vé cac tiét muc
vin nghé dugc trinh dién trong gid SHDC.
- Chia s& duoc bao co két qua thuc hién du an va
gidi thiéu san pham du an

33

SHDC

97.

DPinh huéng nghé
nghiép véi hoc sinh
THCS

Sau khi tham gia hoat dong nay HS c6 kha nang:

- Biét dugc muyc dich, ¥ nghia cta viéc dinh hudng
nghé nghiép.

- Biét duoc nhirng viéc can 1am va cach thirc thuc
hién nhitng viéc can lam dé dua ra duoc dinh
hudng nghé nghiép cho ban than.

- Rén luyén nang luc thiét ké va td churc hoat dong,
dinh hudng nghé nghi¢; pham chat trach nhiém.

SHCD

98.

Tim hiu mot so
nghé nghiép hién co
¢ dia phuong (tt)

Sau khi tham gia hoat dong nay HS c6 kha nang:
- Hiéu 6 hon vé dic trung ctia nghé & dia phuong
ma hoc sinh quan tam.

- Cung cb, mod rong hiéu biét vé nghé ¢ dia
phuong.

- Rén ki ning tim hiéu nghé qua trai nghiém thyc
té, tinh tu chu, ngang ly nhan thuc nghé nghiép,
pham chét trach nhiém.




SHL

99.

banh gia, rat kinh
nghiém sau khi thuc
hién du an tim hiéu
dac trung mot $6
nghé & dja phuong.

Sau khi tham gia hoat dong nay HS c6 kha nang:
- HS chia sé duoc nhitng viéc da thuc hién va két
qua tim hiém, trai nghiém nghé & dia phuong ma
em quan tam, y€u thich.

- Néu duogc nhitng diéu rat ra dugce sau khi tham
gia trai nghiém nghé ¢ dia phuong.

34

SHDC

100.

Giao luu van ngh¢
voi chu dé “Nghé
nghi¢p”

Sau khi tham gia hoat dong nay HS ¢6 kha nang:

- Thé hién duoc céc tiét muc vén ngh¢ (hat, mua,
kich,...) vé nghé nghiép.

- Phat huy tiém nang vin nghé, biét thém bai hat,
diéu mua vé nghé nghiép.

- Tu tin, himg thu tham gia cac tiét muc vin nghé
vé nghé nghiép.

- Rén luyén ning lyc giao tiép va hop tac, thiét ké
va to chtrc hoat dong, dinh hudng nghé nghiép.

SHCD

101.

Tim hiéu mot s6
nghé nghiép hi¢n co
¢ dia phuong (tt)

Sau khi tham gia hoat dong nay HS ¢6 kha nang:

- HS thyc hién dugc nhiém vy da phan cong trong
ké hoach du an tim hiéu nghé.

- HS xu 1y, phan loai, phan tich dugc cac dir li¢u,
thong tin can thiét vé nghé ¢ dia phuong do céc
thanh vién trong nhém thu thap duoc.

- Xay dung dugc san pham du an, trong d6 thé hién
16 cac ddc trung cia nghé ma nhom tim hiéu.

- Gi01 thi¢u, trinh bay dugc san pham dy an, tim
hiéu nghé ¢ dia phuong.

- Panh gia duoc két qua va rat kinh nghiém sau khi
thuc hién duoc du an.

SHL

102.

Chuan bi cho viéc
bao cao két qua trai

Sau khi tham gia hoat dong nay HS ¢6 kha nang:
- Néu dugc cam nhan cua ban than vé cac tiét muc




nghiém nghé.

vin nghé dugc trinh dién trong gid SHDC.
- Chia s& dugc bao cao két qua thuc hién du an va
g101 thi€u san pham du an

Sau khi tham gia hoat dong nay HS c6 kha nang:
- Bi‘ét dugc muc dich, y nghia cua viéc dinh huéng
nghé nghiép.

103. Dlr.l}l hu:ro"n & nghe - Biét dugc nhing viéc can 1am va cach thirc thyuc
35 SHDC nghiép vé1 hoc sinh | | . N A O AT 2 :
hién nhitng vi¢c can lam dé dua ra duogc dinh
THCS . X A A
huéng nghé nghiép cho ban than.
- Rén luyén nang luc thiét lgé va tf) chtrc hoat dong,
dinh hudng nghé€ nghi¢; pham chat trach nhiém.
Sau khi tham gia hoat dong nay HS c6 kha nang:
- Hi€u 10 hon vé ddc trung cia nghé & dia phuong
| mahoc sinh quan tam. o ‘
104 Tim hicu mgt s6 |- Cung c6, m¢& rong hi€u biét vé nghé ¢ dia
SHCDb | nghé nghiép hién c6 | phuong. 7 ‘

0 dia phuong (tt) | - Ren ki nang tim hiéu nghé qua trai nghiém thyc
té, tinh tur chu, ngang ly nhan thic nghé nghiép,
pham chat trach nhiém.

105. Danh gid, rit kinh Sau khi .thar? gia hoat Eiong nay I%S co khinang: .
o ) - HS chia sé dugc nhiing viéc da thuc hién va két
nghiem sau khi thye | 3 41 hidm, trai nghiém nghé & dja phuong ma
SHL hién du 4n tim hiéu | 4 ’ guiem ng 1a phuong

dac trung mot s

nghé & dia phuong.

em quan tam, yé€u thich.
- Néu dugc nhitng di€u rat ra dugc sau khi tham
gia trdi nghiém nghé & dia phuong.

1.19. Phan phoi chwong trinh mén HPTN 8

Tuan

Chu dé

So

SO tiét

Noi dung/ Mach




tiét |PPCT |Kién thire Yéu ciu can dat Ghi chi
SHDC: Khail~ Néu dugc y nghia va nhiing thong tin nha truong
1 giang nam hoc pho ?ler.ﬂ \ , a1, : o
méi - The hién duoc cam xuc hao hung, tu tin; c6 tim
thé san sang budc vao ndm hoc mai
- Chia s¢ va néu dugc cach xay dung tinh ban
HPGDCD: Xav|~ Giai quyét dugc nhiing kho khan trong tinh ban
Chii d 1: ) dune v .ifr iz nl}u: hiéu 1am, do6 ki, ap luc tir ban hoac nhom ban
e 1 e va gl gl 44 gilr gin tinh ban
Em véi nha tinh ban n - . R .
trudng 3 - Tran trong nhing gia tri tot dep cua tinh ban,
nhitng pham chat cua mgt nguoi ban tot
- HS thé hién dugc su chan thanh trong viéc xay
SHL: Chia sé két|dung va gitr gin tinh ban
qua cua hoat|- Tao Odu’qc bau khong khi thoai mai, tich cuc ¢ 16p
3 dong xady dung|hoc dé tinh ban ctia HS trong 16p thém gan két
va gitt gin tinh|- HS chia s¢ dugc két qua rén luyén ki ndng xay
ban dung va gitru gin tinh ban v&i cac ban trong 16p,
truong va cong dong
3 - Nhan dién duoc cac diu hiéu cua bit nat hoc
_ 2. |duong.
Chii d? 1: E?Dg 5 nTra(;rgfﬁ -C6 ki nang phong, tranh va xir li céc tinh huéng b
Em véi nha 4 bt p na%’ hoc bat nat hoc duong.
truong duone "~ |- HS chia sé¢ dugc két qua ren luyén ki nang xay
& dung va gitru gin tinh ban voi cac ban trong 16p,
truong va cong dong
5 HDGD theo chu |- Nhan dién duoc cac diu hiéu cia bit nat hoc

dé: Phong, tranh

duong.




bét nat hoc
duong

-C6 ki ning phong, tranh va xtr 1i cac tinh hudng bi
bat nat hoc duong.

-Hinh thanh théai d§ than trong dé phong, tranh va
xtr li cac tinh hudng bi bat nat hoc duong.

SHL: Trién lam
hinh anh vo1 chu
d& “16p hoc
khéng c6  bit
nat”

-HS ¢6 ¥ thire vé viéc phong, tranh bét nat hoc
duong

-Chia sé dugc nhitng san pham da lam duoc vé
phong, tranh bét nat hoc duong

- Chia sé dugc nhing két qua rén luyén ki ning
phong, tranh bét nat hoc duong

Cha dé 1:
Em voéi nha
truong

SHDC: Phat
dong cudc thi
“Em yéu truong

2

cm

- Ty hao, gan bo v4i méi trudng va sin sang thuc
hién cac hoat dong dé xay dung truyén thong nha
truong

HDGD theo chu
dé: Xay dung
truyén thong nha
truong

- Hiéu biét va tu hao hon vé truyén thong cta nha
truong

-Thuc hién duogc céc viée 1am cu thé gbp phan xay
dung truyén thong nha trudong

SHL: Chia sé¢ két
qua cudc thi “Em
yéu truong em”

Panh gia chu dé
1

- HS cam nhén dugc bau khong khi thoai mai, tich
cuc khi dugc tham gia vao cac hoat dong xay dung
truyén thong nha trudng

-Chia s¢ dugc nhirng viéc lam cu thé ban than da
thie hién dé gop phan xdy dung truyén thong nha
truong

- Panh gia duogc két qua thuc hién chu dé 1

Chu dé 2:
Kham pha ban

10

SHDC: Tham gia
n6éi chuyén vé

-Gidi thiéu dugc mot sd dic diém cua lta tudi HS
THCS thong qua cac hinh thirc khac nhau




than

chuyén dé& “Nét
dep tudi trang
tron”

- Ren luyén duoc tinh tu tin va kha nang ty nhan
thirc ban than

11

HDPGD theo chu
dé: Tinh cach va
cam xuc cua toi

- Nhan dién dugc nhiing nét dac trung trong tinh
cach ctua ban than

- Rén luyén dugc ki ndng nhan thuc nhitng nét tinh
cach dic trung cua ban than va biét diéu chinh cam
xUc cua ban than theo hudng tich cuc

12

SHL: Chia sé két
qud ren  luyén
tinh cach cua ban
than

- HS chia s¢ duoc két qua rén luyén tinh cach cua
ban than

- GV thu thap dugc thong tin phan hdi vé két qua
rén luyén tinh cach trong thuc tién cua HS

Chu dé 2: Khiam
pha ban than

13

SHDC: Tham gia
cudc thi: Nghé si
kich cam tai ba

-Thé hién dugc cam xic thong qua ngdn ngtr cu thé
- Rén luyén duoc ki ndng thé hi€n va nhan biét cam
xUc.

14

HDGD theo chu
dé: Tinh cach va
cam xuc cua toi
(tiép theo)

- Nhan dién duoc su thay doi cam xuc cua ban than
va biét diéu chinh cam xtc theo hudng tich cuc.

- Ren luyén dugc ki nang nhan thirc nhitng nét tinh
cach dic trung cua ban than va biét didu chinh cam
xUc cua ban than theo hudng tich cuc

15

SHL: Chia sé két
qua ren luyén
kha nang nhan
dién cam xuc va
diéu chinh cam
xuc cua ban than
theo hudng tich

- HS chia sé¢ duoc két qua rén luyén ki ning diéu
chinh cam xtc ctia ban than theo hudng tich cuc




cuc

SHDC: Toa dam
vé val tro0 cua
tranh bién va

- Trinh bay dugc vai tro quan trong cua tranh bién
va thuong thuyét trong cudc song hi¢n dai

16 thuong thuyét -c0 y thre ren luyén kha nang tranh bién va thuong
trong cudc song|thuyét.
hién dai
I(_;Iél-.) G%:eon;};u - Néu dugc cach tranh bién, thuong thuyét
Chi deé 2: Kham ’ ME|_ Ren luyén dugc ky nang tranh bién, thuong
. A 17 |tranh bién, IO . , P X
pha ban than z, |thuyét, nang luc giao ti€p, hop tac, pham chat trung
thuong  thuyét . A
NN thue, trach nhiém.
cua to1
SHL: Chia sé ké
hO?Ch ren luyén Sau khi tham gia hoat dong nay, HS c6 kha ning:
kha nang tranh L, X \ n .
18 A - HS chia sé duoc ké hoach rén luyén kha nang
bién, thuong A L, o 12 1a
X \ .= |tranh bién, thuwong thuyét cuia ban than.
thuyét cua ban
than
(;hu de,2: . SHDC:. :F harP glAa - Tranh bién dugc vé mot sd van dé lién quan dén
Kham pha ban tranh bién vé mot
A LA x» 1.~ |HS THCS
than 19 |s6 van dé lién . . , : . a2
X - Reén luyén dugc tinh tu tin, khd nang tranh bién dé
quan ~den  HS bao vé quan diém cua ban than
THCS 74
20 |HDGD theo chu|- Néu duogc cach tranh bién, thuong thuyét

dé: Kha ning
tranh bién,
thuong  thuyét

- Rén luyén duogc ky nang tranh bi¢n, thuong
thuyét, nang lyc giao ti€p, hop tac, pham chat trung
thuc, trach nhiém.




cua toi (tt)

SHL: Chia sé két

qua rén  luyén
kha nang tranh . £ . A e e
A - HS chia sé dugc két qua rén luyén ki nang tranh
bién, thuong|, . . X, o 14 1a
21 thuvét cia ban bién, thuong thuyét cuia ban than.
thér}; - Panh gia duoc két qua thyc hién cha dé 2
Panh gia chu dé
2
Chu dé 3: Trach - Xac dinh dugc y nghia cua viéc séng co trach
nhiém vé&i ban SHDC: Nghe néi|nhiém.
than chuyén:  Trach|- Biét dugc nhiing vi¢c can lam dé thé hién 1a ngudi
22 ¢ , X e 2
nhiém cua HS|song cé trach nhiém
THCS - Hinh thanh y thac rén luyén dé tré thanh nguoi co
trach nhiém.
-Xac dinh dugc biéu hién ctia ngudi sdng cé trach
;__|nhiém.
HDGDCD: Song) 'y " 4inh duge trach nhiém véi ban than va véi
23 |c6 trach nhiém (1 ) .
tiét) moi nguoi xung quanh.
' - Thé hién dugc trach nhiém cua ban than trong cac
tinh hudng va hoat dong cu thé
24 |SHL: Chia sé|Sau khi tham gia hoat dong nay HS c6 kha nang:

nhitng viéc da
lam dé thé hién
trach nhiém voi
ban than va moi
nguoi Xxung

- Hoc sinh tu danh gia duoc viéc thuc hién trach
nhiém cua ban than.

- HS chia sé dugc két qua thuc hién hoat dong van
dung véi thay ¢ va cac ban




quanh

Chu dé 3: Trach
nhiém véi ban
than

25

SHDC: Kich
tuong tic thé
hién trach nhiém
cua ban than.

- Xac dinh duogc trach nhiém cua ban than vo1 moi
nguoi xung quanh.

- Biét duogc cac viéc 1am dé thé hién 13 ngudi song
co trach nhiém.

26-27

Kiém tra
gitra ki I

- Pé kiém tra.

- Néu va thuc hién dugc nhitng viéc nén lam dé
thiét lap duogc cac mbi quan h¢ vdi ban, théy cO va
giit gin dugc tinh ban, tinh thay tro.

- Néu va thyc hi¢n dugc nhitng viéc nén lam dé
diéu chinh ban than cho phu hop voi méi trudng
hoc tap méi.

- Rén luyén nang lyc giao tlep va hop tac, ty chu,
thich ing v&i cudc séng, pham chat nhan 4i, trach
nhiém

- Phat hién va néu dugc sé thich, kha nang cia ban
than; ty tin vo1 s thich, kha nang ciia minh;

- Rén luyén nang lyc ty chu, giao tlep, hop tac,
thich tng voi cudc sdng; phidm chat trung thuc,
nhan ai, trach nhiém.

10

Chu dé 3: Trach
nhiém véi ban
than

28

SHDC: Cudc thi:
A1 nhanh tri hon

- Xac dinh duoc trach nhiém cua ban than vo1 moi
nguoi xung quanh.

- Biét duoc viée 1am thé hién 1a nguoi séng co trach
nhiém.

29

HDGD theo chu
dé: Song co trach
nhiém (tt)

- Banh gia duogc trach nhi€ém cua ban than trong cac
tinh hudng va hoat dong cu thé.
- Xay dung va thyc hién dugccam két vé trach




nhiém cua ban than trong cac hoat dong
- Rén luyén dugc ki nang giai quyét van deé, tu chua,
pham chat, trach nhiém

SHL: Chia sé vé

- Chia sé dugc cam nhéan cia ban than va nhiing
diéu hoc duogc sau khi tham du cudc thi “Ai nhanh

30 Ehu’ndgé o ;11;161 ?I\f tri hon” trong tiét sinh hoat dui cd
op da i & - HS chia sé nhiing truong hop ban than da tr choi
cach tur choi Va1 A
va cach tu choi
x . _ Thf\ h-/\ h-Z . A 9 \ h A k~ - A}
SHDC: Dién dan A.e 1€n dlch | 1éu biét cia minh vé ki nang tur
31 |Ki nang tir chéi choi trong cudc song , 7
A & - Rén luyén dugc ki nang xay dung ké hoach, to
trong cudc song . A Ny iy
chtrc cac hoat dong va danh gia
HDPGD theo chu |- Nhan biét duoc nhitng tinh huéng can tir chdi
Chii d3 3: Trach 32 de:A’ ' Ki nang tu -:Thl_I'C I}l@l’l du’(_)’cX cac ki nang tr chdi trong mdt so
A e 1z choi tinh huong cu thé.
11 nhiém vai ban .
A HL: h. : k/\t . 2 2 N 9 2 A \ ~
than Sué su(':u lt%uie c:c - HS chia sé dugc cdm nhan ctia ban than va nhirng
d X A s <. |di€éu hoc hoi duoc sau khi tham du dién dan “ki
mau cau tu choi| . S Zen 2L . S
33 2 .. | ndng tir cho1” trong tiét sinh hoat dudi co
cu thé ung vdbi L, X , A A
X 1 . . |-HS chia sé dugc két qua suu tdm cadc mau cau tu
moi hinh thirc tr| _ 7. 2 e Xeps e LA
chéi choi cu thé img vé1 moi hinh thie tir choi
12 Chl{ Ade 3:, Triwh S.'I;{DC: B;leu dlerxl Sau khi tham gia hoat dong nay HS:
nhiém voi ban ticu pham thé A . N . £
T A A e o . |- Thuc hién dugc ki nang tir chdi trong tinh huong
than 34  |hién ki nang tu 2
Z. . . |cuthé
choi trong tinh
huong cu thé
35 |HPGD theo chi|- Rén luyén duogc ki niang tir chdi, pham chat trach




dé: Ki nang tu
choi (tt)

nhiém

36

SHL: Chia sé két
qua rén luyén ki
ning tr chdi
trong cudc sdng
hang ngay

Panh gia chu dé
3.

- HS chia s¢ duoc két qua rén luyén ki nang tur chdi
trong céc tinh huong cua cudc song hang ngay
- Banh gia duoc két qua thyuc hién chu dé 3.

13

Chi dé 4: Rén
luyén
ban than

37

SHDC: Toa dam
xu hudéng tiéu
dung cua gidi tré
hién nay

-Thé hién dugc y kién, quan diém cua minh vé viéc
tiéu dung trong doi séng x4 hoi hién dai.

-Chia sé duoc kinh nghiém tiéu dung ctia minh vé
cac khia canh nhu: cac mit hang thudong mua sim,
cac kénh ban hang uy tin, cac cach mua sim dat
hi€u qua,...

38

HDGD theo chu
dé: Nguoi tiéu
dung thong thai

- HS liét ké duoc cac hinh thirc tiép thi, quang cao
thuong gip trong doi song.

- Nhan ra dugc mét sb hinh thic tiép thi, quang céo
trong doi song.

39

SHL: Chia s¢é
nhitng viéc da
lam dé rén luyén
ki ning ra quyét
dinh chi tiéu cua
ban than trudc
tac dong cua tiép

- HS chia sé dugc nhiing viéc lam cu thé dé rén
luyén ki nang chi ti€u phu hgp cua minh trudc
nhing tac dong cia tiép thi, quang co

- GV thu thap dugc thong tin phan hdi vé két qua
thuc hién hoat dong van dung ctia HS




thi, quang cao

14

Chi dé 4: Rén
luyén
ban than

40

SHDC: Dién tiéu
pham vé tiép thi,
quang cdo va tiéu
dung

- Nhan biét dugc mot sd cach tiép thi, quang céo
san pham trong doi séng.

- Nhan ra dugc anh huong, tic dong cua tiép thi,
quang cdo d6i vai viéc mua sam tiéu dung trong
tiéu pham.

- Rut ra dugc kinh nghiém ung xur cho ban than
trude cac hinh thirc tiép thi, quang cdo ddi véi viée
mua sdm va tiéu dung.

-Rén luyén duoc ki ning thiét ké, to chirc, danh gia
hoat dong; phélm chét tiét kiém, trach nhiém.

41

HBGD theo chu
dé: Nguoi tiéu
dung thong thai
(tt).

Sau khi tham gia hoat dong nay, HS:

- Nhén ra anh huong cua cac yéu t6 bén ngoai nhu
tiép thi, quang cao dén quyét dinh mua sam cua ca
nhan va thé hién dugc ki ning ra quyét dinh chi tiéu
phu hop trudc nhitng anh hudng ctia chung.

- Rén luyén duoc nang luc tu chu, hop tac va giao
tiép, lap ké hoach va t6 chirc cac hoat dong, phﬁm
chét trach nhiém.

42

SHL: Chia sé két
qua reén luyén chi
tiéu phu hop cua
ban than trudc
tac dong cua tiép
thi, quang céo

- HS chia sé két qua dat dugc khi thyc hién hoat
dong van dung, rén luyén ki nang chi ti€u phu hop
trude tac dong cua tiép thi, quang co
- GV thu thap dugc thong tin phan hdi vé két qua
thuc hién hoat dong van dung cia HS




SHDC: Giao luu
vl nhitng nha

- Nhan thic duoc rang HS ¢6 thé kinh doanh phu
hop v6i kha nang cua minh. o
- Hiéu dugc nhitng viéc can lam khi bat dau kinh

4 |kinh doanh tré &|doanh.
dia phuong - Rén luyén duogc ki nang thiét ké, t6 churc, danh gia
hoat d6ng; pham chét kién tri, cham chi.
-Pua ra dugc y tudng kinh doanh.
-Néu duoc nhitng ndi dung co ban cua mot ban ké
HDGD theo chu|hoach kinh doanh.
44 |d&: Nha kinh|-Xay dung duoc ban ké hoach kinh doanh phu hop
Y doanh nho vO1 ban than.
Chu de 4: e , < 24,
X A 1o -Phat trién nang luc hop tac, nang luc t6 chirc céac
15 Rén luyén ban A
than hoat dong.
SHL: Chia sé két
qua tham van y
kién nguoi than
vé viéc lap ké|- HS chia sé nhitng viéc cu thé da lam va két qua
hoach kinh|rén luyén tinh kién tri, cham chi trong hoc tdp va
45 |doanh va ban ké|trong cong viéc gia dinh.
hoach kinh|- GV thu thap thong tin phan hodi vé két qua thuc
doanh cua ban|hién hoat dong van dung cua HS.
thin da  diéu
chinh phu hop
véi ltra tudi
16 | Chu dé 4: Rén 46 | SHDC: Trao ddi |-Hiéu duoc thé nao 13 tw chu va y nghia cta ty chu

luyén ban than

veé su tu chu cua
gidi tré trong cac
moi quan hé

trong cac moi quan h¢ trong doi song xa hoi.
-Nhan thirc dugc nhiing biéu hién cta su tu chu
-Hi€u duoc su can thiét va cach rén luyén su tu chu




trong doi song xa
hoi

trong doi séng x4 hoi.
-Rén luyén dugc ki nang thiét ke, t6 chuc, danh gia
hoat dong; pham chat kién tri, cham chi.

47

HDbGDCD: Rén
luyén tinh tg chu
(1 tiet).

- Xac dinh dugc nhiing biéu hién cua sy tu chu va
thé hién dugc sy tu chu trong cac mbi quan hé¢
trong doi sdng va trén mang xa hoi.

-Thuc hién viéc rén luyén su tu chu cho ban than
trong cac mdi quan hé trong doi sdng va trén mang
xa hoi.

-Phat trién nang luc tu chu, hop tac, thiét ké va tb
chtrc cac hoat dong, phém chét trach nhiém, trung
thuec.

48

SHL: Chia s¢é
nhitng vi¢c da
lam dé rén luyén
su tu chu cua ban
than trong doi
séng va trén
mang XH

- HS chia s¢ dugc nhiing diéu d3 hoc sau khi tham
gia trao ddi vé “Su tu chu cua gioi tre trong cac
moi quan hé trong doi sdng XH” & tiét sinh hoat
dudi co

- HS chia sé nhitng viéc da lam dé rén luyén su tu
cht cta ban than trong cic mdi quan hé trong doi
sdng va trén mang XH

- HS néu dugc nhiing thuén lgi va kho khan trong
qua trinh rén luyén sy tu chu

- GV thu thap duogc thong tin phan hoi vé qua trinh
ren luyén cua HS

17

Chu dé 4: Rén
luyén ban than

49

SHDC: Dién dan
tu chu trén mang
XH

-Thé hién dugc quan diém cua minh khi ban luan
vé van dé tu chu trén mang xa hoi.

-Str dung duogc ki nang tranh bién dé bao vé hoidc
thuyét phuc ngudi khac déng v véi quan diém cia
minh.




-Rén luyén duoc ki ning thiét ké, to chirc, danh gia
hoat dong; pham chat kién tri, chdm chi, trach
nhiém.

50-51

Kiém tra
cuoi ki I

- bé kiém tra.

- Néu dugc nhiing viéc can lam dé cham séc ban
than vé moi mit: thé chat, tinh than, dang vé bén
ngoai;

- Biét cach chdm séc ban than va thyc hién dugc
cac cong viéc cham soc ban than;

- Sip xép duogc goc hoc tap, noi sinh hoat ca nhan
gon gang, ngan nap;

- Piéu chinh dugc ban than phu hop véi hoan canh
giao tiép;

- Xac dinh duogc nhitng khoan chi uvu tién khi sb
tién ciia minh han ché;

- Rén luyén ning lyc tu chu, giao tiép, hop téc,
thich img v&i cudc sdng; pham chat cham chi, trach
nhiém.

18

Chu dé 5: Em
vai gia dinh

52

SHDC: Toa dam
“mg xur khi co
bat dong y kién

trong gia dinh”

-Thé hién duoc quan diém va dua ra v kién cta ban
than vé cach tng xir khi c6 bat déng ¥ kién trong
gia dinh.

- Hiéu duoc su can thiét cua viée biét cach ung xu
pht hop khi gia dinh nay sinh bat déng v kién.

- Rén luyén dugc ki nang xay dung ké hoach, tb
chtrc hoat dong va danh gia.

- Phat trién duoc phém chit nhan &i, trach nhiém.

53

HDGD theo chu
de:

Ton trong,

- Thuc hién dugc nhiing viéc lam va 101 noi dé
nguoi than hai long.




thuyét phuc va
ung xur dé nguoi
than hai long

- Biét ton trong y kién khac nhau cua cac thanh
vién trong gia dinh va thé hién dugc kha ning
thuyét phuc.
- Ren luyén duoc ki nang lang nghe, thuyet phuc,
mg x0 dé ngudi than hai 10ng; pham chat nhan ai,
trach nhiém.

SHL: Chia sé két
qua ren luyén ki
nang thuyét phuc

- HS chia sé duoc két qua rén luyén ki ning thé
hién su ton trong va thuyét phuc dé nguodi than hai

54 |thé hién su ton|long
trong va tng xur|- GV thu thap dugc thong tin phan hoi vé két qua
dé ngudoi than hai|thuc hién hoat dong van dung cia HS
long
19 Chii dé 5: Em - Nhan thirc duge can phai biét tiét kiém trong sinh
voi gia dinh SHDC: Gizo luu hoat hang ngay ¢ gia dinh.
X 2 .. |- Hiéu duoc nhing viéc 1am thé hién cach séng tiét
vé cach song tiét
55 A . |ki¢m trong gia dinh.
kiém trong sinh . A . A X 2
C - Rén luyén duogc ki nang xay dung ké hoach, t0
hoat gia dinh . o \ 1 e
chirc hoat dong va danh gia.
- Phat trién dugc pham chat trach nhiém.
HDGD theo chu|- Thé hién dicoc cdch sé'ng tiét kiém trong sinh hoat
56 deé: Tiét kiém va|gia dinh
thuc hién cong|-Biét sip xép cong viéc va hoan thanh cac cong
viéc gia dinh viéc trong gia dinh.
57 |SHL: Chia sé két|- HS chia sé duoc két qua rén luyén ki ning song

qua rén luyén ki

ndng song tict

tiét kiém trong sinh hoat gia dinh
- GV thu thap dugc thong tin phan hoi ve két qua




kiém trong sinh
hoat gia dinh

thuc hién hoat dong van dung ctia HS

SHDC: Chia se¢
kinh nghiém: Sap

-Nhan thic dugc trach nhi€ém tham gia cic cong
viéc gitp do gia dinh.

-Chia sé duoc kinh nghiém sap xép hop li cac cong
viéc trong gia dinh dé két hop hoc tap va gitp d&

58 |xép hop 1i cac|gia dinh. , 7
cong viéc gia|-Ren luyén dugc ki ndng xay dung ké hoach, to
dinh chirc hoat dong va danh gia.

-Phat trién dugc pham chat cham chi, trach nhiém.
R HDGD theo chi -B}et sap xEp cong viée va hoan thanh céc cong
Chu dé 5: Em N, i AL 1A .| viéc trong gia dinh.
20 re . A de: Tiét kiém va| 7, ~ . A 1K LA s
véi gia dinh 59 - ~__|-Ren luyén duoc ki nang 1ap ké hoach va to chuc,
thuc hién cong S X 2 1 - . s
DO thuc hién ké hoach; pham chat cham chi, trach
viéc gia dinh (tt) n
nhiém.
SHL: Chia sé két
qua 1en luy? " k} - HS chia sé dugc két qua rén luyén ki ning sip xép
nang sap x€p va| ., . ... C oA AT
hodn thanh cac| 3 hoan thanh cac cong viéc gia dinh

60 . n - GV thu thap duoc thong tin phan hoi vé két qua
cong viec trong o n n A )
gia dinh thuc’ hle;n.l’loat dong Vanq dung Cl.lfl HS R
Dénh gis chii d 3| - banh gia duoc két qua thyc hién chu dé 5
5

21 Chii dé 6: Em 61 |SHDC: Nghe néi|- Biét duwoc cdc truyén thong va cdc hoat ddng gido

v6i cong dong

chuyén vé€é cac
hoat dong gido

duc dé phat huy truyén thong & dia phwong
-Tich cuc, tw gidac tham gia cac hoat dong gido duc




duc de phat huy
truyén théng &
dia phuong

truyén théng & dia phwong
- Ren luyén dwoc pham chat, trach nhiém, yéu qué
hwong

62

HDGD theo chu
dé: Tham gia céc
hoat dong gido
duc truyén thong
va phat trién
cong dong O dia
phuong

- Néu dwoc cdc hoat dong gido duc truyén thong va
phadt trién céng dong & dia phwong

-Ren luyén dwoc ki nang tim kiém sw ho tro khi gap
kho khan trong viéc tham gia vao cdc hoat dong
truyén thong va phdt trién céng dong tai dia
phuong

63

SHL: Chia sé vé
nhitng kho khan
va két qua tim
kiém sy hd trg
khi tham gia hoat
dong gido duc
truyén thong va
phat trién cong
dong ¢  dia
phuong

- HS néu dugc cam nhan va nhiing diéu hoc hoi
dugc sau khi nghe noéi chuyén vé cac hoat dong
gido duc dé phat huy truyén théng cua dia phuong
trong tiét sinh hoat dudi co

- HS chia sé dugc nhimg khé khin va biét cach tim
kiém sy hd trg khi gap kho khan trong qua trinh
tham gia hoat dong giao duc truyén thong va phat
trién cong déng & dia phuong

22

Chii dé 6: Em
v6&i cong dong

64

SHDC: Trao doi
nhitng khé khan,
thach thac cua
gioin tré trong XH
hién dai

- Biét duoc nhing kho khin va thach thirc cua gisi
tré trong XH hién dai

- Biét cach tim kiém sy hd tro khi gap kho khan

- Rén luyén dugce pham chit trach nhiém

65

HDBGD theo chu
dé: Tham gia cac

- Xac dinh duwoc cdc hoat dong giao duc truyén
thong ma HS co thé tham gia




hoat dong gido
duc truyén thong
va phat trién
cong dong o dia
phuong (tt)

-Ren luyén dwoc ki nang tim kiém su hé tro khi gap
kho khan trong viéc tham gia vao cdc hoat dong
truyén théng va phat trién cong dong tai dia
phuong

66

SHL: Chia sé két
qua tham gia
hoat dong gido
duc truyén thong
va phat trién
cong dong O dia
phuong

- HS chia s¢ dugc cam nhan va két qua thuc hi¢n
hoat dong két ndi sau khi tham gia trao d6i vé
nhitng kho khan, thach thirc cua giéi tré trong XH
hién dai & tiét sinh hoat dudi c&

- HS chia s¢ duoc két qua tham gia hoat dong gido
duc truyén théng va phat trién cong dong ¢ dia
phuong

- Rén luyén duoc ki nang tim kiém su ho tro.

23

Chii dé 6: Em
v6i cong dong

67

SHDC: L& phat
dong “Hoat dong
thién nguyén”

-Xac dinh dwoc nhitng viéc lam phu hop dé tham
gia hoat dong thién nguyén

- Tich cuc, tw giac tham gia va van dong cac ban
tham gia hoat dong thién nguyén do Doan thanh
nién cong san HCM phat dong

-Rén luyén dwoc pham chdt nhén di, trach nhiém

68

HDGD theo chu
dé: Lap va thuc
hién ké hoach
hoat dong thi¢n
nguyen

- Ldp va thuc hién dwoc ké hoach hoat dong thién
nguyén

- Ren luyén dwoc ki nang tim kiém sw ho tro khi
@dp khé khan trong qud trinh tham gia thiee hién ké
hoach hoat dong thién nguyén

-Ren luyén duoc phafm chdt nhén di, trach nhiém

69

SHL: Chia sé ké
hoach va két qua

- HS chia sé¢ dugc cam xuc va két qua thuc hién
hoat dong két ndi sau khi tham gia 1€ phat dong




thuc hién hoat
dong thién
nguyén cua 16p
Panh gia chi dé
6

“Hoat dong thi¢én nguyén” do Poan thanh nién
cong san HCM t6 chirc

- Chia sé duoc két qua thyc hién ké hoach hoat
dong thién nguyén cua ban than va cua nhom

- Panh gia dugc két qua thyc hién chu dé 6

24

Chi dé 7: Em
v6i thién nhién
va moi trwong

SHDC: Biéu dién
chuong trinh van

- Giao duc HS: Tinh yéu qué huong, dat nudc.
-Thé hién dugc sy tu hao vé canh quan thién nhién,
danh lam thing cta dia phuong qua viéc trinh dién

70  |nghé vé chii dé&: |hodc xem trinh dién céc tiéc muc vin ngh¢ vé chu
Tu hao qué deé “Tu hao qué huong t61”.
huong t61 -Rén luyén dugc nang luc thiét va t6 chirc hoat
dong, pham chat yéu nudc.
-Thiét ké duoc san phém thé hién vé dep canh
quang thién nhién, danh lam thang canh cua dia
huong.
HPGD theo chu|P 7008 s 7
A \ €O S 18 chic duogc su kién gioi thiéu vé vé dep canh
dé: Canh quang A o 2 , )
71 . A ~|quan thién nhién, danh lam thang canh cua dia
thién nhién qué < . A
n phuong va céch bao ton.
huong t61 \ n < , Ao LA oa LA
-Ren luyén dugc nang luong hop tac, thiét ké va to
chtirc hoat dong; pham chat trach nhiém, yéu qué
huong dat nudc.
72 |SHL: Trinh bay|- Hoc sinh giéi thiéu duoc san pham d3 thiét ké thé

gigi  thi¢u san
pham thé hién vé
dep canh quang
thién nhién, danh
lam thang canh
cua dia phuong

hién vé dep canh quan thién nhién, danh lam thing
canh cua dia phuong thong qua trién lam.

- Gi4o vién thu nhan san pham thé hién két qua
hoat dong ctia hoc sinh.




da thiét ké duoc

25

Chii dé 7: Em
voi thién nhién
va moi trwong

73

SHDC: Trién
lam gid1  thi€u
cac san pham da
thiét ke dé the
hién vé dep canh
quang thién
nhién, danh lam
thing canh cua
dia phuong

Sau khi tham gia hoat ddng nay, hoc sinh:

-Trung bay va gidi thiéu duoc cac san pham da
thiét ké thé hién duogc vé dep canh quan thién
nhién, danh lam thang canh cta dia phuong.

- Rén luyén duoc ning lyc thiét ké va t6 chic hoat
dong, pham chit yéu nudc, trach nhiém.

74

HDBGD theo chu
dé: Canh quang
thién nhién qué
huong t61 (tt)

-Thiét ké duoc san pham thé hién vé dep canh
quang thién nhién, danh lam thing canh cua dia
phuong.

-T6 chtc duoc su kién gidi thiéu vé vé dep canh
quan thién nhién, danh lam thing canh cta dia
phuong va cach bao ton.

-Rén luyén dugc ning luong hop tac, thiét ké va to
chuc hoat dong; phém chit trach nhiém, yéu qué
huong dat nudc.

75

SHL: Bao céao
két qua td chirc
su kién gidi thiéu
vé vé dep canh
quang thién
nhién, danh lam
thing canh cua
dia phuong va
cach bao ton

-Hoc sinh chia s& dugc két qua td chuc su kién gi61
thieu vé dep canh quang thi€n nhién, danh lam
thang canh cta dia phuong va cach bao ton.

-Gio vién thu thap dugc thong tin phan hoi vé két
qua t6 chuc sy kién gi6i thidu vé dep canh quan
thién nhién, danh lam thang canh cua dia phuong
va cach bao ton cua hoc sinh.




26

Chii dé 7: Em
voi thién nhién
va moi truwong

76

SHDC: Giao luu
vol chuyén gia
moi trudng vé
tinh hinh thién
tai & dia phuong
va trén ca nudc

-Thu thap duoc thong tin vé tinh hinh thién tai ¢ dia
phuong va trén cd nudc sau khi tham gia giao luu
vo1 chuyén gia moi truong.

-Rén luyén duoc ning luc giao tiép, hop tac, thich
mg véi cudc séng, pham chit trach nhiém.

77

78

Kiém tra
gitra hoc ki I1

- Pé kiém tra.

- Néu va thuc hién dugc nhitng 161 n61, hanh dong
thé hién su dong vién, cham soc nguoi than trong
gia dinh.

- Néu dugc nhirng viéc nha em can chu dong, tu
gi4c thuc hién trong gia dinh. Thé hién dugc sy chua
dong, tu gidc lam viéc nha.

- Tham gia giai quyét duoc mot sd van dé nay sinh
trong quan hé gia dinh.

- Thé hién duoc sy san sang giup dd, chia sé voi
nhirng nguoi ¢6 hoan canh kho khan;

- Thyc hi¢n duogc nhitng viéc lam cu thé dé bao ton
canh quan thién nhién;

- Chi ra duoc nhitng tac dong ctia bién d6i khi hau
dén strc khoe con nguoi;

- Tuyén truyén, van dong nguoi than, ban bé c¢d ¥
thirc thuc hién cac viéc 1am giam thiéu bién d6i khi
hau;

27

Chii dé 7: Em
v6i thién nhién
va moi trwong

79

SHDC: Choi tro
choi:"Rung
chudéng vang" vé
chii dé thién tai.

Hoc sinh tham gia va tra 161 dugc cac cau hoi trong
tro choi.




80

HDQDCD: ‘
Truyén thong vé
bién phap de
phong va giam
nhe rdi ro
thién tai & dia
phuong (1 tiét).

- Suu thm duoc tai lieu va viét dugc bao céo vé
thién tai va thiét hai do thién tai gﬁy ra cho dia
phuong trong mét s6 nam.

-Xay dung va thuc hién duogc ké hoach truyén
thong cho ngudi dan dia phuong vé nhiing bién
phap dé phong thién tai va giam nhe rui ro khi gip
thién tai.

-Rén luyén duoc nang luc 1ap ké hoach va to churc
hoat dong, kha nang thich ung véi su thay doi,
pham chat trach nhiém.

81

SHL: Trinh bay
béo cdo vé thién
tal va thiét hai do
thién tai gay ra
cho dia phuong
trong mot s6 nim

- Hoc sinh béo cédo duogc vé tinh hinh thién tai va
thiét hai do thién tai gy ra cho dia phuong trong 3
dén 5 nin gan day.

- Gido vién thu nhép thong tin phan héi vé két qua
tim hiéu cta hoc sinh vé thién tai va thiét hai do
thién tai gy ra cho dia phuong trong mot s6 nam.

28

Chi dé 7: Em
v6i thién nhién
va moi trwong

82

SHDC: Hoi thi
“Tuyén truyén
vién gioi vé
phong, chong
thién tai”

- Phat trién duoc ki nang truyén thong vé bién phap
dé phong thién tai va giam nhe rili ro khi gap thién
tai,

-Ren luyén phém chit manh dan ,ty tin,ton trong va
lang nghe

83

HDBGD theo chu
dé: Truyén thong
vé bién phap dé
phong va gidm
nhe rii ro thién
tai & dia phuong

— Suu tAm duoc tai liéu va viét duge bao cdo vé
thién tai va thi€t hai do thién tai gy ra cho dia
phuong trong mot s6 nam.

— Xay dung va thuc hién duoc ké hoach truyén
thong cho ngudi dan dia phwong vé nhitng bién
phap d¢ phong thién tai va giam nhe rdi ro khi gip




(tt)

thién tai.

-Rén luyén dugc nang luc lap ké hoach va to chtrc
hoat dong, kha nang thich Uimg véi su thay doi ,
pham chat trach nhiém .

SHL: Bao cao
két qua truyén
thong da thuc

- Hoc sinh bao duoc két qua truyén thong da thuc
hién .

84  |hi¢én - GV thu thap duoc thong tin phan hoi vé két qua
_|truyén thong cta cac nhom. ‘
Panh gia chu deé|- Danh gia dugc két qua thuc hién chu de 7.
7
29 | Chu dé 8:’ Kham - K& tén va nhan biét duoc mot sb nghé phé bién
phakthe giol SHDC: Nghe noi trorig Xa hoi hl.ﬁ;l’l d A . .
nghé nghiép A X 1| - Néu duogc vai tro, mot s ddc trung va xu hudng
chuyén vé nghé| , ..~ .2~ ., A 1A 1A ~ LA 1A
85 A ~ | phat trién cua cac nghé phd bién trong xa hoi hién
nghi¢p trong xa dai
ho1 hi¢n dai. - Rén luyén dugc nang luc thiét ké va té chuc hoat
dong ,dinh hudng nghé nghié€p;pham chat cham chi.
86 |HDPGD theo chu| - Lap dugc danh muc nhitng nghé pho bién trong

dés Nghé phd
bién trong xa hoi
hién dai

xa ho1 hién dai.

- Néu dugc viée lam dac trung, trang thiét bi, dung
cu lao dong co ban ctia mot s6 nghé phd bién trong
xa ho1 hién dai.

- Néu duoc nhirng thach thire dbi voi nguoi lao
dong trong xa hdi hién dai.

- Rén luyén dugc ki nang tim hiéu va dinh huéng
nghé nghiép, giao tiép va hop tac; pham chit yéu
qué huong, trach nhi¢m, ty chu.




87

SHL: Chia sé
danh muc nghé
phé bién trong xa
hoi hién dai

- Chia sé dugc nhitng diéu da thu nhan vé nghé phd
trong xa hoi hién dai.

- Chia sé dugc danh muc nghé pho bién trong xa hoi
hién dai.

- Néu dugce cam nhan vé nghé phd bién trong xa hoi
hién dai.

30

Chi dé 8: Kham
pha theé gioi
nghé nghiép

88

SHDC: Toa dam
“tdc  dong cua
khoa hoc cong
nghé dén hoat
dong nghé
nghiép trong XH
hién dai”

- Biét duoc nhiing tic dong ciia khoa hoc cong nghé
dén hoat dong nghé nghiép trong x4 hoi hién dai .

- Budc dau nhan ra dugc nhitng thir thach doi véi
nguoi lao dong trong xa hoi hi¢n dai do tdc dong cua
khoa hoc cong nghé dén hoat dong nghé nghiép.

- Rén luyén dugc nang luc thiét ké va t6 chirc hoat
dong, dinh hudng nghé nghiép, pham chét cham chi.

89

HDBGD theo chu
dé: Nghé phd
bién trong xa hoi
hién dai (tt)

- Lap dugc danh muc nhitng nghé pho bién trong
xa hoi hi¢n dai.

- Néu duogc viéc lam dac trung, trang thiét b, dung
cu lao dong co ban cua mot s6 nghé phd bién trong
xa ho1 hién dai.

- Néu dugc nhiing thach thic d6i voi nguoi lao
dong trong xa hoi hién dai.

- Rén luyén dugc ki nang tim hiéu va dinh hudng
nghé nghiép, giao tiép va hop tac; pham chét yéu
qué huong, trach nhi¢m ,ty chu.

90

SHL: Chia s¢ két
qud trai nghiém
nghé, tim hiéu

- Néu dugc cdm nhan va nhiing diéu hoc hoi duge
qua ti€t sinh hoat dudi co dau tuan.
- Chia sé két qua trai nghiém nghé pho bién trong




dac trung 01"1,a cac
ngh€ ph6 bien
Panh gia chu de
8

xa ho1 hién dai. , ‘
- Banh gid dugc két qua thyc hién chu dé 8.

31

Chii dé 9: Hiéu
ban than- Chon
dung nghe

91

SHDC: Nghe noi
chuyén chuyén
dé “ Hoc tap véi
himg thu nghe
nghiép”

- Biét duoc mdi twong quan gitta hing tha nghé
nghiép voi nang luc hoc tdp cua moi ca nhén.

- C6 nhu cau tim hiéu hing thi nghé nghiép dé xéac
dinh con duong hoc tap cia baOn than cho phu hop.

1|- Rén luyén dugc ning lyc dinh huéng nghé

nghiép, phélm chat trach nhiém. Manh dan, tu tin
trong giao ti€p, thuyét trinh.

92

HDGD theo chu
dé: Hung thu
nghé nghiép

— Xay dung va thuc hién dugc ké hoach khao sat
htng tha nghé nghiép cua hoc sinh trong trudng.

- Thuc hién cac hoat dong phu hop dé phat trién
htng thti nghé nghiép ctia ban than.

- Rén luyén duogc ki ning hop tac, lang nghe tich
cuc; nang luc dinh huéng nghé nghiép, pham chat
trach nhiém.

93

SHL: Chia sé¢ két
qua khao sat
hirng tht nghé
nghi¢p cua HS
trong truong

- Chia sé duogc két qua thuc hién hoat dong tiép ndi,
cam nhan cda ban than vé nhitng di€u hoc héi dugc
sau khi tham gia bu6i néi chuyén, trao doi vé “hoc

L | tap voi hing thi nghé nghiép”

- Trinh bay dugc két qua khao sat himg tha nghé
nghi¢p cta hoc sinh trong truong.

- Gido vién thu thap duoc thong tin phan hoi vé két
qua khao sat htng tha nghé nghiép ctia hoc sinh.
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Chii dé 9: Hiéu
ban than- Chon
ding ngheé

94

SHDC: Giao luu
vo1 cuu HS thanh
dat trong nghé
nghiép

- Biét duoc con dudng, cach lwa chon nghé nghép
va rén luyén ban than dé dén véi nghé ban than
quan tam, mudn chon va dat duge thanh cong trong
hoat dong nghé nghiép.

-Rén luyén ning luc giao tiép va hop tac, thiét ké
va to chtrc hoat déng, dinh hudng nghé nghiép.
-Htng tha, ty tin tham gia cac hoat dong

95

HDGDCD: Rén
luyén, hoc tap
theo dinh hudng
nghé nghiép (1
tiét).

96

SHL: Chia sé
nhitng viéc da
lam dé rén luyén
stc khoe, do bén,
tinh kién tri, su
cham chi, chuan
bi cho dién dan
“Nghé nao ciing
dang dugc ton
trong”

~Chia sé duoc két qua thuc hién hoat dong tiép ndi,
cam nhan cua ban than va nhiing diéu hoc héi duoc
qua giao luu voi cuu hoc sinh thanh dat trong nghé
nghiép & tiét sinh hoat duéi co.

-Chia sé dugc nhiing vi¢c lam dé rén luyén stc
khoe, d6 bén, tinh kién tri, su cham chi trong cong
viéc cua ban than.

- Hiéu duoc muc dich, yéu cau va ndi dung can thé
hién trong bai tho luan dé tham gia dién dan “Nghé
nao cling dang duogc ton trong” hoac dong trong
hoat dong gido duc theo cha dé cua ting ké tiép.

33

Chii dé 9: Hiéu
ban than — Chon
ding nghe

97

SHDC: Dién dan
“Nghé nao ciing
dang duoc toén
trong”

- Hoc sinh chia sé dugc két qua thuc hién hoat dong
tiép ndi, cam nhan va nhitng diéu hoc hoi dugc qua
tham gia ngay hoi tu van hudng nghiép trong tiét
sinh hoat dudi co.

- Chia sé dugc két qua tim hiéu cdc mén hoc & cap




Trung hoc phd thong lién quan dén dinh huéng
nghé nghiép cua ban than.

HDGD theo chu
dé: Rén luyén,

- Nhén thirc duwoc nghé nao trong xa hoi ciing dén
duogc ton trong.

- C6 thai d6 ton trong dbi véi lao dong nghé
nghiép.

o8 hQC, tap theo dml‘} - Rén luyén dugce ki nang, thuyét trinh nang lyc tu
hudng ngheé| ;.= .. . A ="
nghiép (tt) chu, dinh hudng nghé nghiép.
ghiep - Hing thu, ty tin khi tham gia hoat dong.
- Rén luyén duogc strc khoé, do bén, tinh kién tri, su
cl}ém chi trong céng viéc va co thai do ton trong
do1 voi lao dong nghé nghiép. ‘
— Néu dugc pham chat va nang luc can cé cua
e a1 4 |ngUOl lao dOng trong xa hoi hién dai. 7 ’
SHP' (?hla 5¢ 1fet — Tu dénh gid dugc viéc rén luyén pham chat va
qua rén luyén,| . o A \ vi oA A
. -~ ’Indng lyc ctia ban than phu hgp véi yéu cau cua
99  |hoc tap theo dinh 2. . et .
, x| nguoi lao dong trong xa hoi hién dai.
hudng nghé . . . . A .
nghiép - f?mh hu:opg duoc cac nhom mon _hoc ¢ trung hoc
ghiep. pho thong lién quan dén hudng nghiép.
— Xay dung dugc ké hoach hoc tap huong nghiép.
— Reén luyén giuqc ki nang 1ap ké hoach va to Chl’IC‘,
thuc hién qké hqach, nang luc dinh hudéng nghé
nghi¢p ;pham chat trach nhiém .
34 Chu dé 9: Hiéu 100 |SHDC: Téng két|- Hoc sinh chia sé duoc két qua thuc hién hoat dong

ban than — Chon
ding nghe

nam hoc

tiép noi, ciing nhan va nhiing diéu hoc hoi qua dién
dan v6&i chu dé “nghé nao cling dang dugc ton
trong” trong ti€t sinh hoat dudi co.




- Chia s¢ dugc két qua thyc hién ké hoach ren
luyén, hoc tap theo dinh hudng nghé nghiép cua
ban than

HDbGD theo chu
dé: Ren luyén,
hoc tap theo dinh

-Panh gia dugc két qua hoc tap va rén luyén cia
tap the 16p va ban than.
- C6 ké hoach hoc tap va rén luyén cho nam hoc

101 hudng nghé| tiép theo. ‘
nghiép (tt) - Ren luyén duge ky nang tu danh gia ban than, boi
dudng pham chat cham chi, trach nhi¢m.
- Gido vién t6 chure cho hoc sinh trong 16p danh gia
va tham gia tong két nam hoc cung gido vién chu
A e nhiém.
SE_IL' Tong k?t -Trao gidy khen, phan thudng cho nhiing hoc sinh
nam hoc tai 16p \ , N o
102 . .. 1 - 2x|datthanh tich trong hoc tap, rén luyén.
Danh gia chu de R R Ay < A
9 - Biéu dl,en mot sO tiét myc van ngh¢.
- Cam két thuc hiép “Hé vui bo ich, an toan”.
- Banh gia dugc két qua thyuc hién chu de 9.
35 103 |SHDC: Ngay hoi |Sau khi tham gia hoat dong nay, HS:

tu van nghé
nghiép

-Tim hiéu dugc mot sd dic trung, yéu cAu cua nghé
ma ban than hing thu, mudn chon.

-Xac dinh duge mot sd dic diém cia ban than phu
hop hodc chwa pht hop voi nghé ban than hing
tha.

-C6 dinh hudng hoc tap, rén luyén dé dén véi nghé
ma ban than hirng tha.

-Rén luyén duoc nang luc thiét ké va to chirc hoat
dong, giai quyét van dé, dinh hudng nghé nghiép;




phém chét tu tin, trach nhiém

105

104,

Kiém tra
cuol HKII

- Bé kiém tra.

- Néu dugce mot s6 nghé truyén thong & Viét Nam;

- Néu duogc cac hoat dong dac trung, nhitng yéu cu
co ban, trang thiét bi, dung cu lao dong cua cac
nghé truyén théng;

- Néu duoc yéu cu co ban vé an toan khi sir dung
cong cu lao dong trong cac nghé truyén thong;

- Ren luyén nang lyc dinh huong nghe nghiép, giao
tlep va hop tac, lap va thuc hién ké hoach; pham
chat yéu nudc, cham chi, trdch nhi¢m.

- Panh gia duoc két qua hoc tap va rén luyén cua

tap thé 16p, trudng va ban than;

2. Kiém tra, danh gia dinh ky

Bai kiém tra, danh gia

Thoi gian
1)

Thoi diém

2)

Yeéu cau can dat

A)

Hinh thirc
4

TOAN

Gitra Hoc ky 1

60p

Tuan 9

- Pam bao ndi dung kién thirc di hoc tir
tuan 1 - 8

- Rén ki nang véan dung kién thirc da hoc
dé 1am bai kiém tra, ki nang phan tich,
téng hop, so sanh, ki ning 1am bai

- That tha, trung thyc trong qua trinh
lam bai

Viét trén gidy: két hop
trac nghiém va tu luan

Cubi Hoc ky 1

60p

Tuén 18

- Pam bao ndi dung kién thirc da hoc tur
tudn 1- 17

- Rén ki nang van dung kién thirc da hoc
dé 1am bai kiém tra, ki niang phan tich,

Viét trén gidy: két hop
trac nghiém va ty luan




tong hop, so sanh, ki nang lam bai
- That tha, trung thuc trong qua trinh
lam bai

Gitra Hoc ky 2

60p

Tuan 26

- Pam bao ndi dung kién thirc da hoc tir
tudn 19 - 25

- Rén ki nang van dung kién thirc d3 hoc
dé 1am bai kiém tra, ki ning phén tich,
tong hop, so sanh, ki ning lam bai

- That tha, trung thyc trong qué trinh
lam bai

Viét trén gidy: két hop
trac nghiém va ty luan

Cubi Hoc ky 2

60p

Tuan 35

- Pam bao ndi dung kién thie da hoc tir
tuan 19 - 34

- Reén ki ndng van dung kién thirc d3 hoc
dé l1am bai kiém tra, ki nang phan tich,
téng hop, so sanh, ki ning 1am bai

- That tha, trung thyc trong qua trinh
lam bai

Viét trén gidy: két hop
trac nghi€ém va ty luan

TIN

Gitra Hoc ky 1

45p

Tuan 9

- Pam bao ndi dung kién thirc di hoc tir
tuan 1 - 8

- Rén ki nang véan dung kién thirc da hoc
dé l1am bai kiém tra, ki nang phan tich,
téng hop, so sanh, ki ning 1am bai

- That tha, trung thyc trong qua trinh
lam bai

Viét trén gidy (két hop
trac nghiém va tu luan),
thuc hanh trén may tinh

Cubi Hoc ky 1

45p

Tuén 18

- Pam bao ndi dung kién thirc da hoc tur
tudn 1- 17

- Rén ki nang van dung kién thirc da hoc
dé 1am bai kiém tra, ki niang phan tich,

Viét trén gidy (két hop
trac nghiém va tu luan),
thuc hanh trén may tinh




tong hop, so sanh, ki nang lam bai
- That tha, trung thuc trong qua trinh
lam bai

Gitra Hoc ky 2

45p

Tuan 26

- Pam bao ndi dung kién thirc da hoc tir
tudn 19 - 25

- Rén ki nang van dung kién thirc d3 hoc
dé 1am bai kiém tra, ki ning phén tich,
tong hop, so sanh, ki ning lam bai

- That tha, trung thyc trong qué trinh
lam bai

Viét trén gidy (két hop
trac nghiém va tu luan),
thuc hanh trén may tinh

Cubi Hoc ky 2

45p

Tuan 35

- Pam bao ndi dung kién thie da hoc tir
tuan 19 - 34

- Reén ki ndng van dung kién thirc d3 hoc
dé l1am bai kiém tra, ki nang phan tich,
téng hop, so sanh, ki ning 1am bai

- That tha, trung thyc trong qua trinh
lam bai

Viét trén gidy (két hop
trac nghiém va tu luén),
thuc hanh trén may tinh

KHTN

Gitra Hoc ky 1

90p

Tuan 9

- Pam bao ndi dung kién thirc di hoc tir
tuan 1 - 8

- Rén ki nang véan dung kién thirc da hoc
dé l1am bai kiém tra, ki nang phan tich,
téng hop, so sanh, ki ning 1am bai

- That tha, trung thyc trong qua trinh
lam bai

Viét trén gidy: két hop
trac nghiém va tu luan

Cubi Hoc ky 1

90p

Tuén 18

- Pam bao ndi dung kién thirc da hoc tur
tudn 1- 17

- Rén ki nang van dung kién thirc da hoc
dé 1am bai kiém tra, ki niang phan tich,

Viét trén gidy: két hop
trac nghiém va ty luan




tong hop, so sanh, ki nang lam bai
- That tha, trung thuc trong qua trinh
lam bai

Gitra Hoc ky 2

90p

Tuén 26

- Pam bao ndi dung kién thirc da hoc tir
tudn 19 - 25

- Rén ki nang van dung kién thirc d3 hoc
dé 1am bai kiém tra, ki ning phén tich,
tong hop, so sanh, ki ning lam bai

- That tha, trung thyc trong qué trinh
lam bai

Viét trén gidy: két hop
trac nghiém va ty luan

Cubi Hoc ky 2

90p

Tuan 35

- Pam bao ndi dung kién thie da hoc tir
tuan 19 - 34

- Reén ki ndng van dung kién thirc d3 hoc
dé l1am bai kiém tra, ki nang phan tich,
téng hop, so sanh, ki ning 1am bai

- That tha, trung thyc trong qua trinh
lam bai

Viét trén gidy: két hop
trac nghi€ém va ty luan

CONG NGHE

Gitra Hoc ky 1

45p

Tuan 9

- Pam bao ndi dung kién thirc di hoc tir
tuan 1 - 8

- Rén ki nang véan dung kién thirc da hoc
dé l1am bai kiém tra, ki nang phan tich,
téng hop, so sanh, ki ning 1am bai

- That tha, trung thyc trong qua trinh
lam bai

Viét trén gidy: két hop
trac nghiém va tu luan

Cubi Hoc ky 1

45p

Tuén 18

- Pam bao ndi dung kién thirc da hoc tur
tuan 1-17
- Rén ki nang van dung kién thirc da hoc

dé 1am bai kiém tra, ki niang phan tich,

Viét trén gidy: két hop
trac nghiém va ty luan




tong hop, so sanh, ki nang lam bai
- That tha, trung thuc trong qua trinh
lam bai

Gitra Hoc ky 2

45p

Tuan 26

- Pam bao ndi dung kién thirc da hoc tir
tudn 19 - 25

- Rén ki nang van dung kién thirc d3 hoc
dé 1am bai kiém tra, ki ning phén tich,
tong hop, so sanh, ki ning lam bai

- That tha, trung thyc trong qué trinh
lam bai

Viét trén gidy: két hop
trac nghiém va ty luan

Cubi Hoc ky 2

45p

Tuan 35

- Pam bao ndi dung kién thie da hoc tir
tuan 19 - 34

- Reén ki ndng van dung kién thirc d3 hoc
dé l1am bai kiém tra, ki nang phan tich,
téng hop, so sanh, ki ning 1am bai

- That tha, trung thyc trong qua trinh
lam bai

Viét trén gidy: két hop
trac nghi€ém va ty luan

HDTN

Gitra Hoc ky 1

45p

Tuan 9

- Pam bao ndi dung kién thirc di hoc tir
tuan 1 - 8

- Rén ki nang véan dung kién thirc da hoc
dé l1am bai kiém tra, ki nang phan tich,
téng hop, so sanh, ki ning 1am bai

- That tha, trung thyc trong qua trinh
lam bai

Viét trén gidy: két hop
trac nghiém va tu luan

Cubi Hoc ky 1

45p

Tuén 18

- Pam bao ndi dung kién thirc da hoc tur
tudn 1- 17

- Rén ki nang van dung kién thirc da hoc
dé 1am bai kiém tra, ki niang phan tich,

Viét trén gidy: két hop
trac nghiém va ty luan




tong hop, so sanh, ki nang lam bai
- That tha, trung thuc trong qua trinh

lam bai
Gitra Hoc ky 2 45p Tuén 26 - Dam bao ndi dung kién thire da hoc tir Vjét trén gidy: két hop
tuan 19 - 25 trac nghiém va ty luan

- Rén ki nang van dung kién thirc d3 hoc
dé 1am bai kiém tra, ki ning phén tich,
tong hop, so sanh, ki ning lam bai

- That tha, trung thyc trong qué trinh

lam bai
Cubi Hoc ky 2 45p Tuén 35 - Pam bao noi dung kién thire da hoc tir | Viet trén gidy: két hop
tuan 19 - 34 trac nghiém va ty luan

- Reén ki ndng van dung kién thirc d3 hoc
dé l1am bai kiém tra, ki nang phan tich,
téng hop, so sanh, ki ning 1am bai

- That tha, trung thyc trong qua trinh

lam bai
II1. Cac ndi dung khac (néu co):
TO TRUONG Tam Tra, ngay 10 thing 9 ndam 2024
(Ky va ghi 16 ho tén) PHO HIEU TRUONG

Ky va ghi ro ho tén)

w/t

-

Pong Thi Thao Tran Thi Kim Chung
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